
Geschäftsstelle: Horst Bröstler GmbH 
Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel.: 09391/9845-0 · Fax: 09391/9845-155 
E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

14. Oktober 2026
Gesamtauflage: 65.485 
Für jeden Haushalt

Marktheidenfelder

Horst Bröstler GmbH
Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

25.10.2612 - 17 Uhr

JEWA Metallverarbeitung GmbH
Frankenstraße 8
97892 Kreuzwertheim

Telefon: 09342 9620-0
Whats App: 0151-43339217
E-Mail: info@jewa.de

www.jewa.de

HINTER JEDER STARKEN MASCHINE 
STEHT EIN STARKER MITARBEITER.

Entdecke unsere Jobangebote: www.jewa.de/karriere

NASSE WÄNDE?  FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH  
   09341-89 61 333 
www.isotec-tremel.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH
t 09341-89 61 333
www.isotec-tremel.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH
t 09341-89 61 333
www.isotec-tremel.de

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 • Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MÜNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschäftszeiten: 
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa. 9 - 13 Uhr
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.  
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
17./18.10.  Dr. Liebl, Marktheidenfeld, 09391/915888 

MVZ Würzburg ZTK Zahngesundheit GmbH, Würzburg,  
0931/4652860

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
17.10.  Marien-Apotheke, Lohr, 09352/87730 

Tännig-Apotheke, Würzburg,  0931/286028 
Apotheke im Elisenpalais, Aschaffenburg, 06021/398870

18.10. Franken-Apotheke, Karlstadt, 09353/7692 
  Nikolaus-Apotheke, Veitshöchheim, 0931/92133 

Franken-Apotheke, Würzburg, 0931/71722

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenpflege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, Pflegerischer 
24-Std.-Notfalldienst, Pflegeberatung, Tagespflege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagespflege: 09394/9953700

Der PflegeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@PflegeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenpflege, Kurzzeitpflege, Senioren service: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,  
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite  
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an  
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle  
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

Biowetter
Das derzeitige Wetter macht wetterfühligen 
Menschen zu schaffen. Die Atemwege reagieren 
empfindlich, besonders Asthmatiker spüren das; zudem steigt 
die Anfälligkeit für Infekte. Verstärkt treten rheumatische Ge-
lenk- und Gliederschmerzen auf. Zudem melden sich Narben- 
und Phantomschmerzen. Die kühle Luftmasse trocknet die 
Schleimhäute aus und macht sie anfälliger.

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Öffnungszeiten:
Mo. 7.00 - 12.30 Uhr; 14.00 - 18.00 Uhr
Di.  7.00 - 12.30 Uhr 
Mi.  7.00 - 12.30 Uhr; 14.00 - 18.00 Uhr
Do. 7.00 - 12.30 Uhr 
Fr.  7.00 - 12.30 Uhr; 14.00 - 18.00 Uhr
Sa. 6.30 - 13.00 Uhr

EU-zugelassener 
Betrieb

DE
BY   60133

EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 15.10. – 21.10.2026

Hubertuspfanne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.35
Hackfleisch, gemischt  . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.05
Kotelett, mager od. vom Kamm  . . . . . . . . . . . . . 100 g € 0.95
Bierwurst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.39
Knacker  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.29
Puztastangen, herzhaft  . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.49
Feine Leberwurst,  geräuchert  
oder im Golddarm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.19

Frank Hofstötter  
Osteopathie für Kinder und 
Erwachsene | Schmerztherapie  
Allergiebehandlung | Akupunktur

Frank Hofstötter 

Sonnenrain 14 · 97816 Lohr-Sackenbach 
Tel.: 09352 /600 40 44
Email: frankhofstoetter@gmx.de · www.frankhofstoetter.de

Physiotherapeut/ 
Heilpraktiker

Für Sie eine wertvolle Quelle 
Das Anzeigenblatt

Am Fr., den 30. Oktober 2026 ab 15 Uhr 

Kaffeenachmittag- 
veranstaltet der VdK Ortsverband Marktheidenfeld  
im Hotel zur schönen Aussicht für seine Mitglieder 

einen Kaffeenachmittag. 
Herr Eberhard Nuss, Landrat a.D., hält einen Vortrag: 

„Hab und Gut vererben, Testament verfassen“.
Zur Planung bitten wir um Anmeldung bis 18.10.2026  

an Ramona Breitenbach, Tel. 09391 / 9358797  
oder per E-Mail an ov-marktheidenfeld@vdk.de

„Komm, wir machen Blubberblasen!“ Gestern, heute und viel-
leicht auch noch morgen sehr beliebt bei Kindern, wie auf dieser 
Karte aus den 1960er Jahren.  Repro: Anzeigenblatt
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Verschiedenes

ALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de • E-mail: info@bueroalbert.de

Viele Neuheiten 
von Legami!

Freitag 23.10.2026, 20 h,  
Piano-Bühne, 97723 Oberthulba, 
Hans-Bördlein-Str. 1
Jürgen Kerth - die Blues-Legende aus Erfurt & Band! Cooler 
American Shuffle Blues mit humorvollen deutschen Texten!
Zu DDR-Zeiten wurde Kerth mehr-
fach zum „Nr.-1-Gitarristen“ Ost-
deutschlands gewählt. Seit rund 20 
Jahren ist er auch regelmäßig in den 
USA , spielte u.a. mit B.B. King, und 
hat dort zahlreiche Konzerte ge-
spielt. Sein Erfolgsrezept erklärt er 
mit einer Erfahrung, die viele Mu-
siker seiner Generation teilen: Wer 
damals nicht einfach die Welt berei-
sen konnte, musste sich seine musi-
kalischen Vorbilder und die großen 
Konzerte eben in der Fantasie nach 
Hause holen.„Wenn du als Musiker 
an einem Ort festgehalten wurdest 
und nicht in die Welt konntest, 
musstest du dich zu all deinen Mu-
sikerkollegen und Vorbildern und 
den legendären Konzerten, wie 
nach Woodstock oder ins Fillmore 
East, hinträumen. Du willst dieses 
Feeling in deine Welt holen.“Dass 
ihm genau das gelungen ist, dürfte 
ein Grund für die über Jahrzehnte 
anhaltende Popularität des Mu-
sikers sein. Viele Fans sprechen 
von einem „unverwechselbaren 
eigenen Kerth-Stil“.Mit rund 100 
Kompositionen – Songs ebenso wie 
Instrumentals –, zahlreichen CDs 
sowie Auftritten in Fernsehen und 
Radio hat sich Kerth längst einen 
festen Platz in der internationalen 
Blues-Szene erspielt. Hinzu kom-
men seine YouTube-Videos mit 
humorvollen und kritischen deut-
schen Texten, coolem Gesang und 

virtuosen Gitarrensoli auf seiner 
geliebten E-Gitarre, die er liebevoll 
„Die Eine“ nennt. Live ist Jürgen 
Kerth meist in klassischer Trio-Be-
setzung zu erleben. Am Bass steht 
dabei häufig sein Sohn Stefan Kerth, 
am Schlagzeug Alexander Wicher. 
Am 23. Oktober 2026 ab 20 Uhr 
in Oberthulba wird die Besetzung 
außerdem durch Joe Dietz am Pia-
no und an der Fender sowie Peter 
Kleinhenz als Jam-Gast ergänzt. Ein 
Abend für alle, die handgemachten 
Blues, groovenden Soul und virtuo-
ses Gitarrenspiel lieben
Karten unter Tel. 09736/657  od. 
0170/2982742 (whatsapp) - info@
piano.de      www.pianobuehne.de

Anzeige

Uhren · Anfertigungen 
Schmuck · Reparaturen  
Gravuren · Altgold An-
kauf · Umarbei tungen 
Schmuckschätzungen

www.juwelier-jan.de

Telefon: 09342/6429 
Marktplatz 16 · 97877 Wertheim

Öffnungszeiten 

Mi – Fr  10 – 18 Uhr  

Sa  10 – 13 Uhr

 

 Die ersten

sind frei!
15 km

Jetzt Kaminholz kaufen!  
ab 75 € / SRM

n Anfahrt: 1,50 € pro Kilometer 
n Restfeuchte unter 20 %  
n abgereinigt, technisch getrocknet 

Nutzen Sie das Kontaktformular auf  
unserer Homepage oder rufen Sie uns an: 
Am Felder 13 | 97877 Wertheim  
Tel.: 09342/ 9 14 33 44 
E-Mail: info@kaminholz-kirchner.de 
www.kaminholz-kirchner.de

Friseurzeit – 
 Wohlfühlzeit

Öffnungszeiten: 
Di. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, 

Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Inhaberin Sennur Böhm-Hennes
Petzoltstr. 36 • Marktheidenfeld

Tel. 09391/915360
Noch kurzfristig Termine frei!

Schraubenfiguren, verschiedene
Motive, z.B.: Berufe, Hobbys, Sport
usw. bei Firma Horst Bröstler GmbH,
Baumhofstraße 37, Marktheidenfeld
 09391/9845120

Achtung Privat sucht: Hummel Fi-
guren, Porzellan, Römer Gläser, Bleikris-
tall, Puppen, Kinderspielzeug, Tischde-
cken, Bilder, Zinn, Silberbesteck, Luxus
Handtaschen, Militaria, Orden, Musikin-
strumente, Kleinmöbel, alter Mode-
schmuck, Goldschmuck, Armand- & Ta-
schenuhren, Münzen, Bronzefiguren.
 0174/4024696 Lehmann

Achtung privat sucht zu Höchst-
preisen! Porzellan, Bücher, Bleikristall,
Zinn, Vorwerk, Römer-Gläser, Teppi-
che, Pelze, Bilder, Hummelfiguren, Pup-
pen, Trachten, Einmachgläser, Schall-
platten, Silberbesteck, Armbanduhren,
Schmuck, Münzen.
 0157/53286090 (Herr Lehmann)

Bücherflohmarkt der AWO Lohr im
Blauen Haus des Jugendzentrums,
Franz-Wilhelm-Schäfer-Str. 1 am Fr.
16.10. v. 15-18 Uhr, Sa. 17.10. mit Kaf-
fee und Kuchen im JUZE Café + So.
18.10. jeweils von 10-18 Uhr.

Zahle Höchstpreise für alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon.
E-Gitarren, auch reparaturbedürftig.
 0176/37656265

Gut erhaltene Kleidung günstig zu
verkaufen. Größen 38 - 42, Info unter:
 0174/3175381

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Bücher, Nähma-
schinen, Krüge, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Höchstpreise.
 06053/7068203 od. 0152/07779310

Kantholz, Fichte, bestehend aus 30
Stück, Dachsparren 175x75x6000mm
wegen Umbau günstig zu verkaufen.
 0151/28085285

Der Alleskäufer sucht Porzellan,
Armbanduhren, Taschenuhren, Figuren,
Münzen, Militär, Jagd, Bücher, Bilder,
Zinn, Spielsachen, Silber.
 0163/2470070

Modelleisenbahn Märklin H0, VB
300,-€, Platte m. Schienen 190x113, E-
Lok m 2 Pers. Waggon, D-Lok 9004, m
2 Pers. Wagg., 4 Güter Wagg. m. Trafo
 0175/9588858
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Verschiedenes„Wenn jeder zuerst vor seiner eigenen Tür kehrt, wird das ganze Land sauber!“
Gottesdienste in Mar-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: So. 10.00 Uhr  
Freie Evangeliums-Christen, Schriften + Straßenmission 97820 Marktheidenfeld, Postfach 1132 
„Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Jesus liebt dich! - Tel. 09391/917337

Griechische
Spezialitäten

und
Köstliche Salate

Restaurant – Tennis-Stube

Täglich ab 17 Uhr 
geöffnet, Sonn- und 

Feiertage auch 
mittags geöffnet,
Montag Ruhetag

Fam. Tolis • Äußerer Ring 74 • 97828 Marktheidenfeld • Tel. 09391/2524

Wir tun mehr für Sie: das Anzeigenblatt

Unter dem Motto „Aus der Re-
gion – für die Region“ hat sich die 
REGIO-Messe Esselbach im März 
2026 wieder als Treffpunkt für Un-
ternehmen und Besucher aus der 
gesamten Region präsentiert. 49 
Aussteller aus Handel, Handwerk 
und Dienstleistungen, zwei Ausstel-
lungshallen, ein vielseitiges Fach-
vortragsprogramm und eine große 
Besucherresonanz machten die 
dritte REGIO-Messe in Esselbach 
erneut zu einem Erfolg.
Der Spielmannszug Esselbach als 
Veranstalter möchte sich deshalb 
noch einmal ausdrücklich bei al-
len Ausstellern für ihre Teilnahme 
und ihr großes Engagement sowie 
bei allen Besucherinnen und Besu-
chern für ihr Kommen bedanken.
Auch die Rückmeldungen der Aus-
steller nach der Messe bestätigten 
das Konzept der Messe. Neben der 
Besucherresonanz wurden ins-
besondere die vielen guten und 
persönlichen Gespräche mit den 
Messebesuchern, die angenehme 
Atmosphäre sowie die Organisation 
der Messe positiv bewertet. Auch 
die erstmals genutzte zweite Aus-
stellungshalle wurde sehr gut an-
genommen. Gleichzeitig bietet die 
REGIO-Messe den Unternehmen 
viel Raum für Austausch und Ver-
netzung untereinander. So entwi-
ckelt sich die Messe immer mehr zu 
einer regionalen Plattform, auf der 
Unternehmen sich präsentieren, 

neue Kunden erreichen und wert-
volle Kontakte knüpfen können.
Ein fester Bestandteil der RE-
GIO-Messe ist auch die große 
Tombola. Zahlreiche attraktive 
Preise wurden wieder von den 
teilnehmenden Unternehmen zur 
Verfügung gestellt. Ein herzliches 
Dankeschön gilt deshalb sowohl 
den Ausstellern als auch den zahl-
reichen Besuchern, die zum großen 
Erfolg der Tombola beigetragen ha-
ben.
Der Erlös kommt erneut sozialen 
Einrichtungen aus der Region zugu-
te. So konnten nun jeweils 500 Euro 
an den Kindergarten Esselbach 
sowie an den Elternbeirat der St. 
Nikolausschule der Lebenshilfe 
Marktheidenfeld überreicht wer-
den. Insgesamt fließen damit 1.000 
Euro direkt in die Region. Auch in 
den vergangenen Jahren konnten 
mit den Erlösen der Tombola ge-
meinnützige Einrichtungen unter-
stützt werden. Damit wird das 
Motto „Aus der Region – für die 
Region“ auch über die beiden Mes-
setage hinaus gelebt.
Nach der Messe ist gleichzeitig vor 
der nächsten Messe. Die Vorberei-
tungen für die REGIO-Messe am 
13. und 14. März 2027 laufen be-
reits. Mit zwei Ausstellungshallen, 
großzügigen Außenflächen und ei-
nem attraktiven Vortragsprogramm 
hat sich rund um die Spessarthalle 
inzwischen ein echtes Messezent-

rum entwickelt.
Auch 2027 soll wieder ein viel-
fältiger Branchenmix aus Handel, 
Handwerk und Dienstleistungen 
vertreten sein. Unternehmen, die 
Teil der REGIO-Messe 2027 wer-
den möchten, können bereits jetzt 
ihr Interesse an einer Teilnahme 
anmelden. Bei der Vergabe der 
Standflächen achtet der Veran-
stalter bewusst auf ein vielseitiges 
Angebot. Alle Informationen zur 
REGIO-Messe, zu den Ausstel-
lungsmöglichkeiten und zur Teil-
nahme finden interessierte Unter-
nehmen unter:
www.regio-messe-esselbach.de

REGIO-Messe Esselbach blickt auf erfolgreiches Messejahr zurück: 
1.000 Euro für die Region und Blick auf 2027

Aussteller Regio-Messe Esselbach, März 2026 Foto: Kathrin Väth,

Spendenübergabe aus den Erlösen 
der REGIO-Messe Esselbach März 
2026, v.l. Alexander Grün 1. Kassier 
Spielmannszug, Ivonne Liebler Vor-
sitzende Elternbeirat Lebenshilfe, 
Kerstin Heim-Furchner Leitung Kin-
dergarten und Manuel Heim 1. Vor-
sitzender Spielmannszug
 Foto: Spielmannszug Esselbach

Wenn es einen Glauben gibt,  der Berge versetzen kann,  so ist es der Glaube  an die eigene Kraft 
Marie von Ebner-Eschenbach

Das bunte Anzeigenblatt
ist immer ein Gewinn !

Terminplaner
Sonderthemen im Anzeigenblatt  

2026 für die nächsten Termine

Mi. 21.10. •   Allerheiligen/Allerseelen
 •  Fenster
Mi. 28.10. •   Fertighäuser
 •  Frisurenmode Herbst/Winter
 •  Hausmeisterservice
Mi. 04.11. •  Martinsgans
 •  Zeitarbeit
 •  Modernes Heizen
 •  Skireisen
Mi. 11.11. •  Gut sehen & hören
 •  Schlüsseldienst
Mi. 18.11. •   Weihnachtsmärkte
 •  Bauen & Wohnen
Mi. 25.11. •  Orthopädie
 •  Adventsausstellungen
 •  Wellness/Sauna
Mi. 02.12. •  Christbaumverkauf
 •  Adventsausstellungen
Mi. 09.12. •  Christbaumverkauf
 •  Adventsausstellungen

Unser nächstes
Mi. 21.10. Wohnen & Einrichten

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

Achtung! Suche privat: Kleidung,
Trachten, Pelze, Näh-/Schreibmasch.,
Porzellan, Besteck, Puppen, Möbel, Ka-
meras, Krüge, Münzen, Schmuck, Uh-
ren, Zinn, Bleikristall, Bücher, Teppiche,
Geweihe, Gemälde, Jagdzub. u. LP's.
 0176/21194262 (Frau Hartmann)

Brennholz Buche, 3 Jahre getrock-
net, Lieferung nach Ster.
 0174/6296202

Kaufe antike Möbel und Kunst z.B.
Gemälde, Skulpturen, Uhren, religiöse
Kunst usw., auch komplette Nachlässe,
zahle bar vor Ort.
 0176/37656265

Rasen/Wiesen mähen,  Laub mul-
chen/entsorgen, Unkraut/Moos entfer-
nen & mehr. Kreuzwerth. 50km Umkreis.
 0160/92042650

Puppenschätze! Antike Puppen-
und Kinderwägen, Puppenstuben und
Puppenhäuser, einzeln oder komplett
zu verkaufen, Preis VB.
 0160/92476506

RC Flugmodelle teilweilse neuwertig
aus altersgründen abzugeben, Preis VB,
Raum MAR.
 0160/8731585

Renuwell: Möbelpflege ab 8,90 €;
Holz-Butter - 15,90 €; Möbel-Schnell-
pflege - 11,90 €; Möbel-Öl - 15,90 €;
Möbel-Wachs - 14,90 €; Swiss-Reiniger
- 11,90 €. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld
 09391/9845-121

Sonnenblumenkerne (auch geschäl-
te) ab Hof zu verk. 25kg/30€, 50kg/56€,
Urspringerstr. 1, 97854 Steinfeld.
 09359/902268

Quitten zum Selbstpflücken.
  09391/4463

Suche Mitfahrgelegenheit von
Mo.-Fr. von Karlstadt nach Veitshöch-
heim zur Kaserne um 5.30 Uhr.
 0151/57202700

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pflüge aller Art, auch defekt.
 0171/1728196

Übernehme Gartenarbeiten,  Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
 09351/4765

Bio-Ochsenfleisch, 6kg Bio-Weide-
fleischpakete bestellen, am 24.10. abho-
len! rettersbacher-weidefleisch.de
 09352/6018450

Zum freudigen Ereignis Babyfah-
ne: "Hurra ein Junge / Mädchen", Hoch-
zeitsfahne u. Geburtstagsfahne, Gr. 90
x 150 cm, ab 19,90 €, erhältlich bei:
Firma Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld
 09391/9845-120
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Immobilien

Verschiedenes

Liebe Kundinen und Kunden,
 

vielen Dank für die tolle Zeit, aber jetzt ist 
es soweit.

 Ich gehe in Rente. 
Ab dem 26. Oktober ist mein Studio 

dauerhaft geschlossen. Sie können mich dauerhaft geschlossen. Sie können mich 
jedoch auch im Nachhinein kontaktieren, 

um ihre fertigen Aufträge abzuholen. 
Meine Tel.nr.: 09391-911876.

Babies wurden erwachsen -
Kinder zu Eltern.

Ich wünsche Ihnen allen, alles Gute für Ich wünsche Ihnen allen, alles Gute für 
Ihre Zukunft.

Grüner Markt mit weiterem Anbieter 
Marktheidenfeld. Der Grü-
ne Markt am Marktplatz in 
Marktheidenfeld wird ab sofort 
jeden Freitag um weitere Stän-
de bereichert: Dabei sind nun 
auch Hofprodukte Grasmann 
aus Neuenbuch bei Stadtprozel-

ten. Der Händler bietet Fleisch- 
und Wurstwaren von Rind und 
Schwein aus eigener Haltung an.
Der Grüne Markt findet jeden 
Freitag von 8.30 Uhr bis 13.30 
Uhr auf dem Marktplatz von 
Marktheidenfeld statt. 

Fleisch- und Wurstwaren von Andreas und Thea Grasmann berei-
chern ab sofort den Grünen Markt in Marktheidenfeld.
                     Foto: Andreas Grasmann

Petzoltstr. 5  •  Marktheidenfeld  •  Tel. 09391 9860-0  •  marktheidenfeld@kanzlei-gregor.de

www.kanzlei-gregor.de

Kündigung oder  
Aufhebungsvertrag

Wir betreuen Sie im Arbeitsrecht

Jan Stoppel
Rechtsanwalt

•  Arbeitsrecht
•  Mietrecht
•  Strafrecht
•  Verkehrsrecht

ERLEBEN SIE

SCHÖNE  MOMENTE

97877 WERTHEIM - SUDETENSTRASSE 6 - TEL. 09342/83196
WWW.OTT-REISEN.DE - INFO@OTT-REISEN.DE

Jeden 2.Montag im Monat zur Therme Bad Staffelstein
inkl. 3 Stunden Eintritt 45,- €

25.10.   Winterzauber auf Schloss Laubach 59,- €

06.11.  Gänse Schmaus im Jägerhof   55,- €

26.11.   Therme Bad Windsheim inkl. Eintritt 45,-€

29.11.  Weihnachtsmarkt Erfurt 59,- €

04.-06.12. Weihnachtszauber Ravenna - Lindau - Straßburg 349,-€ 

19.-20.12. Weihnachtsmarkt Halle an der Saale 199,- €

03.01.   Show Grandioso im Europa Park inkl. Menü  175,- €

05.01.  Heilbronner Weihnachtscircus 78,- €

17.01. Holiday on Ice in Frankfurt  ab 95,- €

 

Angebote vom 15.10. – 17.10.2026

Pfister
METZGEREI & CATERING

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472 
Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di. – Do. 6.00 – 15.00 Uhr
Fr. 6.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 6.00 – 13.00 Uhr

Annahmestelle 
in Marktheidenfeld 

Täglich 
ab 7.00 Uhr 

warme Theke

Rinderrouladen 100 g €  2.29

Rippchen  100 g €  1.09

Schweinebraten 
 100 g €  1.09

Schweinelendchen
 100 g €  1.49

Krakauer 100 g €  1.39

Gelbwurst
mit und ohne Petersilie 
auch als Portionswürstchen 100 g €  1.29

Fleischwurst 100 g €  1.39

Knacker u.  
Wiener  100 g €  1.39

Delik. Leberwurst  
fein 100 g €  1.29
Fleischsalat 100 g €  1.19

Solange der Vorrat reicht!

Scheibe kaputt? Wir reparieren
schnell und zuverlässig! Schreinerei
Väth, Esselbach. Treppen, Fenster/Tü-
ren, Innenausbau.
 09394/2200

20% Neukundenrabatt 20% (Fa.
E.K. vom Keller bis zum Dach) Renovie-
rungsarbeiten (Innen/Außen), Trocken-
bau, Kellertrockenlegung, Schimmelbe-
seitigung, Steil-/Flachdach, Balkonab-
dichtung, Arbeiten rund ums Haus.
 0931/35835982 oder 0160/7901335

Zuverl. Reinigungskraft, die auch
leichte Gartenarbeiten übernimmt, für
Haushalt in Wombach auf Minijob-Ba-
sis, 3 Std./Woche gesucht. Kontakt:
 0172/1883140

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
 0152/03851752

Unterstellplatz in Scheune in
97842 zu vermieten (innerorts).
 0172/3243224

Kompl. Haushaltsauflösung in
M'feld, u.a. Tiefkühlschrank, Luftkühler,
Ferns., Kaminofen rauchlos, Standge-
bläse, Boxspringbett, u. viel Haushalt:
Pfannen, Stahltöpfe, Porzellan, Glas,
Tresor (klein), Stromaggr. 2-Takt, Werk-
zeug am 17.10. Tel. Anmeldung unter:
 0177/7996880

Suche Moped, Mofa. Scheunen-
fund, Nachlass.
 0170/9347161

6 Zi.-Haus in Rieneck,  günstig zu
verkaufen.
 09354/1297

Dertingen: 2,5 Zi.-Whg. mit EBK
und Terrasse, zu vermieten.
 0160/2023244

DG-Wohnung m. Loggia,  ca. 70m²,
PKW Stellpl., möbliert, an Wochenend-
heimfahrer o.ä. in MAR-OT zu verm.
 Zuschriften unter 001/18517

Wohnung in Trennfeld, 194 m², Bj.
1970, renoviert, Garten, Garage, 2 Stell-
plätze für 290.000 € zu verkaufen.
 0152/55320088

Seniorenwohnung in Wertheim, be-
hindertengerecht, 2 Zi., 56 m², EBK, Bal-
kon, Fahrstuhl, renoviert, 610.- € kalt.
 0173/8339322

Zu verm. in KAR: 3-Zi.-Whg., 90 m²,
1. Stock, incl. NK, Heizung, EBK, Balk.,
Markise, Keller, Einzel-Gara., NR, k. HT.
 Zuschriften unter 001/18516



Horst Bröstler  GmbH  14. Oktober 2026 Seite 6

Tiermarkt

z.B. Geburt, Schulanfang, Geburtstag, 
Jubiläum, Firmung, Hochzeit, usw.

Ein wertvolles Geschenk 
in Silber für jeden Anlass oder als Wertanlage

Horst Bröstler GmbH
Frau Löffelmann • 97828 Marktheidenfeld  • Baumhofstraße 37 

Telefon 09391/9845120

Horst Bröstler GmbH
Frau Löffelmann • 97828 Marktheidenfeld  • Baumhofstraße 37 

Telefon 09391/9845120

Horst Bröstler GmbH
Frau Löffelmann • 97828 Marktheidenfeld  • Baumhofstraße 37 

Telefon 09391/9845120

1  Unze   Silber  31, 1 g je Stück nur € 99.-

Silber in höchster Reinheit (1000)

die „BAYERN-THALER“
80 Jahre Bayerische Verfassung
Motiv: Schloss Neuschwanstein

Für Sammler und Anleger.

Mengenabgabe nach Verfügbarkeit.

Jubiläum, Firmung, Hochzeit, usw.

Silber in höchster Reinheit (1000)

Privat-Wortanzeigen-Auftrag  

!

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:

IBAN: _______________________________________________________________________________ Bank: ______________________________________________________ 

Absender: _________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

1

2

3

4

5

 Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____ mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
 mit Anschrift oder Tel.-Nummer    unter Chiffre (Gebühren für Anzeigen unter Nummer:  bei Abholung € 7,–   bei Zusendung € 12,50) 

Aufpreis   7,50 €Anzeige mit gelbem Hintergrund  (je Erscheinungstermin) 

Aufpreis 12,50 €Anzeige mit Bild* Ihres Objektes  (je Erscheinungstermin)  
*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

Private Wortanzeigen können nur bei Abbuchung oder Barzahlung veröffentlicht werden.

Internet (kostenlos)Veröffentlichung Gesamtausgabe (65.485 Exemplare!)  
Gesamtausgabe: Karlstadt, Gemünden, Lohr, Frammersbach, Marktheidenfeld & Wertheim

Post:   Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH, 
Baumhofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld

E-Mail:  info@anzeigenblatt-online.de 
Fax:  09391 9845155

bis zu 3 Zeilen: 
€ 15,50

jede weitere Zeile € 4,50

4 Zeilen: € 20,00

5 Zeilen: € 24,50

Oder geben Sie  
Ihre Anzeige ganz  
unkompliziert online auf:  
www.anzeigenblatt-online.de

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Für jeden Buchstaben 1 Kästchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!

Senden Sie uns 
Ihren Auftrag 
einfach zu:

Haben Sie Fragen?
Wir beraten Sie gern! 
Rufen Sie uns an:
Tel. 09391 98450 

Alle Preise inkl. MwSt.

Sankt Burkhard Sonnenschein 
schüttet Zucker in den Wein.

(14. Okt.)

BAUERNREGELN

ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - DACHDECKUNG - BAUSPENGLEREI 

Weyer Holzbau GmbH I Urspringer Weg 1 I 97849 Roden-Ansbach

Telefon: 09396 - 12 05
www.weyer-holzbau.de

Wir sind die Experten von der Planung bis hin zur Abwicklung rund um den Holzhausbau.

BAUPLANUNG - ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - SANIERUNG - DACHDECKUNG
BAUSPENGLEREI - DACHFENSTER - EINBLASDÄMMUNG - BAUSCHREINEREI

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino

Wir suchen einfühlsame, ehren-
amtliche Unterstützung bei der Versor-
gung unserer beiden Pferde. Tier-
freu(n)dehof Himmelsschlüssel e.V.
 0151/42130779



Herzlichen Glückwunsch zur 
Hochzeitsplanung! Es ist eine 
aufregende Zeit, in der viele Ent-
scheidungen getroffen werden 
müssen. Um Ihnen den Einstieg 
zu erleichtern, habe wir hier 
einige wichtige Punkte zusam-
mengefasst: 
1. Legt das Budget fest:
Bevor ihr mit der Planung be-
ginnt, ist es wichtig, ein realis-
tisches Budget festzulegen. Das 
hilft euch dabei, eure Entschei-
dungen zu treffen und unnötige 
Ausgaben zu vermeiden. 

2. Stellt eine Gästeliste zusam-
men:
Die Gästeliste ist die Grundlage 
für die Planung vieler weiterer 

Aspekte, wie die Location oder 
das Essen. Überlegt euch gut, 
wen ihr unbedingt dabei haben 
möchtet. 
3. Wählt ein Datum und eine 
Location:
Das Datum sollte zu euren Vor-
stellungen und zum Jahreszeit 
passen. Die Location sollte groß 
genug für eure Gäste sein und 
die Atmosphäre schaffen, die ihr 
euch wünscht. 
4. Findet eure Traumkleider:
Das Brautkleid und der Anzug 
des Bräutigams sind oft die ers-
ten Dinge, an die man denkt. 
Nehmt euch Zeit für die Suche 
und probiert verschiedene Stile 
an. 

5. Wählt die Trauzeugen:
Die Trauzeugen spielen eine 
wichtige Rolle an eurem Hoch-
zeitstag. Wählt Menschen aus, 
denen ihr vertraut und die euch 
unterstützen. 
6. Plant die Zeremonie:
Überlegt euch, wie eure Trauung 
aussehen soll. Möchtet ihr eine 
kirchliche oder freie Trauung? 
Welche Rituale sind euch wich-
tig? 
7. Organisiert die Feier:
Die Feier ist der Höhepunkt eu-
res Tages. Wählt ein Menü, eine 
passende Musik und eine Deko-
ration, die zu eurem Stil passt. 
8. Versendet die Einladungen:
Die Einladungen sollten recht-
zeitig verschickt werden, damit 
eure Gäste sich den Termin frei-
halten können. 
9. Bucht die Dienstleister:
Fotograf, Videograf, Florist, Ca-
terer, DJ oder Band – all diese 
Dienstleister sollten rechtzeitig 
gebucht werden.

Bei all der Planung vergessen Sie nicht, sich als Paar Zeit füreinander 
zu nehmen. Es ist Ihr großer Tag.  Das Wichtigste ist, dass Sie Ihre Liebe 
feiern und den Tag genießen können.
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Am schönsten  
T ag des Lebens            
soll alles perfekt ablaufen

Innen- und Außenputz
Maler-Tapezierarbeiten

Vollwärmeschutz 
Gerüstbauarbeiten

EYRICH
Malerbetrieb

Welzengraben 13  •  97839 Esselbach
Tel. 09394/793 • Fax 09394/9940073 • info@malerbetrieb-eyrich.de

Meisterbetrieb 
seit 1883

Das gedruckte Anzeigenblatt  
ist die beste Informationsquelle!

Beauty Oase Karbach
Sevinc Coskun-Roth   

Zernstraße 1, 97842 Karbach   

09391-988 923  
info@beautyoase-karbach.de
www.beautyoase-karbach.de

Kostenlose Parkplätze vorhanden

BeautyOase

Plasma-Pen

In Würde alt werden JA – 
aber Sie müssen nicht alt aussehen!

Finden sie sich nicht ab mit:
- Schlupfl idern, die Ihren Augen das Strahlen genommen haben
- tiefen Falten, die Sie alt aussehen lassen
- verhassten Hängebäckchen, die ihrem Gesicht 
  die jugendlichen Konturen nehmen

Wir können helfen mit 
der revolutionären 
Plasma-Technologie!

BeautyOase

- verhassten Hängebäckchen, die ihrem Gesicht 

Kostenloser Infoabend mit Live-Vorführung am Modell 
und Fachpräsentation Mastertrainerin Sevinc Coskun-Roth

KOMMEN
Sie zum kostenlosen Info-Abend 
über Plasma-Technologie und erfahren 
Sie alles über Hautstraffung und Falten-
reduzierung ohne Skalpell und Narkose. 

SCHAUEN 
Sie mir über die Schulter, wenn ich 
live am Modell eine Oberlidstraffung 
durchführe

STAUNEN
Sie über die verblüffenden Sofort-
Ergebnisse und den „Wow-Effekt“!

Infoabend:
Donnerstag 22.10.26
18 Uhr bis 20 Uhr im 
in der Beauty-Oase

Karbach
Voranmeldung

nötig!

  die jugendlichen Konturen nehmen  die jugendlichen Konturen nehmen

Sie zum kostenlosen Info-Abend 
über Plasma-Technologie und erfahren über Plasma-Technologie und erfahren 
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ImmobilienImmobilien
in Main-Spessart 
und Wertheim

In zentraler Lage in Marktheidenfeld zu vermieten:

Büro-, Praxis- oder Kanzleiräume 
60 m2.

Zuschriften unter Nr. 001/61823
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Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw42_26_B

Schönes 

Ladengeschäft  
zu Sonderkonditionen in 
Marktheidenfeld zu vermieten.

Zuschriften unter Nr. 001/61824

Nordring 8

Fluss, Barock 
und Bier

Foto: djd-k/Tourismusgemeinschaft 
Bayerisches Donautal

(djd-k). Flussradwege eignen 
sich besonders gut für stim-
mungsvolle Radtouren im Herbst. 
In der Region Bayerisches Do-
nautal und Klosterwinkel zwi-
schen Deggendorf und Passau 
verbinden sich Natur, Kultur und 
Kulinarik zu einem genussvollen 
Raderlebnis entlang von Donau, 
Vils und Isar. Durch herbstlich 
leuchtende Streuobstwiesen 
führt etwa der Apfel-Radweg, 
ein knapp 100 Kilometer langer 
Rundweg, der Passau, Vilshofen 
und Aldersbach verbindet. Dort 
laden Asamkirche, Brauerei und 
„Bräuseum“ zum genussvollen 
Pausemachen ein. Ein ebenfalls 
lohnender Stopp ist Ortenburg, 
wo Apfel-, Wolfach- und Kloster-
winkel-Radweg aufeinandertref-
fen. Unter www.donautal-klos-
terwinkel.de gibt es weitere 
Infos. Durch die Region führt 
zudem ein 60 Kilometer langer 
Abschnitt des Donau-Radwegs - 
einer der beliebtesten Radwege.

1,5 - 2 Zi.-Whg. in Lohr oder Umge-
bung von Mediziner ab Frühjahr 2027,
gerne langfristig zu mieten gesucht.
 07071/9460935

3-Zi.-Whg., mit Balkon,  600.- € KM
+ NK ab sofort in MAR zu vermieten.
 0160/91659413

Baugrundstück zu verkaufen in
Mondfeld, neues Baugebiet, ca. 600 m²,
voll erschlossen, sofort bebaubar.
 0170/3314101

Altersruhesitz in 97877 Wertheim:
Helle 3-Zi.-Whg., 84 m², in zentraler La-
ge mit guter Infrastruktur, EBK, 2 Bäder
(1x behindertengerecht), Loggia, Keller-
abt., sehr guter Zustand, Aufzug, Tiefga-
ragen-Stellplatz im Haus gegen Gebühr
möglich. Ab sofort frei, KM 840 € + NK.
 0171/9911099

Ehepaar sucht für 2027 3-4-Zi-EG-
Whg, mit Terrasse/Balkon, zum langfr.
Wohnen, Lohr-Stadtteile od. Partenstein
 0177/4917645

Lohr-Sendelbach, 4-Zi-Whg., ca.
88m², ruhige Lage, Garten, Stellplatz,
ab 1.1.27 zu vermieten, 750,-€
 0151/41482464 AB

DG-Whg., 50 m²,  450.- € + NK in
Langenprozelten zu vermieten.
 09351/4765

Wertheim DG-Whg., 72 m², 3 ZKB
mit kleinem Balkon, in gutem Zustand
an NR ab 1.11.26 zu vermieten.
 09342/4427

Suche Mehrfamilienhaus, Kapital-
anlage, ab 4 Wohnungen Im Raum
Marktheidenfeld.
 0176/45731726

5-Zi.-Whg. in Wertheim-Altstadt ab
sofort zu vermieten, ca. 130 m².
 0176/78981557
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am Mittwoch
Stellenmarkt

Moderne Photovoltaik auf dem 
Rathausdach
Marktheidenfeld. Im September 
hievte ein mobiler Kran verschiede-
ne Bauteile sowie 192 Solarmodule 
auf das Dach des Marktheidenfelder 
Rathauses. 
Die spektakuläre Aktion des Unter-
nehmens Mainsonnenstrom aus 
Esselbach sind Bestandteile einer 
Photovoltaik-Anlage, die eine Leis-
tung von 91 Kilowatt-Peak (kWp) 
erbringt.  
„Wir freuen uns über die nachhal-
tige Solaranlage auf dem Rathaus-
dach“, betont Marktheidenfelds 
städtischer Umweltbeauftragter 
Torsten Ruf. Besonderen Wert legt 
er darauf, dass sich die Installa-
tionskosten von rund 75.000 Euro 
durch die Stromgewinnung in vo-
raussichtlich dreieinhalb Jahren, 
also bereits Anfang des Jahres 2030, 
amortisiert haben.    
Insgesamt sind aktuell zwölf kom-
munale Gebäude in Markt heiden-
feld mit Photovoltaik-Dach anlagen 
bestückt.
Dieses Jahr soll noch eine Photovol-

taik-Anlage auf dem Hochbehälter 
am Kreuzberg hinzukommen. In 
Zukunft sind Photovoltaikinstalla-
tionen am „M2 – Bad am Maradies“ 
sowie weiteren städtischen Gebäu-
den vorgesehen.

Die Stadtverwaltung Markt heiden­
feld setzt auf dem Rathausdach 
auf eine moderne Photovolta­
ik­Anlage.  Foto: Torsten Ruf

Hofmann Gewürze • Kreuzstraße 11 • D-97892 Kreuzwertheim

MITARBEITER*IN (m/w/d)
IM QUALITÄTSMANAGEMENT
in Voll- oder Teilzeit ab sofort.
Welche Aufgaben erwarten Sie?
Mitarbeit im Reklamationsmanagement, Bearbeitung von Kun-
denanfragen, Datenpflege, Unterstützung bei Schulungen und 
Audits, Verständnis für Analysewerte und deren Beurteilung zur 
Freigabe von Rohware
Was erwarten wir von Ihnen?
Berufserfahrung im Qualitätsmanagement für Lebensmittel, 
fundierte Kenntnisse in Lebensmitteltechnologie oder Ökotropho-
logie, analytisches Denken, sehr gute EDV-Kenntnisse, sehr gute 
Englisch-Kenntnisse         
Was können Sie von uns erwarten?
Nach Probezeit unbefristetes Arbeitsverhältnis, Gleitzeit, flexible 
Urlaubsplanung, Unterstützung zur beruflichen Weiterbildung, 
familiäre Unternehmensstruktur
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung bis zum 
11.11.2026 per Mail an: jobs@hofmann-gewuerze.de

Als expandierendes Unternehmen der Lebensmittelbranche sind wir auf den 
Handel sowie die Veredelung von Gewürzen und Kräutern spezialisiert. 
Mit unseren Produkten beliefern wir Kunden im Retail- und Discountbereich. 
Für unseren Standort in Kreuzwertheim suchen wir motivierte Unterstützung 
und freuen uns darauf, Sie als neues Teammitglied begrüßen zu dürfen - als

Die Verwaltungsgemeinschaft Kreuzwertheim, 
Landkreis Main-Spessart (ca. 6.335 Einwohner) sucht 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n Mitarbeiter/in 
mit erfolgreich abgeschlossener Ausbildung zum/zur

Alle weiteren Informationen finden Sie unter www.vgem-kreuzwertheim.de
Bewerbungsschluss ist der 22.11.2026. Für Auskünfte steht Ihnen gerne 
Herr Drescher (Tel. 09342/9262-22) zur Verfügung.

für eine unbefristete Vollzeitstelle für das Bauamt/Liegenschafts- 
verwaltung.

Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

Verwaltungsfachwirt (m/w/d)  

oder einer vergleichbaren Ausbildung 

(auch Bautechniker/meister (m/w/d)

WIR SUCHEN DICH!
ALLROUNDER (m/w/d)

für Haus & Hof | Logistik | Fahrzeugpflege | Messeaufbau
Du packst gerne mit an, bist flexibel und siehst, was zu tun ist?
Dann könnte das genau dein Arbeitsplatz sein.
Wir suchen einen zuverlässigen Allrounder (m/w/d), der uns 
bei den unterschiedlichsten Aufgaben im Unternehmen unter-
stützt – drinnen wie draußen.

Deine Aufgaben sind unter anderem:
• Haus- und Hofarbeiten
• Pflege unseres Firmengeländes
• Fahrzeugpflege
• Unterstützung bei Logistik und Transporten
• Messeauf- und -abbau
• sowie alles, was im Arbeitsalltag sonst noch anfällt

Wir suchen jemanden, der gerne anpackt, selbstständig 
arbeitet und Freude daran hat, dass nicht jeder Arbeitstag 
gleich aussieht.

Das bieten wir dir:
• 4-Tage-Woche von Montag bis Donnerstag
• Teilzeit oder Vollzeit möglich
• sonstige Leistungen
• einen abwechslungsreichen und langfristigen Arbeitsplatz
•  ein familiäres Unternehmen mit kurzen Wegen und direkter 

Kommunikation

Das solltest du mitbringen:
• idealerweise eine abgeschlossene Berufsausbildung
• handwerkliches Geschick und technisches Verständnis
• Führerschein Klasse BE
• Führerscheinklassen C, C1 oder C1E sind von Vorteil
• Zuverlässigkeit, Flexibilität und Eigeninitiative

Wir suchen ausdrücklich jemanden,  
der Interesse an einem dauerhaften Arbeitsplatz hat und  
Teil unseres Teams werden möchte.

Interesse? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.
Nadja.Haas@michel-gmbh.com
& 09342/964824, Röttbacher Straße 24 | 97892 Kreuzwertheim

michel gmbh | 97892 Kreuzwertheim | www.michel-gmbh.com
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Tiere im Wildpark Bächlesgrund bei Heigenbrücken erleben

Bereits vor weit mehr als 100 Jahren war die absolute Nähe zu Wildschweinen eine Attraktion. Zu 
sehen auf dieser Ansichtskarte, die im Mai 1899 nach Wien gesandt wurde. Heute kann man im 
Wildpark Bächlesgrund im Spessart in den Gehegen Wildschweine, Dam- und Rotwild sehen, auch  
dürfen die Tiere mit Futter aus den Futterautomaten versorgt werden.  Repro: Anzeigenblatt

Der Wintergarten –  so wird die Terrasse zur Wohlfühloase

Fensterbau

seit über

130
JahrenWintergärten, Fenster und Haustüren 

aus eigener Produktion

Bettelgasse 7
97877 Wertheim-
Sachsenhausen

www.englert-fensterbau.de

Ammerland-Radtour Entdeckungsreise Ein gesundes Herz

Im Ammerland im Nordwes-
ten Deutschlands, nicht weit 
entfernt von der Nordseeküste, 
kann man die Natur in einer 
herbstlichen Landschaft mit 
unzähligen Parks und Gärten 
intensiv genießen. Wiefelstede, 
mit mehr als 800 Hektar Wald-
fläche der waldreichste Ur-
laubsort der Region, liegt mit-
tendrin und bietet den idealen 
Ausgangspunkt für Radtouren. 
Nach der schönen Tour locken 
regionale Spezialitäten wie 
zum Beispiel Smoortaal und 
der Ammerländer Löffeltrunk. 
Infos zu den Unterkünften und 
Routenvorschläge gibt es unter 
www.wiefelstede-touristik.de.         
  Foto: djd-k/Tourist-Information 
Wiefelstede/Bullik.Photography

Wer das Leben genießen 
möchte, braucht ein gesundes 
Herz. Es versorgt den Körper 
mit Sauerstoff und hält uns in 
Schwung. Doch Stress, Bewe-
gungsmangel und schlechte 
Ernährung können das Herz 
erheblich belasten. Um vital 
zu bleiben, sollte man daher 
auf einen entsprechenden Le-
bensstil achten. Tägliche Be-
wegung, etwa beim Radfahren 
hält das Herz in Schwung. Als 
Ergänzung kann Magnesium-
Diasporal Pro Herz und Blut-
druck mit Magnesium, Kalium 
und Vitamin B1 dazu beitragen. 
Weitere Informationen finden 
sich unter www.diasporal.com. 
   Foto: djd-k/Diasporal/Prostock-
studio - stock.adobe.com

In der Heidenheimer Brenz-
region werden gemeinsame 
Stunden zur Entdeckungs-
reise durch Jahrmillionen 
Erdgeschichte. Im Osten der 
Schwäbischen Alb und dank 
A7-Nähe gut erreichbar, ist der 
Landstrich ideal für Tagesaus-
flüge und Kurzurlaube. In der 
HöhlenErlebnisWelt Giengen-
Hürben führt die imposante 
Charlottenhöhle zu glitzernden 
Tropfsteinen, während der Me-
teorkrater Steinheim urzeitliche 
Kräfte weckt. Der Brenzpark 
lockt mit einem Abenteuer-
spielplatz. Mehr unter www.
heidenheimer-brenzregion.de.
  Foto: djd-k/Landratsamt Heiden-
heim/Stadt Giengen

Ein Wintergarten ist weit mehr 
als nur eine verglaste Erweite-
rung des Wohnraums. Er ist 
ein Ort der Ruhe, der Entspan-
nung und der Verbindung zur 
Natur. Mit seinem besonderen 
Charme und seinen vielfälti-
gen Nutzungsmöglichkeiten 
bereichert er das Leben seiner 
Bewohner auf ganz besondere 
Weise. 
Ein Stück Natur im eigenen 
Zuhause
Ein Wintergarten schafft zu-
sätzlichen Platz zum Leben, 
Arbeiten oder Entspannen. 
Die großzügigen Glasflächen 
lassen viel natürliches Licht in 

den Raum und schaffen eine 
helle, freundliche Atmosphäre. 
Naturerlebnis zu jeder Jah-
reszeit
Unabhängig vom Wetter kön-
nen Sie die Natur hautnah 
erleben und die Jahreszeiten 
mit allen Sinnen genießen. 
und bietet  ideale  B edin-
gungen für die Pflege von 
Pf lanzen und ver wandelt 
sich so in einen individu-
ellen, grünen Rückzugsort. 
Durch die intelligente Nut-
zung der Sonnenenergie lässt 
sich ein angenehmes Raum-
klima schaffen, das sowohl 
im Winter als auch im Som-

mer für Wohlbefinden sorgt. 
Moderne Wintergärten sind 
gut isoliert und können mit 
geeigneten Heiz- und Kühlsys-
temen zu einer energieeffizien-
ten Lösung werden.
Steigerung des Wohnkom-
forts: 
Schaffen Sie sich eine gemütli-
che Leseecke oder einen zusätz- 
l ichen Wohnbereich oder 
genießen Sie Ihre Mahlzei-
ten mit Blick in die Natur. 
Die Entscheidung für einen 
Wintergarten ist eine Inves-
tition in Ihre Lebensqualität. 
Er bietet Ihnen die Möglich-

keit, Ihr Zuhause um einen 
einzigartigen Raum zu er-
weitern, der Ihnen das gan-
ze Jahr über Freude bereitet. 
E i n  W i n t e r g a r t e n  i s t 
mehr als nur ein Raum – 
er  i s t  e in  L eb ensgef ü h l . 
Die Erstellung eines Winter-
gartens erfordert eine inter-
disziplinäre Zusammenarbeit 
von Architekten, Statikern, 
Handwerkern und weiteren 
Fachleuten. Eine sorgfältige 
Planung und eine hochwertige 
Ausführung gewährleisten ei-
ne langfristige Freude an die-
sem besonderen Wohnraum.

Ein Wintergarten erweitert den nutzbaren Wohnbereich und schafft 
einen fließenden Übergang zwischen Haus und Garten. Sie können ihn 
als zusätzlichen Essbereich, gemütliche Sitzecke, Arbeitszimmer oder 
sogar als Spielzimmer nutzen, was Ihnen mehr Flexibilität bei der Ge-
staltung Ihres Zuhauses gibt.
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Ammerland-Radtour Entdeckungsreise Ein gesundes Herz

Im Ammerland im Nordwes-
ten Deutschlands, nicht weit 
entfernt von der Nordseeküste, 
kann man die Natur in einer 
herbstlichen Landschaft mit 
unzähligen Parks und Gärten 
intensiv genießen. Wiefelstede, 
mit mehr als 800 Hektar Wald-
fläche der waldreichste Ur-
laubsort der Region, liegt mit-
tendrin und bietet den idealen 
Ausgangspunkt für Radtouren. 
Nach der schönen Tour locken 
regionale Spezialitäten wie 
zum Beispiel Smoortaal und 
der Ammerländer Löffeltrunk. 
Infos zu den Unterkünften und 
Routenvorschläge gibt es unter 
www.wiefelstede-touristik.de.         
  Foto: djd-k/Tourist-Information 
Wiefelstede/Bullik.Photography

Wer das Leben genießen 
möchte, braucht ein gesundes 
Herz. Es versorgt den Körper 
mit Sauerstoff und hält uns in 
Schwung. Doch Stress, Bewe-
gungsmangel und schlechte 
Ernährung können das Herz 
erheblich belasten. Um vital 
zu bleiben, sollte man daher 
auf einen entsprechenden Le-
bensstil achten. Tägliche Be-
wegung, etwa beim Radfahren 
hält das Herz in Schwung. Als 
Ergänzung kann Magnesium-
Diasporal Pro Herz und Blut-
druck mit Magnesium, Kalium 
und Vitamin B1 dazu beitragen. 
Weitere Informationen finden 
sich unter www.diasporal.com. 
   Foto: djd-k/Diasporal/Prostock-
studio - stock.adobe.com

In der Heidenheimer Brenz-
region werden gemeinsame 
Stunden zur Entdeckungs-
reise durch Jahrmillionen 
Erdgeschichte. Im Osten der 
Schwäbischen Alb und dank 
A7-Nähe gut erreichbar, ist der 
Landstrich ideal für Tagesaus-
flüge und Kurzurlaube. In der 
HöhlenErlebnisWelt Giengen-
Hürben führt die imposante 
Charlottenhöhle zu glitzernden 
Tropfsteinen, während der Me-
teorkrater Steinheim urzeitliche 
Kräfte weckt. Der Brenzpark 
lockt mit einem Abenteuer-
spielplatz. Mehr unter www.
heidenheimer-brenzregion.de.
  Foto: djd-k/Landratsamt Heiden-
heim/Stadt Giengen

Wir suchen FAHRER (m/w/d) ab sofort 
in Voll-/Teilzeit/Minijob (FSK B)

zur täglichen Leerung der  
Altkleider-Container im Raum MSP

Romina Funk
Tel. 0172 66 17 0 17 
info@container-funk.de 
97828 Marktheidenfeld

(Deutschkenntnisse erforderlich)

Schicken Sie Ihre Bewerbung an:
E center Engelhard
Rexrothstr. 1
97816 Lohr
Oder bevorzugt per Mail an: 16760ml@edeka-nbst.de
Wir freuen uns auf Sie!

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!
Das E center Engelhard am Standort 97816 Lohr sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt:

· Verkäufer (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

· Mitarbeiter Bedientheke (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Gerne auch nur Frühschicht von 6.00 bis 10.00 Uhr  

Motivierte Quereinsteiger und Quereinsteigerinnen sind herzlich willkommen.

TAXI FISCHER
Lohr/Marktheidenfeld

sucht 

Taxifahrer/innen
 Minijob/Teilzeit/Vollzeit

Tel: 0170 7919440

Ihr Unternehmen 
darf nicht fehlen ...

... in unseren EXTRA- und SPEZIAL-Ausgaben!

Aktuelle Themen und interessante Beiträge 
für Verbraucher auf mehreren Seiten –  
perfekt für Ihre Unternehmensanzeige!

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an:  

09391/98450

Anzeigenannahmeschluss: 19.10.2026

Unser nächstes

Mi. 21.10. Wohnen & EinrichtenVerbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

KÖNIG & MEYER GmbH & Co. KG
Sebastian Sturm · Postfach 1453 · 97864 Wertheim
Tel.: 0 93 42 / 806-147 · jobs@k-m.de · www.k-m.de

Wir sind ein international tätiges Unternehmen der Musikindustrie. 
Seit über 75 Jahren entwickeln, fertigen und vertreiben wir hoch-
wertiges Musikzubehör und Stative. Unsere Produkte stehen auf den 
Bühnen in über 80 Ländern der Welt. Um unseren Qualitätsanspruch 
weiter auszubauen, suchen wir Mitarbeiter:innen, die Teamgeist 
und Eigeninitiative mitbringen.

Produktionsmitarbeiter:in
Montage m/w/d
Ihr neuer Aufgabenbereich umfasst:
• Montieren und Verpacken von Produkten
• Abwicklung der Fertigungsaufträge
• Qualitätssicherung

Was Sie mitbringen sollten:
• Lern- und Teamfähigkeit
• Selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten

Produktionsmitarbeiter:in
Pulverbeschichtung m/w/d
Ihr neuer Aufgabenbereich umfasst:  
• Bestückung und Entnahme der Werkstücke im Beschichtungsprozess
• Bedienen der Pulverbeschichtungsanlage
• Abwicklung von Fertigungsaufträgen
• Qualitätssicherung im 2-Schicht-Betrieb

Was Sie mitbringen sollten:
• Lern- und Teamfähigkeit
• Selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten

Facharbeiter:in Stanzerei
Flachlaser m/w/d
Ihr neuer Aufgabenbereich umfasst:  
• Bedienung von Produktionsanlagen
• Abwicklung der Fertigungsaufträge
• Qualitätssicherung

Was Sie mitbringen sollten:
• Abgeschlossene Berufsausbildung oder Berufserfahrung in der metall-
 verarbeitenden Industrie
• Bereitschaft für Schichtbetrieb
• Selbstständige Arbeitsweise
• Teamfähigkeit, Flexibilität, Zuverlässigkeit, gute Auff assungsgabe

Was wir bieten:
• Leistungsgerechte Vergütung • Weihnachtsgeld
• Corporate Benefi ts  • Gewinnbeteiligung
• Fahrradleasing
Interessiert? Dann senden Sie bitte Ihre kompletten Bewerbungsunterlagen 
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Verfügbarkeit an:

Kreative Teamplayer gesucht:

modern-nachhaltig-informativ 
mit dem Anzeigenblatt immer auf dem neuesten Stand!
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können Greifvögel ihre Beute am 
Boden sehen?
Greifvögel sehen ihre Beute aus vielen Metern 
Höhe gestochen scharf. Für uns Menschen ist so 
ein ausgeprägtes Sehvermögen unvorstellbar. Die 
Ursache für das gute Sehen ist ganz einfach: Die 

Tiere haben besonders große Augen. Die Augäpfel be-
rühren sich im Kopfinneren sogar beinahe, da sie sehr 
weit ausgewölbt sind. Durch diese große Wölbung ist 
die Linse sehr weit von der Netzhaut entfernt, sodass 
darauf ein besonders großes Bild entsteht. Zusätzlich  
hat ein Adler etwa siebenmal so viele lichtempfindliche 
Zellen auf der Netzhaut wie ein Mensch. Somit kann er 
auch kleine Details wahrnehmen. Markert/DEIKE 

Dertingen  
Mandelberghalle

Samstag, 17.10.2026
14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Info‘s unter: basar@kita-dertingen.de
Anmeldung: https://basarlino.de/NA08
Kuchenverkauf „to go“

Basar rund 
ums Kind

Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen
MM

Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen
ee

Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen
nnii BB

Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen
äätt ellää

Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

Der 14-jährige 
Tom ist mit seiner 
Freundin Mona 
auf dem Weg zum 
Freibad. Da rast in 
der Küsterstraße 
ein Geländewagen 
vorbei. Vor Haus 
Nummer 34 muss 
ein Fahrradfah-

rer ausweichen und stürzt zu 
Boden. Zum Glück hat Doktor 
Anders aus dem Fenster seiner 
Praxis im Haus alles gesehen. 
Er kommt heraus und versorgt 
den Radfahrer, während Mona 
einen Rettungswagen ruft. Eine 
Stunde später entdecken Mona 
und Tom auf dem Parkplatz des 

Freibades Oberwachtmeister 
Schroeder, der zwei Männer mit 
dunklen Geländewagen befragt. 
„Gut, dass ihr kommt!“, sagt der 
Polizist. „Doktor Anders sagte, 
dass ihr Zeugen des Unfalles 
mit dem Radfahrer in der Küs-
terstraße wart? Erkennt ihr den 
Wagen oder den Fahrer wie-
der?“ Der eine Fahrer ist ein rot-
haariger Mann. Der andere hat 
dunkles Haar und verbirgt sei-
ne Augen hinter einer Sonnen-
brille. „Aha, Sie wohnen in der 
Küsterstraße?“, stellt der Wacht-
meister fest, als er die Papiere 
des Dunkelhaarigen prüft. „Ja, 
in der Nummer 3. Aber ich bin 
seit heute Morgen unterwegs. 

Ich wollte noch ein paar Runden 
schwimmen, ehe ich heimfahre. 
Wie geht es denn dem Radfah-
rer?“ – „Zum Glück hat Doktor 
Anders ihn gleich behandelt!“, 
sagt Tom. „Glück im Unglück, 
dass der Unfall vor einer Arzt-
praxis passiert ist!“, sagt der 
Dunkelhaarige. Der 
Rothaarige gibt sich 
einsilbig, als Schroe-
der ihn befragt. „Ich 
war nie in der Küs-
terstraße“, versichert 
er. „Und einen Dok-
tor Anders kenne ich 
nicht!“ Damit wissen 
Mona und Tom, wer 
der Unfallfahrer ist. 

Mona & Tom

Fahrerflucht am Nachmittag 

©Hermenau/DEiKE

©Hermenau/DEiKE

Der Dunkelhaarige beging 
die Fahrerflucht. Er wusste, 
dass der Unfall direkt vor 
der Praxis von Doktor An-
ders passierte – was aber 
niemand vorher erwähnt 
hatte. 

Lösung „Fahrerflucht 
am Nachmittag“:

Windböe
Gewinner 

Milena 
Stockmann

aus
Bettingen

Herzlichen Glückwunsch!
Deinen Gewinn darfst du  
persönlich im Movie-Kino, 
Marktheidenfeld abholen.

Konrads Ernte
Konrad hat Obst gesammelt. Was macht er 
sich Leckeres daraus?

Bilde aus den Silben, 
AR - BE - BE - EN - FAR - FI - LIE - 
PRO - TEN - TIG folgende Begriffe: 

1. besonders brav 
2. Berufssportler 

3. Rot ist eine ? 
4. Wasservögel 

5. große Zuneigung 

Kein Gewinnspiel!

Auflösung zu "Konrads Ernte": 
APFELTORTE 

(1. ARTIG, 2. PROFI, 3. FARBE, 
4. ENTEN, 5. LIEBE )

Hat Arme, aber 
keine Hände, läuft 

und hat keine Füße.
(der Fluss)

Rätsel

W
A

R
U

M

© Hermenau/DEIKE
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Tipps zur Frau-
engesundheit

Foto: djd-k/Femisanit/Getty Images/
Alina Vasylieva

(djd-k). Wasser ist Leben, 
es hält die Haut prall und die  
Schleimhäute und Augen feucht. 
Doch in der zweiten Lebens-
hälfte haben gerade Frauen oft 
Probleme mit Trockenheit. Denn 
es fehlt an Östrogen, das die 
Wasserbindung begünstigt und 
die Schleimhäute stärkt. Oft ist 
dann mehr Pflege nötig – reich-
haltigere Cremes, Augentropfen 
oder Befeuchtungsmittel für die 
Intimzone. Unterstützen lassen 
sich Haut und Schleimhäute am 
ganzen Körper auch durch eine 
gesunde, vitaminreiche Ernäh-
rung – mehr unter www.bioka-
nol-frauengesundheit.de. Beson-
ders wichtig: Vitamin A und E 
sowie Omega-3-Fettsäuren wie 
Alpha-Linolensäure. Ausgewähl-
te Nährstoffe und pflanzliche 
Bestandteile enthalten etwa Fe-
misanit-Kapseln aus der Apothe-
ke. Außerdem nicht vergessen: 
täglich 1,5 bis zwei Liter trinken.

Noch kurz die letzten Sonnentage genießen, satt fressen und 
auch noch Wintervorrat anlegen, bevor die Eichhörnchen sich in 
Winterruhe begeben. Repro: Anzeigenblatt

Schützt & pflegt 
alles aus Holz

•  Für alle Holzarten: Geölt, gewachst, 
roh, furniert, lackiert - Kinderspielzeug, 
Küchenutensilien, Schneidbretter usw.

•  Die Anwendung ist einfach: Oberfläche 
einreiben, 2-3 Stunden einwirken lassen. 
Wenn nötig polieren. Unbehandeltes 
Holz wird etwas dunkler.

•  Die Wirkung: Schützt, nährt und pflegt. 
HOLZ-BUTTER® passt sich an die 
Farbe des Holzes naturgetreu an. Das 
Holz bleibt auch nach der Anwendung 
atmungsaktiv.

•  Das Resultat: Es entsteht ein seiden-
matter Glanz, das Holz sieht lebendiger 
aus, Flüssigkeiten perlen ab und es wird 
vor dem Austrocknen geschützt.

•  100% hautfreundlich! Ideal auch als 
Handcreme. Etwas HOLZ-BUTTER® hilft 
die Feuchtigkeit der Haut zu erhalten.

Der Name HOLZ-BUTTER® entstand, weil 
Renuwell für das Produkt nur Stoffe aus 
der Natur verwendet. Außerdem erinnert 
die 100% natürliche Konsistenz an Butter. 
Die HOLZ-BUTTER® ist lebensmittelecht, 
um die Berührung mit Lebensmitteln zu 
ermöglichen.
  € 15.90

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/98450

Lust an Zukunft: dm unterstützt 
Ehrenamtliche in Marktheidenfeld 
mit 1.000 Euro

Der dm-Markt in der Georg- 
Mayr-Straße 27 in Marktheiden- 
feld spendet im Rahmen der dies-
jährigen dm-Initiative 1.000 Euro 
an zwei lokale Projekte.
Marktheidenfeld/Karlsruhe, 5. Ok- 
tober 2026. Mit der Initiative „Lust 
an Zukunft – Das Miteinander 
mitgestalten“ unterstützt dm bun-
desweit lokales gesellschaftliches 
Engagement. Im dm-Markt in 
Marktheidenfeld konnten Kun-
dinnen und Kunden sowie Bür-
gerinnen und Bürger bereits Ende 
August über die teilnehmenden 
Projekte abstimmen. Die symbo-
lische Spendenübergabe fand vor 
dem dm-Markt statt.
Die meisten Stimmen erhielt die 
Jugendfeuerwehr Karbach mit ih-
rem Projekt „Neugestaltung eines 
örtlichen Entspannungsortes“. Mit 
der Förderung in Höhe von 600 
Euro sollen zwei Pressluftatmer 
angeschafft werden, an denen auch 
die Jugendlichen üben können.
Eine Förderung von 400 Euro er-
hielt die BUND Naturschutz Orts-
gruppe Marktheidenfeld für ihr 
Projekt „Lebendige Gärten“. Die 
Initiative setzt sich für mehr Ar-
tenvielfalt und naturnahe Lebens-
räume in der Region ein.
„Es war schön zu sehen, wie viele 
Menschen sich an der Abstim-
mung beteiligt und damit die Ar-
beit der lokalen Initiativen unter-
stützt haben. Beide Projekte leisten 
einen wichtigen Beitrag für unsere 
Region. Umso mehr freuen wir 
uns, ihr Engagement mit der För-
derung von, Lust an Zukunft‘ zu 
würdigen“, sagt dm-Marktverant-
wortliche Antonia Neuberger. 
Zu „Lust an Zukunft“
Mit der Initiative „Lust an Zukunft 
– Das Miteinander mitgestalten“ 
fördert dm bundesweit rund 3.000 
lokale Initiativen mit insgesamt 
mehr als 2,1 Millionen Euro. Un-
terstützt werden Projekte aus den 
Bereichen Gemeinschaft und Mit-
wirkung, Kultur und Entwicklung, 
Gesundheit und Prävention sowie 
Naturschutz und Artenvielfalt.

Die Initiative bietet Vereinen und 
Organisationen eine Plattform, 
ihre Arbeit sichtbar zu machen 
und weitere Menschen für ihr En-
gagement zu begeistern. So stärkt 
dm gesellschaftliches Engagement 
und gemeinschaftliches Handeln 
vor Ort.
Ausblick dm-Markt in Markt- 
heidenfeld
Am Donnerstag, 26. November, 
feiert das dm-Team in der Georg- 
Mayr-Straße 27 in Marktheidenfeld 
die Wiedereröffnung des moderni-
sierten dm-Marktes. Gleichzeitig 
blickt das Team auf 20 Jahre dm in 
Marktheidenfeld zurück. Kundin-
nen und Kunden erwarten zahlrei-
che Highlights anlässlich der Wie-
dereröffnung und des Jubiläums. 
„Wir freuen uns schon sehr darauf. 
Mit dem Umbau haben wir unse-
ren dm-Markt weiterentwickelt 
und mehr Raum für Sortiment, 
Services und ein angenehmes Ein-
kaufserlebnis geschaffen“, sagt die 
dm-Marktverantwortliche Antonia 
Neuberger.
Zu dm-drogerie markt
dm ist ein führender Drogerie-
markt und Omnichannel-Anbieter 
für Drogerieprodukte in Deutsch-
land und Europa. Hierzulande 
arbeiten rund 63.600 Mitarbei-
tende bei dm, das Unternehmen 
betreibt mehr als 2.150 dm-Märk-
te. Europaweit beschäftigt dm 
rund 93.000 Menschen in mehr 
als 4.200 dm-Märkten. Kundin-
nen und Kunden wählten dm im 
Kundenmonitor 2025 erneut zum 
beliebtesten Drogeriemarkt. Un-
abhängige Studien und Umfragen 
bestätigen regelmäßig die hohe 
Wertschätzung für die Unterneh-
mens- und Zusammenarbeitskul-
tur von dm. Für sein Engagement 
im Bereich Nachhaltigkeit wurde 
das Unternehmen mit dem Deut-
schen Nachhaltigkeitspreis „Kon-
sumgüter Einzelhandel 2024“ aus-
gezeichnet. Weitere Einblicke in 
das gesellschaftliche Wirken von 
dm bietet der „Bericht zur Zu-
kunftsfähigkeit“.

(v. l. n. r.): Sebastian Schürger, Florian März, Benno Pollak, Kor-
binian Laudenbacher (Jugendfeuerwehr Karbach) Elke Amrehn 
(dm-Mitarbeitende) Bernhard Bröstler und Joachim Hörnig (Bund 
Naturschutz Marktheidenfeld).             Foto: Claudia Fuchs



Horst Bröstler  GmbH  14. Oktober 2026 Seite 14

Familiennachrichten

Diese Monatskarte für „Oktober“ wurde vor 101 Jahren an Frl. 
Hedwig gesandt. Repro: Anzeigenblatt

Ob Geburt, Hochzeit, Geburtstag oder sonstige Glückwünsche 
mit unseren günstigen Familientarifen � ndet jeder seinen passenden Rahmen.

Hauptsache gesund!
Sagen viele, wenn man sie nach ihrem 
Befinden fragt. Hauptsache gesund! 
wünscht man jungen Eltern, bevor ihr 
Kind zur Welt kommt. Auch wenn es 
viele Beispiele gibt, dass ein Leben mit 
körperlichen Einschränkungen sehr wohl 
glücklich verlaufen kann, so spiegelt sich 
in diesem Wunsch eine tiefere Sehnsucht: 
Rundum gesund zu sein, das erhoffen wir 
uns, biblisch ausgedrückt: heil sein an 
Leib und Seele. Wir wünschen uns, dass 
es uns gut geht, dass unser Leben einen 
Sinn hat und gelingt. Die „heile Welt“ 
oder – wie es die Bibel nennt, das Reich 
Gottes – ist eine geheime Sehnsucht der 
Menschen zu allen Zeiten.
Manche Menschen haben viel von dieser heilen Welt sichtbar gemacht. 
Wir nennen sie heilig, weil sie Heil geschaffen haben in ihrer Zeit. Es 
gibt große, bekannte Heilige, es gibt viele weniger bekannte, ja sogar 
viele unbekannte Heilige. Jede/r von uns ist berufen, heilig zu werden, 
das bedeutet nicht, den ganzen Tag mit einem ernsten Gesicht herum-
laufen und beten, sondern es bedeutet Heil zu bringen: Liebe Freude, 
Frieden, Gerechtigkeit.
Marktheidenfeld veranstaltet in diesen Tagen den Martini-Markt. Klar 
weiß jedes Kind, das das Fest des Hl. Martin erst Mitte November ge-
feiert wird (meist ist der Namenstag der Todestag des Heiligen, also eine 
neue Geburt im Reich der Liebe Gottes). Das Beispiel des Hl. Martin: 
Licht zu sein für die Mitmenschen, zu teilen, was man hat und andere 
nötiger haben, die Liebe über das Gesetz zu stellen, all das können wir 
jeden Tag.
So wie es in dieser kleinen Geschichte zum Ausdruck kommt: Felix 
kam mit seiner Mutter an einer großen Kirche vorbei. Er schaute an der 
Kirche hoch und sagte: „Mutti, schau mal, die großen Fenster sind ja 
ganz schön schmutzig, die sehen aber gar nicht schön aus.“ Daraufhin 
ging die Mutter mit ihm in die Kirche. Hier waren die Fenster, die von 
außen ganz grau und schmutzig aussahen, plötzlich strahlend bunt und 
leuchteten in den hellsten Farben. Da staunte Felix, und schaute sich die 
Fenster genau an. Über dem Altar war ein auffallend schönes Fenster zu 
sehen – mit vielen Heiligenfiguren. Und durch eine Figur strahlte gera-
de die Sonne hindurch, sodass sie besonders hell war.
„Mama, wer ist das?“, wollte der kleine Junge wissen. Die Mutter ant-
wortete: „Das ist ein Heiliger, der heilige Franziskus.“ Der Junge merk-
te sich das gut. Ein paar Tage später fragte die Religionslehrerin in der 
Schule ihre Schüler: „Wer von euch kann mir sagen, was ein Heiliger 
ist?“ Da war großes Schweigen in der Klasse. Nur Felix meldete sich und 
sagte: „Ein Heiliger ist ein Mensch, durch den die Sonne scheint!“
Lassen wir also immer wieder neu die Sonne der Liebe, der Gerechtig-
keit und des Friedens durch uns scheinen, damit die Welt wieder heller 
und froher wird.
Sr. Ulrike Stein
Gemeindereferentin Pastoraler Raum Marktheidenfeld

Gedanken zum Mittwoch

Sr. Ulrike Stein, Gemeinde- 
referentin, Pastoraler Raum 
Marktheidenfeld.

Erhältlich bei Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld • Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-120

Alles Sammler- 
Zubehör

für Briefmarken  
und Münzen

Alles Sammler-Alles Sammler-

Bei einem Sterbefall 
sollten Sie genau 

überlegen, wem Sie Ihr 
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280
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Bekanntschaften

Ich, Elke, 71 J., verwitwet und kinderlos,
ich habe lange in leitender Funktion im
Krankenhaus gearbeitet. Heute genie-
ße ich die ruhigeren Seiten des Lebens,
gutes Essen und ein gemütliches Zu-
hause. Da ich ganz alleine bin, suche
ich ernsthaft pv einen lieben, treuen
Mann. Lassen Sie uns doch alles Weite-
re telefonisch besprechen Tel. 0157 –
75069425

Carola, 65 J., ich bin eine ruhige, an-
schmiegsame Witwe, humorvoll, ver-
ständnisvoll, sauber u. ordentlich, be-
scheiden u. unkompliziert, mit Kurven
wo sie hingehören. Ich wohne hier in
der Gegend, liebe das gemütliche
Landleben u. bin sehr einsam. Ich wün-
sche mir pv wieder einen treuen Part-
ner gerne auch bis 80 J., bitte rufen Sie
mich an. Tel. 0151 – 62913878

Für mich Annemarie, 77 J., ist es sehr
schwer ganz alleine zu sein, bin
hübsch, gepflegt, vertrauensvoll, fahre
gern Auto, liebe Musik u. Fernsehaben-
de, die Zeit der Trauer habe ich über-
wunden, nun möchte ich wieder nach
vorne schauen, deshalb suche ich pv e.
zuverlässigen Mann (Alter egal). Ich
fühle mich sehr einsam u. würde mich
gerne mit Ihnen verabreden Tel. 0151 –
20593017

Bau-Fachmesse in Eußenheim/Aschfeld
Das Regio-Franken-Messezentrum hat 
am Wochenende erfolgreich den neuen 
Messestandort in Eußenheim/Aschfeld 
eröffnet. Die neu sanierte Bachgrund-
halle des Sportvereins bot mit Ihrem 
eindrucksvollen Ambiente den passen-
den Rahmen für die regional größte 
Bau-Fachmesse in der Region Unter-
franken und Rhön.
Bei vollbelegter Messehalle mit Frei-
gelände zeigten über 40 Aussteller auf 
circa 1.000 Quadratmeter Ausstellungs-
fläche ihre Produkte und handwerkli-
che Kompetenz. Die Veranstalter vom 
Regio-Franken-Messezentrum konnten 
bereits am Samstag viele fachlich inter-
essierte Besucher begrüßen. Ebenso der 
Messe-Sonntag war ganztägig sehr gut 
besucht, so dass die Aussteller an ihren 
Messeständen erfolgreiche Gespräche 
führen konnten. Die Messetage zeigten, 
wie wichtig die Präsenz der Handwerks-
betriebe ist und dass der Bedarf an per-
sönlicher Beratung und Informationen 
wichtiger denn je ist.
Messeleiter Reinhold Frank betonte bei 
der Begrüßung den besonderen Stellen-
wert den die Bau-Fachmesse mit dem 
Motto – Modernes Bauen, Wohnen und 
Wohlfühlen, mit handwerklicher Kom-
petenz zum Eigenheim in der Region 
hat. Er begrüßte den 1. Bürgermeister, 
Landtagsabgeordneten und Schirmherr 
der Bau-Fachmesse Thorsten Schwab 
aus Hafenlohr, der in seiner Eröffnungs-

rede die Wichtigkeit der regionalen 
Bau-Fachmesse hervorhob und sie da-
mit eröffnete. Weiter begrüßen konnten 
wir Herrn Landrat Christoph Vogel sowie 
die 1. Bürgermeister Herrn Achim Höfling 
Eußenheim, Herrn Michael Hombach, 
Karlstadt, Herrn Carsten Heeschen, 
Gössenheim und Herrn Jürgen Winkler 
aus Retzstadt.
Bei einem gemeinsamen Messe-Rund-
gang und Gesprächen mit den Ausstel-
lern konnten sich die Gäste einen sehr 
guten Eindruck von der fachlichen Kom-
petenz und Leistungsfähigkeit der Aus-
seller überzeugen. Bereits zu Beginn war 
ein reger Messebetrieb zu verzeichnen 
und die Aussteller an den Messeständen 
hatten viele Fragen zu ihrem Fachbe-
reich zu beantworten.
Besonders im Mittelpunkt stand das 
Thema Energie selbst erzeugen und 
speichern, moderne Heizsysteme, Bau-
finanzierung mit staatlicher Förderung, 
Sicherheit rund ums Haus, altersgerech-
te Bädersanierung, modern einrichten, 
Bauen und Bausatzhaus, dabei sparen 
durch Eigenleistung.
Durch das qualitativ hochwertige Ange-
bot an Fachvorträgen von verschiedenen 
Handwerksbetrieben, bekamen die Be-
sucher zu diesen Themen von den Fach-
referenten fundierte Informationen für 
Ihre Planung und konnten anschließend 
an den Messeständen wichtige Kontakte 
herstellen.

Die Bau-Fachmesse bot eine Vielfalt 
von Trends und Möglichkeiten für 
Raumausstattung, Sanierung und Re-
novierung. Im Außenbereich wurden 
Wintergärten und eine breite Palette 
moderner Gartengeräte ausgestellt. 
Viele Messebesucher kamen an bei-
den Tagen bereits zum Mittages-
sen sowie am Nachmittag zu Kaffee 
und Kuchen. So konnte man einen 
schönen Messetag mit der Familie 
in Eußenheim/Aschfeld verbringen. 
Die Kinder hatten am Samstag viel 
Spaß mit Clown Muck und seinem 
Mittmach-Programm sowie beim 
Kinderschminken.
Die Aussteller zeigten nach Messe-
schluss sehr zufrieden mit den Fach-
gesprächen und Kontakten, die Sie an 
beiden Messetagen knüpfen konnten.

Auflösung Kreuzworträtsel

Mi_KW42_2026_B
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SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lösung zu diesem Sudoko-Rätsel finden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

www.museum-nuernberger-kunst.de

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.

Witwer, Ende 70, 1,75 cm,  sucht
Witwe für gemeins. Interessen, Wochen-
end-Aktivitäten, Essen, Ausflüge, Rei-
sen, Wandern und Naturausflüge.
 Zuschriften unter 001/18515
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen

im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35

97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de

Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Bröstler

Filmauslese ab 15.10.26:
Adams Acht

1960 machen sich neun junge Männer
aus der tiefsten deutschen Provinz
auf den Weg nach Rom, um bei der

Olympiade Gold im Rudern zu gewinnen

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Long Way Home -
Im Sattel durch Amerika

Die Abenteuerreiter Günter Wamser und
Sonja Endlweber berichten live von ihrer
Reise durch den Wilden Westen Amerikas

Sa. 24.10.26 - 19.00 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Die große Schlacht um
Laurel und Hardy

Ralph Turnheim und Felix Münk vertonen
live Kurzfilme von Laurel & Hardy -

wiener Schmäh trifft hessisch Gebabbel
Dienstag 20.10.26 - 19.30 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Live-Filmvortrag von & mit Stefan Erdmann:
Bildgewaltig - Emotional - Informativ.
Die Seele des Waldes

So. 18.10.26 - 16.00 Uhr
Island

So. 18.10.26 - 18.30 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Live-Filmvortrag von & mit Stefan Erdmann:
Bildgewaltig - Emotional - Informativ.
Die Seele des Waldes

So. 18.10.26 - 16.00 Uhr
Island

So. 18.10.26 - 18.30 Uhr

Medikamenteneinnahme nach 
Magenverkleinerung
Liebe Frau Neugebauer,
ich wiege bei der Körpergröße von 
170 cm 130 kg. Ich habe Diabetes, 
Arthrosen in verschiedenen Ge-
lenken, hohen Blutdruck und 
noch einige andere Erkrankungen. 
Trotz Ernährungsberatung ist 
mein Gewicht nicht viel runter ge-
gangen. Es liegt vielleicht daran, 
dass ich auch wegen der Arthrosen 
keinen Sport treiben kann. In den 
nächsten Monaten soll ich eine 
Magenverkleinerung bekommen. 
Ich frage mich, wie es dann mit 
den Tabletten ist. Ich nehme unter 
anderem verschiedene Blutdruck-
mittel ein und natürlich auch 
Schmerzmittel wegen der Gelenke.
Cora Neugebauer antwortet:
Vermutlich werden sie aufgrund 
ihres Übergewichtes eine soge-
nannte Sleeve-Gastrektomie 
(Schlauchmagen) erhalten. Dabei 
wird ein Teil des Magens in Längs-
richtung entfernt, sodass nur etwa 
20 % der ursprünglichen Magen-
größe erhalten bleiben. Infolge der 
Operation kommt es zu umfangrei-
chen Veränderungen der Ma-
gen-Darm-Passage aber auch zu 
Veränderungen des pH-Wertes im 
Magen sowie zu hormonellen Ver-
änderungen. Früher nahm man an, 
dass der Gewichtsverlust beim 
Schlauchmagen ausschließlich auf 
eine reduzierte Möglichkeit zur 
Nahrungsaufnahme bei geringerem 
Magenvolumen zurückzuführen ist. 
Inzwischen weiß man, dass durch 
die Entfernung eines bestimmten 
Magenabschnittes die Ausschüt-
tung eines Hormons, das für das 
Hungerempfinden zuständig ist, 
reduziert wird. Außerdem ist die 
Entleerungszeit des verbliebenen 
Restmagens beschleunigt. Dies gilt 
ebenso aber auch für die Passage 
der aufgenommenen Nahrung 

durch den nachgeschalteten Dünn-
darm. Bei Medikamenten, deren 
Wirkstoffe langsam freigesetzt wer-
den, ist zumindest vorstellbar, dass 
es hierdurch zu einer Störung der 
Aufnahme der Wirksubstanzen 
kommt. Zusätzlich steigt der pH-
Wert unmittelbar nach der Opera-
tion im Magen an. Der Magen ist 
also weniger säurehaltig. Auch dies 
kann neben einer verringerten Auf-
nahme von Vitamin B12 z. B. auch 
Auswirkungen auf die Aufnahme 
von verschiedenen Medikamenten 
haben. Zu bedenken ist auch, dass 
durch die zu erwartende Gewichts-
abnahme eine erhebliche Verände-
rung der Konzentration verschiede-
ner Enzyme stattfindet, die für die 
Verstoffwechselung verschiedener 
Wirkstoffe verantwortlich sind. Bei 
erheblichem Übergewicht kann die 
Konzentration von bestimmten En-
zymen gegenüber Normalgewichti-
gen erniedrigt sein, andere Enzyme 
wiederum sind in ihrer Konzentra-
tion bei Übergewichtigen gestei-
gert. Medikamente können bei 
Übergewichtigen daher anders wir-
ken als bei normalgewichtigen 
Menschen. Mit Reduktion des  

Gewichtes nach Anlage eines 
Schlauchmagens kann sich die Ver-
stoffwechselung verschiedener 
Substanzen und damit auch deren 
Wirkung verändern. In Hinblick 
auf Medikamente, die sie für ihre 
Arthrose einnehmen, ist zu beden-
ken, dass sie sogenannte nichtste-
roidale Antirheumatika (NSAR) 
wie z. B. Ibuprofen, Diclofenac und 
Naproxen nur in absoluten Ausnah-
mefällen und nur nach Rückspra-
che mit den behandelnden Ärzten 
und nur bei gleichzeitiger Anwen-
dung von Magenschutzpräparaten 
einnehmen dürfen, da das Risiko 
für Schleimhautschäden nach einer 
Magenoperation erhöht ist. Alter-
nativen wären z. B. Medikamente 
mit dem Inhaltsstoff Paracetamol 
oder Novaminsulfon. Lassen sie 
sich hierzu von ihren behandelnden 
Ärzten beraten. Möglicherweise be-
nötigen sie mit Voranschreiten der 
Gewichtsabnahme jedoch auch we-
niger Schmerzmedikamente und 
auch weniger Medikamente zur Be-
handlung des Bluthochdrucks.
Inwieweit sich die Wirkung von 
Medikamente nach einer Slee-
ve-Gastrektomie verändert, ist 
nicht für alle Substanzen unter-
sucht. Es ist sowohl eine Wirkungs-
abschwächung als auch eine  
Wirkungsverstärkung je nach 
Medi kament denkbar. Wo dies 
möglich und notwendig ist, kann 
eine Spiegelbestimmung der Wirk-
substanz erfolgen. Andere Medika-
mente hingegen werden entspre-
chend ihrer Wirkung angepasst.
Wenn Sie ein gesundheitliches 
Problem haben, schreiben Sie 
bitte an Frau Cora Neugebauer 
c/o Verlag Horst Bröstler, 97828 
Marktheidenfeld, Baum   hof­
straße 37. Wir leiten Ihren Brief 
weiter. Frau Neugebauer antwor­
tet Ihnen dann direkt.

Cora Neugebauer, Ärztin

Gute Besserung!

„Herbstsonnenschein“ von Paul Hey.  Repro: Anzeigenblatt
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Schützen Sie sich und 
Ihr Eigentum!

Nebenräume im Visier

Einbruchdiebstahl zählt zu den 
Delikten, die bei vielen Menschen 
große Verunsicherung auslösen. 
Die psychische Belastung durch 
den Eingriff in die Privatsphäre 
wiegt oft schwerer und ist länger 
anhaltend als der materielle Scha-
den. Beim Thema Einbruchschutz 
konzentrieren sich viele vor allem 
auf den Schutz der Türen und 
Fenster von Haus und Wohnung. 
Doch neue Zielobjekte rücken zu-
nehmend in den Fokus von Ein-
brechern: Keller, Garagen und 
Waschküchen zum Beispiel.
Schlecht gesicherte Bereiche 
werden gezielt angegriffen
Die Motivation der Täter ist dabei 
klar: Sie nutzen Schwachstellen in 
der Gebäudesicherheit aus. Keller 
und Waschküchen, gemeinschaft-
lich genutzte Räume in Mehr-
familienhäusern, Garagen oder 
Dachböden sind oft schlecht mit 
veralteten Schlössern oder gar 
nicht gesichert. Zudem sind viele 
dieser Zugänge nicht ständig im 
Blickfeld der Bewohner und des-
halb für Einbrecher, die unent-
deckt bleiben wollen, besonders 
attraktiv. Die Täter haben es dabei 
nicht nur auf spektakuläre Beute 
abgesehen. Neben hochwertigen 
Fahrrädern, E-Bikes und Werk-

zeugen weckt selbst Altmetall ihr 
Interesse.
Ausstattung mit elektronischen 
Sicherungssystemen ist gering
Trotz steigender Fallzahlen ist 
der Anteil der Haushalte mit 
professionellen Alarmanlagen in 
Deutschland weiterhin gering – 
bei Nebenräumen sind sie noch 
seltener zu finden. Dabei zeigen 
Studien: Elektronische Sicher-
heitssysteme verhindern fast die 
Hälfte aller Einbruchsversuche. 
Voraussetzung ist allerdings, dass 
die Anlagen nach anerkannten 
Normen geplant und installiert 
werden, etwa gemäß den Richtli-
nien des VdS (Verband der Scha-
denversicherer). Die Polizei kann 
hier Empfehlungen aussprechen, 
Beratung und Planungshilfe so-
wie einen Sicherheitscheck bie-
ten auch Dienstleister für den 
professionellen Einbruchschutz. 
Die Sicherheitsexperten beraten, 
welche Maßnahmen sinnvoll sind 
– von der Absicherung der Haus- 
und Nebeneingänge bis hin zur 
intelligenten Steuerung per App. 
Moderne Systeme bieten Schutz 
für das gesamte Haus inklusive 
Nebenräumen und lassen sich in-
dividuell anpassen, erweitern und 
vernetzen.

Trotz steigender Fallzahlen ist der Anteil der Haushalte mit professionel-
len Alarmanlagen in Deutschland weiterhin gering .

Das Movie im Luitpoldhaus, Marktheidenfeld zeigt 
am Samstag, 24.10.2026 - 19.00 Uhr die Live-
Reportage „Long Way Home - Im Sattel durch 
Amerika“ von Günter Wamser und Sonja Endlweber

Durch Wüsten und Berge quer durch den Wilden Westen Amerikas – und 
das im Pferdesattel. Was nach einer verrückten Idee klingt, ist für Günter 
Wamser und Sonja Endlweber die Verwirklichung eines Traumes. 
Es begann mit der Idee, ihre vier besten Freunde von Amerika nach 
Deutschland zu holen. 15 Jahre lang waren die Abenteuerreiter mit ihren 
vier Mustangs in Nordamerika unterwegs gewesen. Es war Zeit, nach 
Hause zu reiten. Die Reise führte sie mit ihren Mustangs und Hündin 
Charlie über 5.000 km quer durch den amerikanischen Westen. 
Auf legendären Weiterwanderwegen - dem Pacific Crest Trail und dem 
Arizona Trail, und auf unbekannten Pfaden durchquert das Team mit Reit- 
und Packpferden atemberaubende Berge, endlose Wälder und karge 
Wüsten. 
Sie treffen auf Trail-Magic, begegnen wilden Tieren und erleben 
Naturwunder, wie den Grand Canyon, hautnah, aber auch Naturgewalten, 
wie Waldbrände, Windbruch und Wassermangel. 
In ihrer mitreißenden Live-Reportage erzählen Sonja Endlweber und 
Günter Wamser mit viel Humor und Selbstironie von ihrem intensiven, 
einfachen Leben im Sattel. Sie gewähren Einblick in die Höhen und Tiefen 
eines Lebens am Trail, in dem alles auf das Wesentliche reduziert ist. 
Es ist ein Vortrag über die Liebe zu den Pferden, zum Reisen und zur Natur, 
der neben Pferde- und Hundefreunden auch alle Reisefans und 
Naturliebhaber anspricht und dazu anstiftet, ausgetretene Wege zu 
verlassen, und spielerisch neue Pfade zu finden.
Samstag, 24.10. um 19.00 Uhr im Movie im Luitpoldhaus, Marktheidenfeld

live moderiert

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-121

70 Metzgereien zu Beginn des 20. Jahrhunderts, 
teilweise zusammen mit einer Wirtschaft be-
trieben, versorgten die Menschen im Landkreis 
Marktheidenfeld nicht nur mit Fleisch und Wurst.

Ein neues Buch vom Historischen  
Verein Marktheidenfeld  

und Umgebung e.V. 
Wolfram Blasch

 nur € 19.-
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Internet-Adressen
Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH 
http://www.anzeigenblatt-online.de
Bestattungsinstitut Firma Liebler 
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik 
Preiswert - professionell - flexibel - schnell 
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org
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preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi.  12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stück

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik, 
Telekommunikation, Internetanschlüsse 
(alle Provider), Fernwartungen. 
Tel. 09395/878319 
www.schleyercomputer.de

Sie gestalten Ihre Anzeige selbst?
Dann beachten Sie bitte unsere technischen Hinweise für Ihre 
Druckdaten. Für ein gutes Druckergebnis Ihrer Anzeige sollten 
bestimmte technische Voraussetzungen erfüllt sein. 
Diese finden Sie auf unserer Homepage unter:  
www.anzeigenblatt-online.de/Mediadaten/Datenblatt Anzeigen
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SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.   
Ein gutes Angebot lockt. Aber Ihre 
Zweifel sind berechtigt. Ganz ohne 
Probleme wird die Sache nicht gelin-
gen. Entwickeln Sie einen Plan B.

WAAGE 24.9.-23.10.   
Sie sollten der brodelnden Gerüch-
teküche in Ihrem Umfeld nicht so 
viel Bedeutung beimessen. Vieles 
entwickelt sich besser als gedacht.

STIER 21.4.-21.5.   
Sie geben sich verschlossen, weil 
Sie fürchten, dass jemand aus Ihrem 
Kreis Ihr Vertrauen missbraucht hat. 
Doch das müssen Sie belegen!

SKORPION 24.10.-22.11.  
Bleiben Sie nicht ängstlich in der 
Deckung, sondern stehen Sie mutig 
und offen zu Ihren Überzeugungen. 
Vertrauen Sie sich selbst mehr!

ZWILLING 22.5.-21.6.   
Sie müssen im Blick behalten, wor-
auf es bei Ihrem Vorhaben ankommt. 
Prüfen Sie, ob durch Änderungen 
aktuell Handlungsbedarf besteht.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.      
Bislang haben Sie sich vor einem 
Gespräch drücken können, doch 
jetzt legt Ihr Partner die Karten auf 
den Tisch und stellt Forderungen. 

KREBS 22.6.-22.7.   
Es läuft nicht so, wie Sie es gerne 
hätten. Entweder nehmen Sie sich 
der Sache mit Vehemenz und Vitalität 
an – oder Sie steigen komplett aus.

STEINBOCK 22.12.-20.1.    
Bleiben Sie mit beiden Beinen auf 
dem Boden! Sie werden sonst Ver-
luste einstecken müssen, wenn Sie 
sich von Angeboten blenden lassen.

LÖWE 23.7.-23.8.   
Dieses Wochenende hält allerlei 
Verlockungen für Sie bereit. Doch 
Vorsicht ist geboten: Gehen Sie bei 
einem kleinen Flirt nicht zu weit …

WASSERMANN 21.1.-19.2.    
Auch wenn jemand längst wider-
legte Behauptungen mit Vehemenz 
vorträgt, darf das nicht dazu führen, 
dass Sie die Beherrschung verlieren.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.   
Nehmen Sie sich mehr Zeit für Ihre 
Hobbys, und entwickeln Sie Ihre 
diesbezüglichen Fähigkeiten weiter. 
So finden Sie innere Balance wieder.

FISCHE 20.2.-20.3.   
Sie fühlen sich von einem Menschen 
bedrängt, der sich mal wieder in Ihr 
Leben einmischt. Machen Sie klar, 
dass Sie das nicht tolerieren wollen.

Wie Eltern schon vor der Geburt vorsorgen können
(djd-k). Die Kliniktasche ist fast fertig gepackt, das 
Kinderzimmer steht bereit – und im Kopf entsteht 
noch eine ganz andere To-do-Liste. Während Mama 
und Papa der Geburt entgegenfiebern, drehen sich 
die Gedanken auch um die langfristige Zukunftspla-
nung und wichtige Vorsorgeentscheidungen. Welche 
Versicherungen sind wirklich sinnvoll? Welche Unter-
suchungen wichtig? Was wäre, wenn das eigene Kind 
einmal ernsthaft erkrankt? Und gibt es Möglichkeiten, 
heute schon etwas für später zu tun? Denn mit der 
Vorfreude wächst auch die Verantwortung. In dieser 
Phase rückt oft auch Nabelschnurblut und -gewebe 
in den Blick. Beides enthält Stammzellen, die später 
medizinisch genutzt werden können, in bestimmten 
Fällen sogar lebensrettend. Medizinisch gibt es bereits 
etablierte Anwendungen: Stammzellen aus Nabelschnurblut kommen etwa bei Erkrankungen des 
blutbildenden Systems wie Leukämie oder Anämie zum Einsatz. Da die Entnahme nur bei der 
Geburt möglich ist, braucht es eine bewusste Entscheidung im Vorfeld. Anbieter wie Vita 34 bie-
ten hierfür Lösungen an. Tipp: frühzeitig informieren und entsprechende Quellen nutzen. Unter 
www.vita34.de beispielsweise gibt es Hintergrundwissen und auch tiefergehende Einblicke in die 
aktuelle Entwicklungen – auch als Grundlage, um gemeinsam eine gute Entscheidung zu treffen. 
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auch im Internet unter: www.anzeigenblatt-online.de
Die Welt des Anzeigenblattes

Leserin und Leser mit Blättle am Lago Maggiore, Schweiz,/
Oberitalien.                          Foto: Andreas Lannig

(spp-o) Wer abwechslungsreiche 
Wanderungen mit Natur, Kultur 
und regionalem Genuss verbinden 
möchte, findet auf dem Kocher-
Jagst-Trail ideale Voraussetzungen. 
Der rund 200 Kilometer lange Fern-
wanderweg führt durch Wälder, 
Flusstäler und historische Städte und 
kann von April bis Oktober flexibel 
in einzelnen Etappen oder als mehr-
tägige Tour erkundet werden.
Der Trail gliedert sich in drei Ab-
schnitte und ist durchgehend aus-
geschildert. Dank der Bahnhöfe 
entlang der Strecke lassen sich auch 
kürzere Wanderungen oder Wo-
chenendausflüge unkompliziert 
planen. 
Entlang des Weges warten zahl-

reiche kulturelle Sehenswürdig-
keiten wie die historische Altstadt 
von Schwäbisch Hall, das Kloster 
Großcomburg oder das Schloss in 
Kirchberg an der Jagst. Ergänzt wird 
das Angebot durch Hofläden, Selbst-
bedienungsstationen und regionale 
Anbieter, die zu genussvollen Pau-
sen einladen. Für mehrtägige Wan-
derungen steht zudem ein Gepäck-
transfer-Service zur Verfügung.
Mit seinen abwechslungsreichen 
Landschaften, den kulturellen Hö-
hepunkten und der flexiblen Etap-
penplanung eignet sich der Kocher-
Jagst-Trail sowohl für erfahrene 
Fernwandernde als auch für Genuss-
wanderer, die die Region in ihrem 
eigenen Tempo entdecken möchten.

Der Kocher-Jagst-Trail führt durch stille Wälder, vorbei an historischen Se-
henswürdigkeiten und malerischen Flusslandschaften. 
Foto: Hohenlohe + Schwäbisch Hall Tourismus e.V./Bürgermeister/akz-o

Wandergenuss auf dem Kocher-Jagst-Trail 

Die schönsten Seiten Hohenlohes
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R E I S E W E L T  2 0 2 6

Hermann Hock GmbH  |  Hausener Straße 41– 43  |  97854 Steinfeld-Hausen  |  Tel.: 0 93 59 / 97 440   | www.hock-reisen.de

ALLE REISEN FAHREN WIR MIT UNSEREN
KOMFORTABLEN REISEBUSSEN!

DIE LEISTUNGEN SOWIE WEITERE REISEN 
FINDEN SIE IM AKTUELLEN REISEKATALOG!

     590 €

11.12.   3 Tage    Schwarzwald mit Ravennaschlucht    

         430 €

HP, Wellnessbereich, 6-Gang Weihnachtsdinner inkl. Feier, 7-Gang Silvester- 
dinner, inkl. Live-Musik, Neujahrsfeuerwerk, Weinverkostung uvm.      

         203 €

12.12.   2 Tage    Hafenweihnacht am Bodensee    
 

Was erwartet dich:
- eine abweschslungsreiche, 3-jährige Ausbildung
- Bereiche: Marketing, HR, Sales, Eventmanagement uvm.
- vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten
- tolles Arbeitsklima

14.12.   3 Tage    Zauber der 1000 Lichter im Harz
    

23.12.   6/11 Tage    Festtagsreise in die Thermen-
28.12.                      welt der Südsteiermark
  HP, Silvesterfeier, Nutzung Therme Radenci, 1x pro Tag Eintritt Sauna,

Animationsprogramm, Reiseleitung bei den Ausflügen uvm. ab 777 €

28.12.   6 Tage    Silvester in Venetien   
    
 

06.12.   4 Tage    Advent in den Schweizer Bergen    
 
   

HP, Eintrittt & Führung Schloss Chillon, Schokoladenfabrik Maison                  
Cailler, Bahnfahrt Montbovon - Montreux uvm.       

11.12.   3 Tage    Reise-Roulette: Winterzauber    

HP, Wellnessbereich, Abendprogramm, Tanzabend, Stadtbe-                            
sichtigungen Wernigerode & Quedlinburg uvm.

HP, Silvesterfeier, Eintritt Teatro Olimpico & Schloss Catajo, Stadtführung            
Vicenza, Weinprobe mit Imbiss, Brennereibesichtigung uvm.       

28.12.   6 Tage    Silvester in Tirol - Alpenromantik    
 

HP, Stadtführung Straßburg, Eintritt Weihnachtsmarkt Ravenna-                            
schlucht, Stadtführung Freiburg uvm.

ÜF, geführter Stadtrundgang Friedrichshafen, Hörbranz, Lindauer                                 
Hafenweihnacht, Friedrichshafen, Esslingen uvm. 

HP, Wellness-Bereich, Stadtführung Freiberg, Eintritt Spielzeug-                
museum Seiffen uvm. 

HP, Stadtführung, großes Ausflugsprogramm inkl. Besichtigungen 
& Überraschungen, Weihnachtsmärkte uvm.              349 €

        1.012 €

      351 €

13.12.   3 Tage    Advent Dresden & Erzgebirge    

       378 €

     574 €

            539 €

Jetzt noch schnell weg!

  1.043 €

23.10. 3 Tage Reise-Roulette             369 €
31.10. 5 Tage Gardasee mit Venedig                     599 €
31.10. 8 Tage Mandarinenernte                         1.099 €
31.10. 6 Tage Rom - die ewige Stadt              829 €
19.11. 4 Tage Wien in der Voradventszeit             519 €
27.11. 3 Tage Advent in di‘ Berg                            392 €
27.11. 3 Tage Advent in Flandern           359 €
27.11. 3 Tage Bremer Glanz & Budenzauber       351 €
28.11. 2 Tage Hafenweihnacht am Bodensee      203 €

23.12.   6/11 Tage    Weihnachten und/oder Silvester
28.12.                      auf der Insel Lošinj in Kroatien 
  HP, Fährüberfahrt, Silvester-Galaabendessen + Live-Musik, Snacks & Sekt,

Wellnessbereich, Show- & Entertainprogramm, Reiseleitung uvm. 

23.12.   6/11 Tage    Weihnachten und/oder Silvester
28.12.                      an der Südtiroler Weinstraße 
  

       ab 903 €

HP, Silvestermenü inkl. Glas Sekt, Wellnessbereich, Bergsilvester in 
Innsbruck inkl. Feuerwerk & Lasershow, Stadtführung Altstadt    
Innsbruck, örtl. Reiseleitung an Tag 2 & 5 uvm. 

29.12.   4 Tage    Silvester in Wien   
    
 

HP, große Silvesterfeier, Stadtführung Wien, Stephansdom, Mariahilfer             
Straße, Schloss Schönbrunn, Ringstraße uvm.       

ab 786 €

29.12.   4 Tage    Silvesterparty auf der Donau 
    
 

ÜF, Silvesterschifffahrt Kristallschiff inkl. Begrüßungsgetränk, Gala-         
Menü & Mitternachtssuppe, Stadtführung Linz, Regensburg uvm.            715 €

„Obsttag“ - auch noch im Herbst, gestaltet von Gerti Repro: Anzeigenblatt

Echter
Imkerhonig

Akazienhonig, Edelkastanien-
honig, Frühjahrsblütenhonig, 

Lindenblütenhonig, Rapshonig, 
Sommerblütenhonig, Wald- und 
Blütenhonig, Wildblütenhonig.              

         

Verkaufsstelle bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

Natürliche Bienenprodukte:
Honigbonbons, Lippenbalsam 

mit Honig und Propolis, Propolis 
flüssig, Propolis-Salbe, Hand-

creme mit Propolis.
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Die Lösung dieses Kreuzworträtsels finden Sie 
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt

Mi_kw42_2026_A

Info-Hotline: 09391/98450

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

Am 21.10.2026 erscheint unsere  
nächste Sonderausgabe mit dem Thema

WOHNEN & EINRICHTEN

Info-Hotline: 09391/98450

Anzeigen- 
annahme-

schluss:
19.10.2026

Nebelwelt Foto: R. Rühl

Anzeigen im Anzeigenblatt lohnen immer!
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Weniger Steuern zahlen!
Das Thema Steuern beschäftigt 
nahezu jeden Bürger. Die Frage, 
wie man seine Steuerlast legal mi-
nimieren kann, ist dabei allgegen-
wärtig. Doch Steuern zu sparen ist 
kein einfaches Unterfangen, son-
dern erfordert fundiertes Wissen 
und häufig auch professionelle 
Unterstützung.
Warum ist Steuern sparen so 
wichtig?
Jeder Euro, der an Steuern ge-
spart wird, steht für private Aus-
gaben zur Verfügung. Ob für den 
Urlaub, die eigene Altersvorsorge 
oder die Finanzierung von Kon-
sumgütern – die Möglichkeiten 
sind vielfältig. Zudem kann eine 
optimierte Steuerplanung dazu 
beitragen, die eigene finanziel-
le Situation zu stabilisieren und 
langfristig zu sichern.
Legale Wege zum Steuern sparen
Es gibt zahlreiche legale Mög-
lichkeiten, um die Steuerlast zu 
reduzieren. Dazu zählen: Steuer-
liche Freibeträge nutzen: Jeder 
Steuerpflichtige hat Anspruch 
auf bestimmte Freibeträge, wie 
den Grundfreibetrag oder den 
Sparerpauschbetrag. Sonderaus-
gaben geltend machen: Spenden, 
Beiträge zur Altersvorsorge oder 
außergewöhnliche Belastungen 
können als Sonderausgaben von 
der Steuer abgesetzt werden.
Werbungskosten absetzen: 
Beruflich bedingte Ausgaben, wie 
Fahrtkosten, Arbeitsmittel oder 
Fortbildungskosten, mindern das 
zu versteuernde Einkommen. 
Immobilien nutzen: Immobilien 
können steuerliche Vorteile bieten, 
beispielsweise durch Abschrei-
bungen oder die Eigennutzung. 
Förderprogramme nutzen:  
Staatliche Förderprogramme, wie 
das Baukindergeld oder die Ener-
gieeinsparung, können steuerli-
che Vorteile bieten. 
Vermögensübertragungen pla-
nen: Eine rechtzeitige Vermögens- 

übertragung kann steuerliche 
Vorteile haben. 
Die Rolle des Steuerberaters
Ein Steuerberater ist ein Experte 
auf seinem Gebiet und kann Sie 
bei der Optimierung Ihrer Steuer-
last unterstützen. Steuern zu spa-
ren ist ein komplexes Thema, das 
individuelle Beratung erfordert. 
Durch eine sorgfältige Planung 
und die Nutzung legaler Möglich-
keiten können Sie Ihre Steuerlast 
reduzieren und mehr von Ihrem 
hart erarbeiteten Geld behalten. 
Wann müssen Sie zum Steuer-
berater?
Ein Steuerberater ist gesetzlich 
vorgeschrieben oder fachlich 
notwendig bei: Selbstständigen, 
Freiberuflern und Gewerbe-
treibenden (Einnahmen-Über-
schuss-Rechnung, Bilanz). Un-
ternehmern und Firmen (GmbH, 
GbR, Umsatzsteuer-Voranmel-
dungen, Lohnbuchhaltung).
Komplexen Vermögensverhält-
nissen (hohe Mieteinnahmen, 
Krypto-Trading, Immobilienver-
käufe innerhalb der Spekulati-
onsfrist). Themen wie Erbschaft-
steuer, Schenkungssteuer oder 
steuerlicher Gestaltungsberatung 
im Voraus. 
Wann reicht die Lohnsteuerhil-
fe?
Die Lohnsteuerhilfe ist ideal, 
wenn Sie kein Gewerbe oder frei-
berufliche Tätigkeit ausüben und 
Ihre Steuersituation überschau-
bar ist: Klassische Arbeitnehmer 
(auch mit hohen Werbungskos-
ten wie Pendlern, Doppelexis-
tenz, Fortbildungen). Rentner 
und Pensionäre, Personen mit 
überschaubaren Nebeneinkünf-
ten aus Vermietung & Verpach-
tung oder Kapitalerträgen (un-
ter den genannten Grenzen). 
Eltern (Kindergeld, Betreuungs-
kosten) oder Menschen mit Au-
ßergewöhnlichen Belastungen 
(Krankheitskosten, Pflege).

Während die Lohnsteuerhilfe eine günstige Alternative für Arbeitneh-
mer und Rentner mit einfachen Einkünften ist, berät ein Steuerberater 
umfassend alle Personen- und Gewerbegruppen.

47 JAHRE | 2.GENERATION
Steuerberater · Sven Rührschneck 

Birkenstraße 7a · 97892 Kreuzwertheim 
Fon: 0 93 42 / 92 23-0

www.kanzlei-ruehrschneck.de

Telefonische 
Anzeigenannahme:

09391/98 45-0

DAGMAR 
MEDER 

STEUERBERATERIN 
■ 

Turmstraße 24 · 97225 Zellingen · Tel. 0 93 64/ 81 44 67 
Fax O 93 64/ 81 44 68 · info@steuerkanzlei-meder.de 

Steuer ganz einfach! www.steuerkonzlei-meder.de 

Wir machen die Steuererklärung für Mitglieder begrenzt nach § 4 StBerG.

Steuererklärung von der

Lohnsteuerhilfe Bayern e. V.

www.lohnsteuerhilfe-marktheidenfeld.de

Mitteltorstr. 8a • 97828 Marktheidenfeld • 09391 915847

Dieses Gefühl, die
Steuer abzugeben.

superleicht
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FahrzeugmarktWo läuft was?
Herbsthecke im Winzerhof M. Baumann,  
Mo. - Sa. ab 16 Uhr, So. ab 14 UhrDo. 15.10.-So. 25.10.

Dertingen

AWO Bücherflohmarkt am 16.10. v. 15-18 Uhr, 17.10. mit 
Kaffee und Kuchen, 18.05. jeweils v. 10-18 Uhr im Blauen 
Haus des Jugendzentrums, Franz-Wilhelm-Schäfer-Str. 1

Fr. 16.10. - So. 18.10.
Lohr

ab 17.00 Uhr MEGA-Party, 3 Bars, „die 5 Lustigen 7“ 
Basement Project; Sa. 24.10.: MEGA-Party, 3 Bars, „die 5 
Lustigen 7“ get up

Sa. 17.10./24.10.
Gambach

Oktoberfest So. 18.10.
Karlstadt

Holzmarkt & verkaufsoffener Sonntag
Holzmarkt von 11.00 bis 17.00 Uhr
Verkaufsoffen von 12.00 bis 17.00 Uhr

So. 18.10.
Frammersbach

18 - 20 Uhr kostenloser Infoabend über Plasma-Techno-
logie in der Beauty-Oase Karbach, Zernstr. 1 mit Sevinc 
Coskun-Roth, kostenlose Parkplätze vorhanden. Vor-

anmeldung nötig! Tel. 09391-988 923 - info@beautyoase-karbach.de

Do. 22.10.
Karbach

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltung für 35,11 € (inkl. MwSt.) 
mit 3 Zeilen – jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. MwSt.) 

in unserem Veranstaltungskalender.
Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt 

(Mindestgröße 80 mm) erfolgt die Veröffentlichung kostenlos.

Was ist los 
bei Ihnen?

Wir machen’s bekannt!

Winterreifen
Grip statt Rutschpartie

Mi_kw42_2026_A

Auflösung Kreuzworträtsel
in dieser Ausgabe

Wir machen’s gern, deshalb ist es so gut! 
IHR ANZEIGENBLATT

Auflösung des Sudoko-Rätsels

REIFEN KADEN
Familienbetrieb seit 1988  
in Wertheim-Bestenheid

TEL. 09342-59854
97877 Wertheim-Bestenheid • Ernst-Abbe-Str. 1

Jetzt Reifen wechseln!

Auto-Akaschi

Bahnhofstr. 43, Lohr a. Main

PKW, LKW, Busse, auch ohne 
TÜV, Motorschaden, Unfallwagen, 

Firmenfahrzeuge

Auto Barankauf

Tel. 0171/4740750 oder 09352/6057402

MOVIE-KINO 
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Mit fallenden Temperaturen und 
zunehmendem Schmuddelwet-
ter wird es wieder Zeit, sich mit 
dem saisonalen Reifenwechsel 
zu beschäftigen. Der Umstieg 
von Sommer- auf Winterreifen 
ist nicht nur eine Frage gesetz-
licher Vorschriften, sondern vor 
allem der Sicherheit. Denn die 
Gummis, die für sommerliche 
Bedingungen konzipiert sind, 
verlieren bei Kälte stark an Leis-
tungsfähigkeit. Sie verhärten bei 
niedrigen Temperaturen, was die 
Bodenhaftung des Autos deutlich 
verschlechtert.
Sicher unterwegs bei jedem 
Wetter
Winterreifen hingegen bestehen 

aus weicheren Mischungen, die 
bei Kälte einen besseren Grip ge-
währleisten. Zudem verfügen sie 
über tiefere Rillen und ein spe-
zielles Profil. „Feine Lamellen 
in der Lauffläche leiten Wasser 
und Schneematsch ab und erhö-
hen so die Traktion bei widri-
gen Wetterbedingungen“,erklärt 
Reifenexperte Carsten Schmidt. 
Doch nicht nur auf Schnee, auch 
bei Nässe und drohendem Aqua-
planing spielen Winterreifen ihre 
Stärken aus. Die Sicherheitsvor-
teile zeigen sich ebenso deutlich 
beim Bremsweg: „Tests belegen, 
dass Fahrzeuge mit Winterreifen 
bei niedrigen Temperaturen deut-
lich früher zum Stehen kommen 

als solche mit Sommerreifen – 
ein entscheidender Faktor, wenn 
es um jeden Meter und um Se-
kunden geht“, so Kleinschmidt 
weiter. Als bewährte Faustregel 
für den saisonalen Reifenwech-
sel gilt „von O bis O“ – von 
Oktober bis Ostern. Abhängig 
von der eigenen Region und der 
aktuellen Witterung ist in dieser 
Zeit verstärkt mit winterlichen 
Straßenverhältnissen zu rechnen. 
Tipp: Wer sich frühzeitig einen 
Termin sichert, spart lange War-
tezeiten und ist bei einem plötz-
lichen Wetterwechsel sicher un-
terwegs.
Profil und Reifendruck regel-
mäßig prüfen
Wichtig ist nicht nur der Zeit-
punkt des Wechsels, sondern 
auch der Zustand der Reifen. Ein 
regelmäßiger Check der Profil-
tiefe ist unerlässlich, gesetzlich 
sind mindestens 1,6 Millimeter 
Profi l vorgeschrieben. Regional 

findet man eine große Auswahl 
hochwertiger Markenreifen so-
wie Adressen von Fachbetrieben 
in der Nähe. Große Bedeutung 
hat ebenso der Reifendruck: Be-
reits geringe Abweichungen vom 
empfohlenen Wert können die 
Lebensdauer deutlich verkür-
zen und den Kraftstoffverbrauch 
erhöhen. Ein Druckverlust von 
nur 0,4 bar kann die Reifenlauf-
leistung um bis zu 30 Prozent 
reduzieren. Auch der Fahrstil 
hat Einfl uss auf die Haltbarkeit. 
Hohes Tempo, scharfes Bremsen 
oder schnelles Beschleunigen 
beanspruchen die Winterreifen 
stark und führen zu höherer Ab-
nutzung. Eine vorausschauende 
Fahrweise mit ausreichendem 
Abstand, sanften Lenkbewegun-
gen und dem rechtzeitigen Aus-
rollen vor Kreuzungen trägt nicht 
nur zur eigenen Sicherheit bei, 
sondern schont auch das Reifen-
profi l.

Ab Oktober sollte man Winterreifen aufziehen. Bei Glätte, 
Schnee und Schneematsch sind sie Pflicht.
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Grüß Gott liebe Leserinnen und Leser!
Wenn man an den Goldenen Oktober mit seinen bunten Blättern denkt, 
dazu an heißen Tee und Abenden am Kamin, dann ist auch der Herbst 
eine schöne Jahreszeit. Und wenn es künftig beim fortschreitenden 
Herbst draußen öfter ungemütlich wird, kann man es sich ja drinnen 
umso gemütlicher machen. Auch für kreative Kastanienbastler, Dra-
chenbauer und Kürbisschnitzer ist jetzt Hochsaison. Denn es sind nur 
zwei Wochen bis zum Gruselfest Halloween. Dessen Ursprung ist bis 
auf die Kelten zurückzuführen, die ja auch einmal in unserer Region 
gesiedelt haben. Mit dem Beginn der dunklen Jahreszeit fürchteten die 
Menschen damals die Heimkehr Verstorbener und den Besuch böser 
Geister. Nach deren Volksglauben wurden in der Halloween-Nacht die 
Grenzen zwischen unserer und anderen Welten dünn. So konnten Men-
schen versehentlich in die Anderwelt gelangen und Geister umgekehrt 
zu den Menschen. Aus Angst vor bösen Geistern wurden daher Feuer 
entfacht, die diese vertreiben sollten. Masken und Laternen mit Fratzen, 
aus Rüben geschnitzt, sollten den Geistern Angst einjagen. Mit der Aus-
wanderung vieler Iren nach Amerika, wurden statt Rüben zunehmend 
die dort verfügbaren, viel größeren Kürbisse verwendet. Auch wenn ich 
die meisten konsumgetriebenen Halloween-Aktionen kitschig finde, die 
geschnitzten Kürbisse gefallen mir. Ich wünsche Euch schöne Herbst-
tage ganz ohne Schrecken!

Nordring 8

Obstsorten
Pfirsich:  
Ungarische Beste

Reife: Mitte Juli bis August
Form/Größe: Die Frucht ist kugelig, unsymmet-

risch und die Bauchnaht liegt in einer 
flachen bis tiefen Furche. Die Frucht 
ist groß bis mittelgroß, je nach Alter, 
Wüchsigkeit und Gesamtertrag.

Farbe/Beschaffen-
heit der Haut:

Die Fruchthaut hat eine grünlichgelbe 
Grundfarbe. Vollreif ist sie sattgelb bis 
leicht rötlich.

Fleisch: Rot bis hellorangegelb und mit dunk-
leren Adern durchsetzt.Vollreif wird es 
weich und saftig

Geschmack: Schwach süß bis süßsäuerlich. Das Aro-
ma kommt oft beim Kochen zur Geltung

Was geschah am 16. Oktober
1865
Der „ADF“ (Allgemeine Deutsche Frauenverein) wird von Louise Otto-
Peters und Auguste Schmidt gegründet. Ziel ist die Gleichstellung von 
Mann und Frau, auch im Hinblick auf Beruf und Bildung. Es entsteht die 
erste überregionale Frauenrechtsbewegung.
1916
Die Krankenschwester Margaret Sanger gründet eine Beratungsstelle für 
Familienplanung in den USA („Birth Control Clinic“). Die weltweit  erste 
Klinik für Geburtenkontrolle findet großen Zulauf unter den Frauen. 
1921 ruft Sanger die „American Birth Control League“ ins Leben, ein 
Vorläufer der International Planned Partenhood Federation. 
1972
Ein Gesetz tritt in Kraft, das besagt, dass die vor dem 1. Januar 1972 
geflohenen DDR-Bürgern die Staatsbürgerschaft aberkannt wird. Bis 
dahin mussten sie bei Wiedereinreise in die DDR (auch bei Durchreisen) 
mit Strafen rechnen. Eine rechtliche Grundlage zur Handhabung mit der 
Rückkehr von Republikflüchtlingen fehlte.
1986
Reinhold Messner erreicht gemeinsam mit Hans Kammerlander den 
Gipfel des Berges Lhotse, der zwischen Nepal und China liegt. Somit 
stellt er den Rekord auf, als erster Mensch der Welt alle Achttausender 
bestiegen zu haben – und das ohne Flaschensauerstoff. MA IN
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Movie - Das Kino für jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist für jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 · Reservierungen 09391/8108716 · Inh.: Johannes Bröstler

Internet: www.movie-kino.de e-mail: moviekino@web.de

NEU im Movie

Kinoprogramm vom 15.10.-21.10.26:

NEU im Movie
Adams Acht
124 Min., ab 6 Jahre
Nach einer wahren Geschichte: Ratzeburg, Ende der
50er Jahre. Eine Kleinstadt an der Grenze zur DDR.
Hier unterrichtet der Lehrer Karl Adam und trifft auf
eine vaterlose Generation junger Männer und
Außenseiter, die nicht wissen, wohin mit ihrer Wut.
Doch Adam sieht etwas in ihnen, das sonst niemand
sieht. Er setzt sie in einen Ruder-Achter und gibt ihnen
mehr als ein Ventil – er gibt ihnen eine Perspektive.

Adams unkonventionelle Methoden führen zu ersten Erfolgen, doch die
Funktionäre des elitären Rudersports belächeln und sabotieren ihn. Und während
der Kalte Krieg seine Schatten über das Land wirft, ringt Adams Team nicht nur mit
der körperlichen Erschöpfung, sondern auch mit alten Schuldfragen,
ideologischen Gräben und dem Gestern, das sich nicht einfach abschütteln lässt.
.. Doch mit unbeirrbarer Entschlossenheit und visionären Methoden formt Adam
aus den Underdogs etwas, das größer ist als die Summe seiner Teile – bereit,
Geschichte zu schreiben…

Monster Mia
81 Min., ab 0 Jahre
Die quirlige Außenseiterin Mia ist fest davon
überzeugt: Monster gibt es wirklich! Als sie mit ihrer
Monsterbegeisterung zu weit geht, fliegt sie von der
Schule und landet ausgerechnet an der schaurig-
schönen Finsterwald Academy. Dort entdeckt Mia
eine Welt voller Geheimnisse: Fledermäuse unter dem
Dach, ein mysteriöser Schulleiter und Mitschüler, die
tatsächlich echte Monster sind. Für Mia geht ein Traum

in Erfüllung! Doch Menschen sind an der Finsterwald Academy alles andere als
willkommen, und so muss Mia allerlei Tricks einsetzen, um selbst als waschechtes
Monster durchzugehen. Bis sie hinter die düsteren Pläne von Schulleiter Van Vlad
kommt, der alle Menschen in Monster verwandeln will.
Jetzt liegt es an Mia, ihre Freunde zu retten und zu beweisen, dass manchmal
gerade die ungewöhnlichsten Monster die größten Helden sind.

Der perfekte Urlaub
Vopremiere: Mi.(21.10.) - 20.00 Uhr

Die große Schlacht um
Laurel und Hardy

Ralph Turnheim und Felix Münk vertonen live
Kurzfilme von Laurel & Hardy -

wiener Schmäh trifft hessisch Gebabbel
Di. 20.10.26 - 19.30 Uhr

Die Hobbit-Trilogie:
Der Hobbit - Smaugs Einöde (Extended)

So.(18.10.) 11.00 Uhr
Immer Sonntags um 11.00 Uhr könnt ihr einen

Teil der Hobbit- und Herr der Ringe-Saga sehen

Live-Filmvortrag von & mit Stefan Erdmann:
Die Seele des Waldes

So. 18.10.26 - 16.00 Uhr
Island

So. 18.10.26 - 18.30 Uhr

Donnerstag 15.10.
16.30 Monster Mia
16.45 Shaun das Schaf: Spuk im …
17.00 Forgotten Island - 3D
17.30 Verity - Dunkle Geheimnisse
18.00 Das gewisse Etwas
19.00 Filmauslese: Adams Acht
19.30 Corpus Delicti
20.00 Verity - Dunkle Geheimnisse
20.15 Eiserne Wildnis

Freitag 16.10.
15.00 Monster Mia
15.30 kja Jugendkino: David
15.45 Shaun das Schaf: Spuk im …
16.00 Bibi Blocksberg 2
17.00 Forgotten Island - 3D
17.30 Verity - Dunkle Geheimnisse
18.00 Steckerlfischfiasko
19.00 Adams Acht
19.30 Corpus Delicti
20.00 Verity - Dunkle Geheimnisse
20.15 Eiserne Wildnis

Samstag 17.10.
14.30 Shaun das Schaf: Spuk im …
15.00 Monster Mia
15.30 Bibi Blocksberg 2
16.00 Familienkino: Emil und die Detektive
16.30 Shaun das Schaf: Spuk im …
17.00 Forgotten Island - 3D
17.30 Verity - Dunkle Geheimnisse
18.00 Steckerlfischfiasko
19.00 Adams Acht
19.30 Corpus Delicti
20.00 Verity - Dunkle Geheimnisse
20.15 Eiserne Wildnis

Sonntag 18.10.
11.00 Herr-der-Ringe-Reihe: Der Hobbit 2
11.30 Adams Acht
13.00 Shaun das Schaf: Spuk im …
13.30 Monster Mia
14.00 Forgotten Island
15.00 Familienkino: Emil und die Detektive
15.30 Bibi Blocksberg 2
16.00 Live-Filmvortrag von und mit Stefan Erdmann:

Die Seele des Waldes
16.15 Shaun das Schaf: Spuk im …
17.00 Eiserne Wildnis
17.30 Verity - Dunkle Geheimnisse
18.00 Steckerlfischfiasko
18.30 Live-Filmvortrag von und mit Stefan Erdmann:

Island
19.30 Das gewisse Etwas
20.00 Verity - Dunkle Geheimnisse
20.15 Eiserne Wildnis

Montag 19.10.
16.30 Monster Mia
16.45 Shaun das Schaf: Spuk im …
17.00 Familienkino: Emil und die Detektive
17.15 Verity - Dunkle Geheimnisse
18.00 Forgotten Island - 3D
19.00 Filmauslese: Adams Acht
19.30 Das gewisse Etwas
19.45 Verity - Dunkle Geheimnisse
20.00 Eiserne Wildnis

Dienstag 20.10.
16.30 Monster Mia
16.45 Shaun das Schaf: Spuk im …
17.15 Verity - Dunkle Geheimnisse
18.00 Forgotten Island - 3D
19.00 Adams Acht
19.30 Ralph Turnheim und Felix Münk präsentieren:

Die große Schlacht um Laurel & Hardy
19.45 Verity - Dunkle Geheimnisse
20.00 Eiserne Wildnis

Mittwoch 21.10.
16.30 Monster Mia
16.45 Shaun das Schaf: Spuk im …
17.00 Forgotten Island
17.15 Verity - Dunkle Geheimnisse
18.00 Corpus Delicti
19.00 Adams Acht
19.30 Steckerlfischfiasko
19.45 Verity - Dunkle Geheimnisse
20.00 Vorpremiere: Der perfekte Urlaub

Unser Filmangebot:

Familienkino: Emil & die Detektive
Sa. 16.00 Uhr, So. 15.00 Uhr,

Mo. 17.00 Uhr - 100 min., ab 6 J. - Eintritt: 5,- €

In Kooperation mit kja-Mainfranken:David
Fr. 15.30 Uhr - ab 6 J. - Eintritt: 6,- €

Steckerlfischfiasko
Fr.-So. 18.00 Uhr, Mi. 19.30 Uhr

99 min., ab 12 J.

Bibi Blocksberg -
Die total verhexte Zeitreise

Fr. 16.00 Uhr, Sa./So. 15.30 Uhr - 90 min., ab 0 J.

Live-Filmvorträge von & mit Stefan Erdmann:
Die Seele des Waldes

So. 18.10.26 - 16.00 Uhr
Island

So. 18.10.26 - 18.30 Uhr
Die große Schlacht um
Laurel und Hardy

Ralph Turnheim und Felix Münk vertonen live
Kurzfilme von Laurel & Hardy -
Di. 20.10.26 - 19.30 Uhr

Forgotten Island
Zwei Freundinnen landen auf einer mysteriösen Insel

2D: So. 14.00 Uhr, Mi. 17.00 Uhr
3D: Do.-Sa. 17.00 Uhr, Mo./Di. 18.00 Uhr

109 min., ab 12 J.

Shaun das Schaf
Spuk im Kürbisfeld

Do. 16.45 Uhr, Fr. 15.45 Uhr,
Sa. 14.30+16.30 Uhr, So. 13.00+16.15 Uhr,

Mo.-Mi. 16.45 Uhr - 100 min., ab 6 J.

Monster Mia
Verfilmung nach der gleichnamigen Kinderbuchreihe

Do. 16.30 Uhr, Fr./Sa. 15.00 Uhr,
So. 13.30 Uhr, Mo.-Mi. 16.30 Uhr

80 min., ab 0 J.

Das gewisse Etwas
Do. 18.00 Uhr, So./Mo. 19.30 Uhr

105 min., ab 6 J.

Der perfekte Urlaub
Was gibt es schöneres als einen Abend
mit Freunden? Ein gemeinsamer Urlaub…

Vorpremiere: Mi. 20.00 Uhr
116 min., ab 12 J.

Special Offer: Eintritt inkl. 1 Kukki-Cocktail nur 14,50 €

Verity - Dunkle Geheimnisse
Colleen-Hoover-Verfilmung mit Anne

Hathaway, Dakota Johnson & Josh Hartnett
Do.-So. 17.30+20.00 Uhr,

Mo.-Mi. 17.15+19.45 Uhr - 117 min., ab 12 J.

Eiserne Wildnis
Survival-Abenteuer mit Brad Pitt

Do.-Sa. 20.15 Uhr, So. 17.00+20.15 Uhr,
Mo./Di. 20.00 Uhr - 102 min., ab 12 J.

Corpus Delicti
Thriller nach dem Roman von Juli Zeh

Do.-Sa. 19.30 Uhr, Mi. 18.00 Uhr
103 min., ab 12 J.

Filmauslese:Adams Acht
1960 machen sich neun junge Männer
aus der tiefsten deutschen Provinz
auf den Weg nach Rom, um bei der

Olympiade Gold im Rudern zu gewinnen
Do.-Sa. 19.00 Uhr, So. 11.30 Uhr,
Mo.-Mi. 19.00 Uhr - 124 min., ab 6 J.

Herr-der-Ringe/Hobbit-Reihe:
Der Hobbit 2 - Smaugs Einöde

So. 11.00 Uhr - 186 min., ab 12 J.
bis 29.11. jeden Sonntag ein Herr-der-Ringe/Hobbit-Teil
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