
Geschäftsstelle: Horst Bröstler GmbH 
Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel.: 09391/9845-0 · Fax: 09391/9845-155 
E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

5. August 2026
Gesamtauflage: 65.485 
Für jeden Haushalt

Marktheidenfelder

Horst Bröstler GmbH
Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

Heute mit Sonderbeilage zum Herausnehmen!

76.

07.– 16.
August 2026

Die Brand Gruppe mit ihren Produkten der Marken BRAND, VACUUBRAND und VITLAB ist weltweit in den Laboren 
der Biowissenschaften, der Pharmazie, der Chemie, der Prozessanalytik und der erneuerbaren Energien zu Hause. 

Ob sofort oder später: Ihren Starttermin planen wir gemeinsam.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt bewerben: 
 jobs@mybrandgroup.de 

group.brand.de

   Kunststoff-/ Kautschuktechnologe/  
Verfahrensmechaniker (m/w/d) 

   CNC-Dreher (m/w/d)

   Industriemechaniker in der  
Entwicklungswerkstatt (m/w/d)

   Prozessingenieur Fertigung (m/w/d)

Zukunftssichere 
Arbeitsplätze, wenn 
die Welt Kopf steht.

Wir sorgen dafür. Zusammen.

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr 
u. 14.00 - 18.00 Uhr, Samstag nach Vereinbarung

Wir zahlen Ihnen 
gutes G€LD 
für Ihr Gold

97828 Marktheidenfeld 
Luitpoldstr. 5  • Tel. 09391/9136310 

An- und Verkauf von 
• Goldschmuck
• Zahngold 
• Silberschmuck 
• Bruchgold
• Münzen in Gold & Silber

GOLD- & 
MÜNZHANDLUNG 
MARKTHEIDENFELD

Seit über 10 Jahren
in Markt-heidenfeld

NASSE WÄNDE?  FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH  
   09341-89 61 333 
www.isotec-tremel.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH
t 09341-89 61 333
www.isotec-tremel.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH
t 09341-89 61 333
www.isotec-tremel.de
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.  
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
08./09.08.  ZÄ Popa, Karlstadt, 09353/3377  

Dr. Knapp, Würzburg,  0931/18833

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
08.08.  Spessart-Apotheke, Marktheidenfeld, 09391/98630 

Main-Tauber-Apotheke, Wertheim, 09342/1830 
 Apotheke i. Gesundheitszentrum, Karlstadt, 09353/9859591 
Mathilden-Apotheke, Würzburg, 0931/21102

09.08.  Mohren-Apotheke, Karlstadt, 09353/2341 
Luitpold-Apotheke, Würzburg, 0931/50027  
Anker-Apotheke, Würzburg, 0931/88082255 
Apotheke im Ärztehaus Tauberbischofsheim, 09341/8957557

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenpflege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, Pflegerischer 
24-Std.-Notfalldienst, Pflegeberatung, Tagespflege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagespflege: 09394/9953700

Der PflegeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@PflegeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenpflege, Kurzzeitpflege, Senioren service: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,  
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite  
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an  
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle  
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

Agrarhandel · Brennstoffe · Transporte
97282 Retzstadt · Tel. (0 93 64) 13 79 • 97753 Karlburg · Tel. (0 93 53) 23 22

Bei Ihnen ist was los? Wir machen‘s bekannt!
Veröffentlichung im Veranstaltungskalender

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Für Parties und sonstige Feste:
r Kalte Platten
r Kalt-Warme-Buffets
r Spanferkel
r und jede Art von Grillbraten

EU-zugelassener Betrieb
DE

BY   60133
EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 06.08. – 08.08.2026

Schweinelenden, natur   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.49 
Schnitzel, mager aus der Keule   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.19 
Gyros, pfannenfertig   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.29 
Tzatziki   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.09 
Kochschinken   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.69 
Hausm. Weiße, auch als Knäudele   .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.19 
Hausm. Leberwürstchen, geräuchert   .  .  . 100 g € 0.99
Leberkäse z. Selberbacken  .  .  .  .  .1 Form 500 g € 4.50
Wir machen Urlaub vom 10.08. bis einschließlich 31.08.2026!

Innen- und Außenputz
Maler-Tapezierarbeiten

Vollwärmeschutz 
Gerüstbauarbeiten

EYRICH
Malerbetrieb

Welzengraben 13  •  97839 Esselbach
Tel. 09394/793 • Fax 09394/9940073 • info@malerbetrieb-eyrich.de

Meisterbetrieb 
seit 1883

Telefonische Anzeigenannahme:
0 93 91 / 98 45 0

Gasversorgung Unterfranken GmbH |  97076 Würzburg |  
Nürnberger Str. 125 |  Tel. 0931 2794-485 | www.gasuf.de

Mitte August 2026 werden unsere gasuf-Kunden vom 
zuständigen Netzbetreiber
Energienetze Bayern GmbH, Lilienthalstr. 7, 93049 Regensburg
per Post oder E-Mail über die Zählerablesung informiert.
Auf Basis Ihrer Ablesedaten erfolgt dann die Rechnungslegung 
der gasuf. Wir bitten Sie um zeitnahe Übermittlung des Erdgas-
Zählerstands und Ablesedatum an die Energienetze Bayern 
GmbH. Alternativ können Sie Ihren Zählerstand auch bequem im 
Online-Portal unter www.gasuf.de eingeben.
Falls kein Zählerstand übermittelt wird, erfolgt die Abrechnung 
auf Basis eines anerkannten Schätzverfahrens anhand Ihrer 
Vorjahreswerte.
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Wir bitten um Ihre Unterstützung

Kundeninfo:

    Erdgas-Zählerstandsablesung

Sie blüht noch wunderschön: Die Strauchrose Variegata di Bolo-
gna. Repro: Anzeigenblatt
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Verschiedenes

 

 Die ersten

sind frei!
15 km

Jetzt Kaminholz kaufen!  
ab 75 € / SRM

n Anfahrt: 1,50 € pro Kilometer 
n Restfeuchte unter 20 %  
n abgereinigt, technisch getrocknet 

Nutzen Sie das Kontaktformular auf  
unserer Homepage oder rufen Sie uns an: 
Am Felder 13 | 97877 Wertheim  
Tel.: 09342/ 9 14 33 44 
E-Mail: info@kaminholz-kirchner.de 
www.kaminholz-kirchner.de

Feine Füße
Prof. Fußpflege
Ulrike Möller
by Gaby‘s Haar-Ziel
Haslocher Weg 43 • 97877 Wth.-Bestenheid 
Tel.: 0 93 42 / 2 18 29

auch 
  mobil

Impressum
der Anzeigenblätter für 
Karlstadt & Gemünden, 
Lohr & Frammersbach, 
Marktheidenfeld und Wertheim
Verlag Horst Bröstler GmbH
Verantwortlich für den redaktionellen 
und den Anzeigenteil: Johannes Bröstler 
Anschrift: 
97828 Marktheidenfeld, Baumhofstr.37, 
Tel. 09391/98450
Gültige Preisliste: 1/2026
Der Verlag übernimmt nur für Beiträge 
die Verantwortung, die ausdrücklich als 
Verlagsveröffentlichung gekennzeich-
net sind. Für unverlangt eingesand-
te Manuskripte und Bilder übernimmt 
der Verlag keine Haftung.
Verteilung an alle erreichbaren 
Haushalte ohne Gewähr.
Das Nutzungsrecht für die dem Verlag 
zur Veröffentlichung überlassenen 
Bilder geht auf den Verlag über.
Für telefonisch übermittelte Anzeigen 
und Druckfehler keine Haftung.
Nachdruck der Anzeigen und Beiträge 
nur mit schriftlicher Genehmigung des 
Verlages. Das Urheberrecht liegt beim 
Verlag Horst Bröstler GmbH.

Uhren · Anfertigungen 
Schmuck · Reparaturen  
Gravuren · Altgold An-
kauf · Umarbei tungen 
Schmuckschätzungen

www.juwelier-jan.de

Telefon: 09342/6429 
Marktplatz 16 · 97877 Wertheim

Öffnungszeiten 

Mi – Fr  10 – 18 Uhr  

Sa  10 – 13 Uhr

Ludwigstraße 6
97816 Lohr am Main
Telefon: 09352/603840
Telefax: 09352/6038420
e-mail:info@klemmer-immobilien.de

Sachverständige für Haus- und Grundbesitz 

Hafenlohr: Charmantes Wohnhaus mit traumhaftem Garten  
Wohnfl. ca. 121 m², 6 Zimmer, Balkon und Terrasse, Kachelofen, voll- 
ständig unterkellert, Öl-ZH Bj. 1988 (V 455,80 kWh/(m²-a))     € 275.000.-
Marktheidenfeld: Boarding Appartement in Topzustand  
Wohnfl. ca. 35 m², 1 Zimmer, EBK, Personenaufzug, Stellplatz, 
Luftwärmepumpe Bj. 2020 (B 15,40 kWh/(m²-a))                        € 169.000.-

Unsere neuen Angebote finden Sie exklusiv auf unserer 
Homepage unter www.klemmer-immobilien.de

Grüner Markt wird am 7. und 14. Au-
gust auf den Bronnbacher Platz verlegt 
Marktheidenfeld. Am Frei-
tag, den 7. August und Freitag, 
den 14. August wird der Grü-
ne Markt in Marktheidenfeld an 
den Bronnbacher Platz verlegt. 

Ab Freitag, den 21. August findet 
der Grüne Markt dann wieder 
auf dem Marktplatz und um das 
Alte Rathaus.

Ihr Weg zum Erfolg. Das Anzeigenblatt

ERLEBEN SIE

SCHÖNE  MOMENTE

97877 WERTHEIM - SUDETENSTRASSE 6 - TEL. 09342/83196
WWW.OTT-REISEN.DE - INFO@OTT-REISEN.DE

Jeden 2. Montag im Monat zur Therme Bad Staffelstein  
inkl. 3 Stunden Eintritt  € 45,-

24.09. Fahrt nach Bad Windsheim inkl. Eintritt  € 45,- 
25.09. Beatrice Egli – Konzert in Frankfurt ab € 129,90 
27.09. Erlebniswelt Saalfelder Feengrotten € 67,-
08.10.-11.10. Kitzbüheler Alpen mit Tiroler Musikabend € 555,-
11.10. Frankfurter Buchmesse inkl. Eintritt € 69,-
15.10.-18.10. Italien - Lago Maggiore in direkter Seelage € 679,- 
25.10. Winterzauber auf Schloss Laubach inkl. Eintritt € 59,- 
08.11.-15.11. Bad Füssing – Hotel Juwel € 769,-
 13.12.  Erleben Sie Andre Rieu den Star  

Violinist live in Maastricht € 259,- 
Unser Tipp: 

Grill mit Gasbrenner,  nahezu neu-
wertig, sehr günstig zu verkaufen.
 Zuschriften unter 001/18475

Achtung privat sucht zu Höchst-
preisen! Porzellan, Bücher, Bleikristall,
Zinn, Vorwerk, Römer-Gläser, Teppi-
che, Pelze, Bilder, Hummelfiguren, Pup-
pen, Trachten, Einmachgläser, Schall-
platten, Silberbesteck, Armbanduhren,
Schmuck, Münzen.
 0174/4024696 (Herr Lehmann)

Renuwell: Möbelpflege ab 8,90 €;
Holz-Butter - 15,90 €; Möbel-Schnell-
pflege - 11,90 €; Möbel-Öl - 15,90 €;
Möbel-Wachs - 14,90 €; Swiss-Reiniger
- 11,90 €. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld
 09391/9845-121

City-E-Bike, Damen, 28", Kreidler Vi-
tality, ECO 3, RH 45, 950,-€ VB
 09352/3740

Er sucht Putzstelle um Gemünden,
ca. bis 12 Std./Monat.
 09351/604824

Wohnungsauflösung in Bestenheid
am Sa., 08.08.26 - ab 8 Uhr, Reichen-
berger Str. 127 - kompletter Hausstand,
Möbel, Geschirr, Elektro, Deko usw.

Forstseilwinden,  Bandsägen, Holz-
spalter, Säge/Spaltautom.
 09747/842 Firma Zeier

Hausflohmarkt am Sa., 22.08.26 von
10 - 17 Uhr in Lohr-Steinbach, Schleu-
senstr. 2
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Verschiedenes

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Erhältlich bei: 
Horst Bröstler GmbH 

97828 Marktheidenfeld  
Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845-121

Lücken im Rätsel 
sind Ihnen ein Graus?

Mit diesem systematischen, übersicht-
lichen und gut lesbaren Standardwerk 
lösen Sie (fast) alle gedruckten Kreuz-
worträtsel.

nur € 15.00

R E I S E W E L T  2 0 2 6

Hermann Hock GmbH  |  Hausener Straße 41– 43  |  97854 Steinfeld-Hausen  |  Tel.: 0 93 59 / 97 440   | www.hock-reisen.de

ALLE REISEN FAHREN WIR MIT UNSEREN
KOMFORTABLEN REISEBUSSEN!

DIE LEISTUNGEN SOWIE WEITERE REISEN 
FINDEN SIE IM AKTUELLEN REISEKATALOG!

     590 €

13.08.   4 Tage    Harz mit Goßlar – Wernigerode 
HP, Nutzung Wellnessbereich, Begrüßungsgetränk, Stadtführung                           
Goslar, Wernigerode, Quedlinburg, Kyffhäuser uvm.       518 €

11.08.   4 Tage    Lüneburger Heide    
                         HP, Nutzung Sauna & Fitness-Raum, 1x Unterhaltungsabend mit                    

lustigen Kurzgeschichten, Stadtführung Lüneburg uvm.   
                              

   ab 465 €

13.08.   4 Tage    Berlin – Weltstadt mit Herz    
09.10. 11.09.   3 Tage    Hamburg „LIVE“

09.10. ÜF, Stadtführung Hamburg inkl. Reiseleitung, Mgl. große Hafenrundfahrt,           
Musicalbesuch oder musikumrahmte Licht- & Wasserspiele uvm.

ÜF, 1x Abendessen Anreisetag, Stadtrundfahrten Berlin inkl. örtl.                   
Reiseleitung, Mgl. Schifffahrt, Museumbesuch uvm.    
                              

   498 €

20.08.   4 Tage    Ostfriesland mit Meyer-Werft

20.08.   4 Tage    Wien - Hauptstadt im 3/4 Takt
22.10.
                           

HP davon 1x „Heurigen Abend“ inkl. Weinprobe Weingut Wolkersdorf,                      
2x 3-stündige Stadtführung Wien inkl. örtl. Reiseleitung uvm.

487 €

01.09.   8 Tage    Gardasee mit Venedig
HP, Schifffahrt Venedig inkl. Fahrt Canale Grande, Schifffahrt Gardasee,                      
Stadtführung Venedig, Verona, Führung Don Camillo uvm. 1.241 €

10.09.   4 Tage    Oberbayern – Berchtesgadener Land
HP, Begrüßungsgetränk, Besuch Enzian- und Latschenkiefer-                              
brennerei, Aufenthalt idylische Griesener Alm uvm. 505 €

Noch freie Plätze für unsere August-Reisen!
    

HP, Stadtführung Hannover inkl. Reiseleitung, Besuch Meyer-Werft                    
inkl. Eintritt & Führung, Paderborn uvm.

   ab 481 €

20.08.   4 Tage    London mit Windsor
05.11. ÜF, Fährüberfahrt Calais - Dover - Calais, ganztägige Stadtrundfahrt                    

London, Halbtagesausflug Windsor, Reiseleitung inkl. uvm.
   ab 519 €

31.08.   4 Tage    Prag
                        424 €

31.08.   5 Tage    Budapest - Die Perle der Donau

                           

ÜF, 1x Abendessen Hotel, 1x Abschiedsabendessen mit Folklore-                 
programm & Roma Musik, Stadtrundfahrt Budapest,  
Ausflug Donauknie, Mgl. Ausflug Puszta (zubuchbar) uvm. 606 €

11.09.   3 Tage    Trier - Mosel - Luxemburg
16.10. ÜF, 1x Abendessen Weingut, Stadtführung Trier, Luxemburg,                                   

Sektkellerei inkl. Führung & Sektprobe, Koblenz uvm. 393 €

347 €

August-September   9 Tage - Italien 

Riccione, Igea Marina, Cattolica, Gatteo a Mare  ab  712 €
Abano Terme                                   ab  779 €
7x HP, VP oder AI
Abfahrten freitagnachmittags

August-September   8 Tage
Bad Füssing / Bad Griesbach                         ab  547 €
7x ÜF oder HP
Abfahrten dienstags  

Bade- & Wellnessreisen

ÜF, 2x halbtägige, geführte Stadtrundgänge Prag, Stadtführung              
Karlsbad, Königsstadt „Hradschin“ uvm.       

ÜF, Schifffahrten auf Rhein, Neckar, Mosel und Lahn, 2 Weinproben,       
Schifferteller, Stadtführungen uvm.        584 €

17.09.   4 Tage    Vier Flüsse - Vier Genüsse
                          

17.09.   5 Tage    Kärntner Seenland
                          HP, Begrüßungsgetränk, Hallenbad & Sauna, Schifffahrt Weißensee,          

Pyramidenkogel, Kärntner Seenrundfahrt        679 €

„Jesus wird kommen die Welt zu richten in Gerechtigkeit!“ Apostelg. 17,30-31
Deswegen: „Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Jesus liebt dich!

Gottesdienste in MAR-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: sonntags 10 Uhr  
in Aschaffenburg Stadelmannstr. 12 sonntags 17 Uhr & Do. 19 Uhr 

Freie Evangeliums-Christen, Schriften+Straßenmission 97820 Marktheidenfeld Postfach 1132

Nordring 8
Antiquitäten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstände, Uhren, Gemälde und Mö-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.
 09391/9370672

E-Trekkingrad, Corratec, Bosch Mo-
tor, RH 45, 625 WH, 5.000km, 1.200,-€
VB, NP 4.000,-€
 0151/14060678

Suche Wiese, Weidefläche und
Streuobstwiesen, zum pachten in Berg-
Rothenfels, Hafenlohr, Windheim, Mari-
enbrunn.
 0151/26252548

Kajütboot mit Außenbordmotor,
50 Mercury und Trailer zu verkaufen.
 Zuschriften unter 001/18474
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Tiermarkt

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Das gedruckte Anzeigenblatt  
ist die erfolgreichste Informationsquelle!

SANITÄTSHÄUSER - Mehr als nur Hilfsmittel

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 • Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MÜNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschäftszeiten: 
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa. 9 - 13 Uhr

 

Solange der Vorrat reicht!

Angebote vom 06.08. – 08.08.2026

Pfister
METZGEREI & CATERING

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472 
Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di. – Do. 6.00 – 15.00 Uhr
Fr. 6.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 6.00 – 13.00 Uhr

Annahmestelle 
in Marktheidenfeld 

Täglich 
ab 7.00 Uhr 

warme Theke

Im Biergarten empfehlen wir:

Laurenziknacker, Schweinezunge, Schweinenacken, Wurstsalate u.v.m.

Schweinesteaks,  
natur oder gewürzt 100 g € 1.49
Fränk. Bratwürste,  
grob und mittelgrob 100 g € 1.39
Schweinebraten
aus der Nuss 100 g € 1.49
Rinderrouladen, 
zart 100 g € 1.99

Fleischwurst 100 g € 1.19
Wiener, Knacker 100 g € 1.19
Delikatess Leberwurst
fein 100 g € 1.29
Delikatess Aufschnitt
gemischt 100 g € 1.39
Haus. Weiße
im Kunst- und Naturdarm 100 g € 1.19

Auch in diesem Jahr findet unser 

Laurenzi-Biergarten
vom 07.08. – 16.08.26 am Marktplatz statt.

Unsere Öffnungszeiten vom Biergarten: von 11.00 - 22.00 Uhr

• Bandagen und Orthesen
• Kompressionsstrümpfe
• Brustprothetik
• Fußpflege
• Diabetiker- und 
 Rheumatikerversorgung
• Sanitätshausartikel uvm.

Wir beraten Sie rund 
um Ihre Gesundheit!

Sanitätshaus Otto Traub GmbH
97828 Marktheidenfeld · Untertorstraße 5 · Tel. 09391 /  911683

info@sanitaetshaus-traub.de
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   Wenn es um Gesundheit geht.

Kater in Bischbrunn vermisst. Weiß/
braun getigert. Bei Sichtung bitte mel-
den u. : E-mail: baldu20@mail.de oder
 /Whatsapp: 0160/99262408

Die Unverzichtbarkeit 
von Sanitätshäusern:  
Mehr als nur Hilfsmittel
In einer alternden Gesellschaft 
und angesichts steigender Zah-
len chronischer Erkrankungen 
spielen Sanitätshäuser eine im-
mer wichtigere Rolle in der Ge-
sundheitsversorgung. Sie sind 
weit mehr als nur Verkaufsstel-
len für medizinische Hilfsmit-
tel; sie sind zentrale Anlaufstel-
len für individuelle Beratung, 
Anpassung und Unterstützung, 
die maßgeblich zur Lebensqua-
lität und Eigenständigkeit vieler 
Menschen beitragen. 
Individuelle Versorgung und 
Lebensqualität
Die primäre Notwendigkeit 

von Sanitätshäusern liegt in ih-
rer Fähigkeit, individuell ange-
passte Lösungen für Menschen 
mit körperlichen Einschrän-
kungen, Behinderungen oder 
nach Operationen anzubieten. 
Ob es sich um maßgefertigte 
Orthesen, spezielle Prothesen, 
angepasste Rollstühle oder 
Kompressionsstrümpfe handelt 
– die fachgerechte Anpassung 
durch geschultes Personal ist 
entscheidend für die Wirksam-
keit und den Tragekomfort der 
Hilfsmittel. 
Entlastung von Pflegenden 
und Krankenhäusern
Sanitätshäuser tragen maßgeb-
lich zur Entlastung des Gesund-
heitssystems bei. Durch die 

Sanitätshäuser sind nicht nur im Akutfall wichtig, sondern auch 
im Bereich der Prävention und Rehabilitation.

Bereitstellung von Pflegehilfs-
mitteln für die häusliche Pflege, 
wie etwa Pflegebetten, Patien-
tenlifter oder Inkontinenzarti-
kel, unterstützen sie pflegende 
Angehörige und ambulante Pfle-
gedienste. 
Fachkompetenz und Service
Ein weiterer unverzichtbarer As-
pekt ist die hohe Fachkompetenz 
der Mitarbeiter. Orthopädietech-
nik-Mechaniker, Reha-Techni-
ker und Sanitätsfachverkäufer 
verfügen über spezialisiertes 
Wissen in Anatomie, Biome-
chanik und Materialkunde. Sie 
beraten nicht nur zu Produk-

ten, sondern erklären deren 
Funktionsweise und Gebrauch, 
geben Anleitungen und stehen 
für Fragen zur Verfügung. Vie-
le Sanitätshäuser bieten zudem 
umfangreiche Serviceleistungen 
wie die Lieferung und Montage 
von Hilfsmitteln, Reparaturen, 
Wartung und die Unterstützung 
bei der Beantragung der Kos-
tenübernahme durch die Kran-
kenkassen. Diese Rundum-Be-
treuung ist für viele Patienten, 
die sich in einer oft schwierigen 
Lebensphase befinden, von un-
schätzbarem Wert.
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ImmobilienWenn der Mensch 
den Menschen braucht

Hallo 
        Urlauber!

Repro: Anzeigenblatt

Privat-Wortanzeigen-Auftrag  

!

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:

IBAN: _______________________________________________________________________________ Bank: ______________________________________________________ 

Absender: _________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

1

2

3

4

5

 Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____ mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
 mit Anschrift oder Tel.-Nummer    unter Chiffre (Gebühren für Anzeigen unter Nummer:  bei Abholung € 7,–   bei Zusendung € 12,50) 

Aufpreis   7,50 €Anzeige mit gelbem Hintergrund  (je Erscheinungstermin) 

Aufpreis 12,50 €Anzeige mit Bild* Ihres Objektes  (je Erscheinungstermin)  
*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

Private Wortanzeigen können nur bei Abbuchung oder Barzahlung veröffentlicht werden.

Internet (kostenlos)Veröffentlichung Gesamtausgabe (65.485 Exemplare!)  
Gesamtausgabe: Karlstadt, Gemünden, Lohr, Frammersbach, Marktheidenfeld & Wertheim

Post:   Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH, 
Baumhofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld

E-Mail:  info@anzeigenblatt-online.de 
Fax:  09391 9845155

bis zu 3 Zeilen: 
€ 15,50

jede weitere Zeile € 4,50

4 Zeilen: € 20,00

5 Zeilen: € 24,50

Oder geben Sie  
Ihre Anzeige ganz  
unkompliziert online auf:  
www.anzeigenblatt-online.de

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Für jeden Buchstaben 1 Kästchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!

Senden Sie uns 
Ihren Auftrag 
einfach zu:

Haben Sie Fragen?
Wir beraten Sie gern! 
Rufen Sie uns an:
Tel. 09391 98450 

Alle Preise inkl. MwSt.

Ein dürrer „Hab-ich“ ist bes-
ser als ein fetter „Hätt-ich“

Redensarten
und Sprichwörter

MOVIE-KINO 
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

LADENGESCHÄFT
mit großen Schaufenstern  
in Marktheidenfeld zu vermieten.
Bitte erfragen Sie Sonderkonditionen.
Zuschriften unter Nr. 001/61817

Stadtbus fährt am 8. August nur 
eingeschränkt
Marktheidenfeld. Wegen des 
Laurenzi-Festzugs im Rahmen 
der Laurenzi-Messe fährt der 
Stadtbus von Marktheidenfeld 
am Samstag, den 8. August ab 
dem Zentralen Omnibus Bahn-

hof (ZOB) mit Linie Süd nur bis 
13:35 Uhr, bei Linie Nord nur bis 
14:25 Uhr.
Die Runden um 14:35 Uhr, 14:57 
Uhr, 15:35 Uhr und 15:57 Uhr 
entfallen.

4-Zimmer-Wohnung in Marktheiden-
feld gesucht. Keine Haustiere, Nichtrau-
cher, gutes Einkommen.
 0175/2015996

Gut situiertes, deutsches Rentner-
paar sucht ruh. 2-3-Zi.-Whg. zur Miete.
 Zuschriften unter 001/18472

3-Zi.-Whg., mit Balkon,  in Leng-
furt, ca. 87m², 1. Stock, Infrarot-Hei-
zung, ab sofort zu vermieten.
 Zuschriften unter 001/18473

Suche 3-Zi.-Whg. oder kleines Haus
in Karbach und Umgebung.
 0151/22388485

1-Zi.-Whg., 30 m²,  mit Küchenzeile,
Kellerabteil und Waschmasch.-Platz,
350.- € + 99.- € NK, Garage 30.- € ab
30.9.26 in Wth. Nassig zu verm.
 0176/21524833

3-Zi.-Whg., mit Balkon,  Garage,
600€ KM + NK ab 1.10. in MAR zu verm.
 0160/91659413
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Immobilien

76. Laurenzi-Messe: 
Drei kostenlose Führungen
Marktheidenfeld.Marktheiden­
feld feiert in wenigen Tagen die 
76. Auflage der traditionellen 
Laurenzi­Messe.
Während des Volksfests von 
Freitag, den 7. bis Sonntag, den 
16. August bietet die Tourist­
information der Stadt Markt­
heidenfeld für Gäste der Messe 
wieder die beliebten kostenlosen 
Altstadtführungen an. 

Diese finden an den beiden 
Messesonntagen am 9. und 16. 
August sowie zum Feiertag Mariä 
Himmelfahrt am Samstag, den 
15. August statt. Treffpunkt ist 
jeweils um 11.00 Uhr im Hof 
zwischen Altem Rathaus/
Volkshochschule neben der St. 
Laurentius­Kirche. 
Für die Führung ist keine 
Anmeldung erforderlich.

Dach - Stein - und
Fassadenreinigung
Firma Clean Stein
Gewerbliche u. private Objekte
Firma Clean Stein

www.clean-stein.de
Wir arbeiten mit Festpreisen! 
Gustav Heilig · Sassanfahrter Hauptstr. 32 · 96114 Hirschaid · E-Mail: clean-stein@web.de

Büro: 09543 – 44 13 831 · Mobil: 0151 – 66 81 91 52

Gustav Heilig 
Geschäftsführer

Professionelle
Steinreinigung:
Witterungseinflüsse, Ver-
schmutzungen, Moos, Pilze 
und Algen. Durch diese Fakto-
ren sieht man Ihren Steinen ir-
gendwann das Alter an. Neues 
Verlegen ist aufwendig und 
teuer. Die Lösung: Reinigen 
von Ablagerungen und ganz 
wichtig- imprägnieren für die 
Widerstandsfähigkeit.

Professionelle
Fassaden-
reinigung:
Die Fassade Ihres Hauses ist 
auch Ihre Visitenkarte! Um-
welteinflüsse, Schmutz und 
Ablagerungen machen sich

leider schon nach wenigen
Jahren stark bemerkbar. Durch
Reinigen und Imprägnieren
sorgen wir dafür, dass das 
neue Erscheinungsbild über 
viele Jahre erhalten bleibt.

Professionelle
Dachreinigung: 
Ihr Dach hat die besten Jahre 
hinter sich und Sie rechnen mit 
hohen Kosten alles neu einzu-
decken? Fragen Sie erst uns!
Die Reinigung und Versiege-
lung kann durch den hohen 
Qualitätsanspruch unserer 
Produkte eine kostengünstige 
und langanhaltende Alterna-
tive sein. Die Kosten werden 
für Sie fair kalkuliert. Denken 
Sie dabei auch an die Wertstei-
gerung Ihrer Immobilie!

  

Wir reinigen, spülen und imprägnieren ohne 
Chemie! Vereinbaren Sie einen kostenlosen Termin
einer Probereinigung – ohne Anfahrtskosten!

Bekannt aus den 
lokalen Medien

Firma Clean Stein 
Aus alt mach neu! Top-Service 
mit Festpreisgarantie

Fassadenreinigung Dachreinigung/ 
(Nano-Imprägnierung)

Steinreinigung

Firma Clean Stein – Ihr verlässlicher Partner aus Franken
Fassadenreinigung Dachreinigung/ 

(Nano-Imprägnierung)
Steinreinigung

Firma Clean Stein – Ihr verlässlicher Partner aus Franken
Sichern Sie sich jetzt Ihre KOSTENLOSE Probereinigung!

www.kanzlei-gregor.de
Tel. 09391 9860-0Petzoltstraße 5  97828 Marktheidenfeld

Björn Gregor Jan Stoppel Dr. Michelle Küster

 Arbeitsrecht
 Erbrecht
 Gesellschaftsrecht 

& Steuern

 Arbeitsrecht
 Mietrecht
 Strafrecht 
 Verkehrsrecht

 Familienrecht
 Arbeitsrecht
 Medizinrecht 
 Erbrecht

Rechtsanwalt & Mediator Rechtsanwalt Rechtsanwältin, Europajuristin  
& Fachanwältin für Familienrecht

12 STER BRENNHOLZ
trocken, besonders geeignet zum Anheizen 
80% Fichte, 20% Erle und Hackschnitzel 
in Zimmern zu verkaufen.

Tel. 0171/74 22 22 5

Wir tun mehr für Sie –  
das Anzeigenblatt

3-Zi.-EG-Whg. in Wüstenzell zu verm.,
ca. 110 m², teilmöbl., gr. Balkon, Keller.
 0151/20181045

Wohnen auf Zeit! Gemütliches, ein-
gerichtetes 1-Fam.-Haus mit Garten u.
Terrasse, ruhige Lage, ca. 120 m², Nähe
Gemünden am Main. Infos unter:
 0176/53584434

Alters-WG Dame (63) sucht Gleich-
gesinnte zum Aufbau einer WG auf dem
Land in MSP und als Geschäftspartner
für neue Projekte: wohlhabend, kulti-
viert, reisefreudig, hilfsbereit. Haus Neu-
bau geplant mit 3 WE.
 Zuschriften unter 001/18476

Junge Familie sucht Haus zum
Kauf in Marktheidenfeld, Grundstück ab
800 m².
 0157/80509759

Bau- u. Gartengrundstück, 778m²,
Flurnummern: 527//527/2//527/3 in Zel-
lingen zu verkaufen, Preis VB, nicht er-
schlossen.
 0179/4031156
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Verschiedenes

Oswaldtag muss trocken sein, 
sonst werden teuer Korn und Wein.

(5. August)

BAUERNREGELN

Anzeigen im Anzeigenblatt lohnen immer!

Internet-Adressen
Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH 
http://www.anzeigenblatt-online.de
Bestattungsinstitut Firma Liebler 
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik 
Preiswert - professionell - flexibel - schnell 
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veröffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse 
preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi.  12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stück

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik, 
Telekommunikation, Internetanschlüsse 
(alle Provider), Fernwartungen. 
Tel. 09395/878319 
www.schleyercomputer.de

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw32_26_B

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino

Mietrecht für Mieter, geordnet nach 
zentralen Themen, einfach und über-
sichtlich erklärt, informiert Sie über 
die aktuelle Rechtslage und über 
Ihre Handlungsmöglichkeiten bei 
Konflikten.
Bürokratie lähmt, altes Denken, 
dominiert und die Leidtragenden 
sind unsere Kinder. Dieses Buch packt 
die deutsche Bildungsblockade scho-
nungslos an. 
Aber es gibt eine Hoffnung: Nicolas 
Colsmann, Gründer der Zukunft 
Digitale Bildung, blickt nicht nur 
kritisch, sondern auch visionär und 
lösungsorientiert in die Zukunft.

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

€ 18,-

Frankenfahnen, verschiedene Grö-
ßen, ab 3,90 €, erhältlich bei Firma
Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld.
 09391/9845-120

Glasbruch - Wir reparieren schnell &
zuverlässig! Schreinerei Väth, Essel-
bach. Treppen, Fenster/Türen, Innen-
ausbau.
 09394/2200

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Bücher, Nähma-
schinen, Krüge, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Höchstpreise.
 06053/7068203 od. 0152/07779310

Kreiselmähwerk, Heuwender, Band-
säge, fast neu, zu verkaufen.
 0175/9116691, 06057/1023

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.
 09391/9370672

Märklin-Modell-Eisenbahnen größere
Anlagen od. Sammlungen sucht:
 0931/272314

Massiver Holz-Essstisch, auszieh-
bar für 6 bis 12 Personen, in sehr gutem
Zustand für 280.- € zu verkaufen. Kreuz-
wertheim,
 0151/68153680

Musiker! E-Git.-Combo,  VOX AC
10, Topteil: Ibanez TSA 15 H, Little Gi-
ant 5 Class A Amptifier, 3 Stück Git.-
Box m. versch. Lautsprechern.
 0151/54681794

Flohmarkt wegen Haushaltsauflö-
sung. Alles muss raus! Am Fr., 14.08.26
von 12-18 Uhr in Gemünden, Baumgar-
tenweg 95

Seniorenmobil,  2 Sitzer, 6 km/h, ge-
kauft für 3.000.- €, umstandshalber zu
verk., gut gepflegt, Preis 500.- €.
 09391/8107441

Suche altes Leinen,  Tischwäsche,
Porzellan, Zinn, ältere Damenmode, Hü-
te, alte Broschen, Modeschmuck,
 01522/3421102 Herr Forst

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pflüge aller Art, auch defekt.
 0171/1728196

Übernehme Gartenarbeiten,  Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
 09351/4765

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
 0152/03851752

Wir bieten Hilfe im Haushalt + Gar-
ten. Frammersbach + Partenstein.
 0151/50296883

Saubere Einfahrten! Biete diverse
Steinreinigungen an. Rufen Sie mich
gerne für ein Besichtigungstermin an:
 0177/4704950
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Computerhandel
Zwischen Hightech, Nachhaltigkeit und Kundenfokus

Der moderne Computerhandel 
befindet sich in einem stetigen 
Wandel, geprägt von rasanter 
technologischer Entwicklung, 
sich änderndem Kaufverhal-
ten und neuen globalen Her-
ausforderungen. Er ist längst 
mehr als nur der Verkauf von 
Hardware und Software; er 
ist ein komplexes Ökosystem, 
das von Innovation, Service 
und Anpassungsfähigkeit lebt. 
Dominanz des Online-Han-
dels und hybride Strategien
Der Online-Handel hat den 
Computerhandel in den letz-
ten zwei Jahrzehnten revolu-
tioniert und dominiert ihn 
zunehmend. Giganten wie 
Amazon, aber auch spezia-
lisierte Online-Shops bieten 
eine unübertroffene Produkt-
auswahl, schnelle Lieferzei-
ten und oft aggressive Preis-
gesta ltung.  Konsumenten 
schätzen die Bequemlichkeit, 
Produkte von zu Hause aus zu 
vergleichen und zu bestellen. 
Trotzdem haben sich etablier-
te Elektrofachmarktketten wie 
Expert nicht vollständig vom 
Markt verdrängen lassen. Sie 
setzen auf Omnichannel-Stra-
tegien, die das Beste aus beiden 
Welten verbinden: Kunden 
können Produkte online re-
cherchieren und bestellen, aber 
auch im Geschäft anfassen, sich 
persönlich beraten lassen oder 
Online-Bestellungen abholen. 
Der Mehrwert liegt hier oft im 
Vor-Ort-Service, Reparaturen 
und der Möglichkeit, Produkte 
direkt zu testen. Kleinere, loka-
le Computerläden und System-

häuser behaupten sich durch 
spezialisierte Beratung, indi-
viduelle Lösungen und einen 
engen Kundenkontakt, insbe-
sondere im B2B-Bereich. 
Aktuelle Megatrends prägen 
Angebot und Nachfrage:
Künstliche Intelligenz (KI): 
KI ist nicht mehr nur Software; 
sie integriert sich zunehmend 
in die Hardware. „AI PCs“ mit 
speziellen Chips zur Beschleu-
nigung von KI-Anwendungen 
sind ein aktueller Hype. 
Nachhaltigkeit und Green 
IT: Das Bewusstsein für Um-
welt und Ressourcenscho-
nung wächst. Kunden fragen 
vermehrt nach energieeffizi-
enten Geräten, recycelbaren 
Materialien und einer lan-
gen Produktlebensdauer. Der 
Handel mit refurbished (auf-
bereiteten) Geräten gewinnt 
an Bedeutung, da er eine 
kostengünstige und umwelt-
freundliche Alternative bietet. 
Hybride Arbeitsmodelle: 
Die anhaltende Bedeutung 
von Homeoffice und flexib-
len Arbeitsmodellen sorgt 
für eine stabile Nachfrage 
nach leistungsfähigen Lap-
tops, Videokonferenz-Hard-
ware  und s icheren Netz-
w e r k l ö s u n g e n  f ü r  d e n 
Heimgebrauch und kleine Büros. 
Cybersicherheit: Mit der zu-
nehmenden Vernetzung und 
der Bedrohung durch Cyberan-
griffe steigt der Bedarf an um-
fassenden Sicherheitslösungen 
– von Antivirensoftware bis hin 
zu komplexen IT-Sicherheits-
beratungen für Unternehmen. 

Die Zukunft des Handels liegt in der Kombination aus Online-Präsenz 
und spezialisiertem Service, der Integration von neuen Technologien 
wie KI und dem Fokus auf Nachhaltigkeit. 

Wer an der Werbung spart, verschenkt den Umsatz!       
Horst Bröstler  GmbH Horst Bröstler  GmbH

I T - S e r v i c e  &  U n t e r n e h m e n s b e r a t u n g

Spessar t   IT
flexibel 

kompetent
fair

Ihr Partner im Raum Aschaffenburg - 
Main-Spessart - Würzburg

Alte Windheimer Str. 17, Hafenlohr
Tel. 09391 9359758, Mobil 0162 1336110

support@spessart-it.de, www.spessart-it.de

Der Kauf eines Computers im Fachhandel hat im Vergleich zum 
Online-Kauf einen entscheidenden Vorteil: Persönliche Beratung 
und Vor-Ort-Service.

WWW.EDV-STROBL.DE

EDV Support Strobl,
seit 2005 Ihr Partner

in Marktheidenfeld für 
Beratung, Verkauf 
und Betreuung von

Firmen IT (und mehr...)

Martin Partes
+ 49 171 5560214
martin@herberge-itconsulting.de

Am Bäuerleinsberg 1b
97837 Erlenbach b. Marktheidenfeld
www.herberge-itconsulting.de

Persönlicher IT-Service für 
Privatpersonen, Selbständige  

und kleine Unternehmen
Ich unterstütze Sie bei allen Fragen 

rund um den Computer, Internet, WLAN, 
Netzwerke, Server und Microsoft 365  

zuverlässig, verständlich und  
mit persönlicher Betreuung statt Hotline.
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am Mittwocham Mittwoch
Stellenmarkt

Für unser Team suchen wir Verstärkung
Finanzbuchhaltung

in Teilzeit und Vollzeit
Genauigkeit ist Ihnen ein Bedürfnis? Sie arbeiten gerne
im Team und sind offen für neue Herausforderungen? 

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Bewerben Sie sich mit Lebenslauf und Zeugnissen 

bei uns  per Mail: bewerbung@kosmo-data.de
Oder schriftlich an Kosmo Data GmbH, 

Max-Braun-Str. 4, 97828 Marktheidenfeld

Wer 
inseriert, 
wird nicht 

vergessen!!

Steuerfachangestellte/ 
Lohnbuchhalterin (m/w/d)

für unser Büro in Wertheim gesucht.
FW Service GmbH & Co. KG,  Tel. 0160 99739484

Bewerbungen an: Frau Fabris, fairpack-d.fabris@gmx.de

Stiefelmayer-Contento produzier t Fotogeschenke,  
Pokale aus Glas sowie individualisier te Tischsets und 
Bodenmatten für den B2B- und B2C-Markt.

Zur Unterstützung der Kundenbetreuung suchen wir eine(n)

Sales Assistant (m/w/d) 

Deine Aufgaben 
• Kundensupport per Chat, Telefon und E-Mail
• Betreuung und Bearbeitung von Onlineshop- und 

Amazon-Aufträgen
• Angebotserstellung und Auftragsabwicklung
• Unterstützung im Marketing (z.B. Organisation und 

Teilnahme an Fachmessen)

Dein Profil
• Abgeschlossenes betriebswir tschaftliches Studium  

oder Ausbildung zum Industriekaufmann (m/w/d) 
• Erfahrung in der Kundenbetreuung und Auftrags-

abwicklung sowie in der Bearbeitung von Onlineshop-
Aufträgen

• Sicherer Umgang mit MS-Office Anwendungen
• Kundenorientier te, zuverlässige und selbständige  

Arbeitsweise
• Teamfähigkeit und Kommunikationsstärke
• Gute Englischkenntnisse

Deine Benefits
• Eine interessante Aufgabe mit ansprechenden Produkten
• Arbeiten in einem offenen und freundlichen Team
• 30 Tage Urlaub
• Mitarbeiterangebote wie Fahrradleasing und vieles mehr

Hast Du Interesse? Wir freuen uns auf Deine Bewerbung:

Stiefelmayer-Contento GmbH & Co. KG 
Hüttenweg 4 · D-97877 Wertheim 
Telefon 09342-96150 
bewerbung@contento.com ·  www.contento.com

((Anzeige „Sales Assistant“ contento Fotogeschenke, Werbemittel, Living 07/20260 im
Anzeigenblatt gesamt, Ausgabe 08.07.2026, 2-spaltig, 148 mm hoch, 4c))

TAXI FISCHER
Lohr/Marktheidenfeld

sucht 

Taxifahrer/innen
 Minijob/Teilzeit/Vollzeit

Tel: 0170 7919440

Für unseren eingruppigen
Kindergarten suchen wir 

ab September 

eine/n 
Erzieher/in (m/w/d) 

auf Basis einer  
geringfügigen Beschäftigung 

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung bis zum 12. 08.
per Mail an kigaverein.rettersheim@gmx.de

oder per Post an  
Kindergarten St. Ulrich Rettersheim

z. Hd. Lena Sebold, Schulstr. 5, 97855 Triefenstein

Telefonische Anzeigenannahme
Tel. 09391/98450

Das  in  Gemünden  am  Main  ansässige Gesundheitszentrum

Main-Spessart  für  Pflege  und  Therapie ist  eine

Pflegeeinrichtung  für  die  Allgemeine  Pflege  und  für  die  Pflege  und
Betreuung jüngerer, neurologisch erkrankter Bewohner.

Zum  nächstmöglichen  Zeitpunkt  suchen  wir  für  einen  unserer
Wohnbereiche:

eine Wohnbereichsleitung m/w/d
 (Voraussetzung: examinierte Pflegekraft mit Erfahrung in

der Pflege)

Wir bieten Ihnen unter anderem:

 Vergütung in Anlehnung an den TVöD Entgeltgruppe P13

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an unsere Einrichtung,

z.Hd. Herr Wind
Klinikstraße 1
97737 Gemünden
09351/ 803-0; o.wind@gsmsp.de

2021
Horst Bröstler GmbH

97828 Marktheidenfeld
Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/98450

 nur € 19.90

BAUMBEWÄSSERUNGSSACK
Eine einfache und schnelle Lösung  
damit Ihre Bäume auch in Zukunft  
Früchte tragen
·  inkl. Haltebändern und Reißverschluss
· Verbund mit weiteren Beuteln zu einem  
  großen Umschlag möglich
·  Fassungsvermögen ca. 75 Ltr.
·  Material PVC, grün
·  Maße ca. 92 x 88 cm

Versorgt Bäume 
bis zu 7 Stunden 

nachhaltig mit Wasser
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Mehr als ein Job
Starte jetzt durch
bei PINK

CNC-Dreher m/w/d

CNC-Fräser m/w/d

Mechaniker im Reinraum m/w/d

Mitarbeiter Feinstreinigung 
Großbauteile m/w/d

Mitarbeiter Feinstreinigung
Kleinbauteile im Reinraum m/w/d

Mitarbeiter  Finish m/w/d

Schweißfachingenieur m/w/d

Technologe Nassreinigung  m/w/d

PINK GmbH Vakuumtechnik
 Gyula-Horn-Str. 20 ·  97877 Wertheim
T (0 93 42) 872-132
bewerbung@pink-vak.de
www.pink-vak.de

Bewirb 
Dich

jetzt !
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Die Grenze zwischen 
Arbeit und Freizeit ver-
schwimmt durch die 
ständige digitale Erreich-
barkeit immer mehr, und 
der mentale Druck im 
Berufs- sowie Privatle-
ben wächst. In dieser dy-
namischen Welt wird ein 
Begriff oft falsch verstan-
den: Wellness. Lange 
Zeit als reiner Luxus oder 
oberflächliche Beau-
ty-Spielerei abgetan, 
hat sich das Verständnis 
grundlegend gewandelt. 
Heute wissen wir: Ganz-
heitliche Gesundheit 
(Self-Care) ist eine bio-
logische und psychologi-
sche Notwendigkeit. Wer 
langfristig leistungsfähig, 

mental stabil und körper-
lich schmerzfrei bleiben 
möchte, muss proaktiv 
in sich selbst investieren. 
Doch wie sieht die per-
fekte Balance aus? Die 
Antwort liegt in der in-
telligenten Kombination 
aus Aktivierung, Mobili-
sation, Pflege, Ästhetik 
und Tiefenentspannung. 
Wir haben die fünf wich-
tigsten Säulen moderner 
Gesundheit unter die Lu-
pe genommen.
 
1. Aktivierung: Das Fit-
nessstudio als moder-
nes Gesundheitszentrum 
Der menschliche Kör-
per ist für die Bewegung 
gebaut – und doch ver-

bringen wir den Großteil 
unseres Tages im Sitzen. 
Das Fitnessstudio von 
heute hat das verstaubte 
Image der reinen „Mucki-
buden“ längst abgelegt. 
Es fungiert als präven-
tives Gesundheitszent-
rum, in dem der Grund-
stein für körperliche Re-
silienz gelegt wird.
 
Der biologische Hebel
Beim Kraft- und Aus- 
dauertraining passiert 
weit mehr als nur Mus-
kelaufbau. Durch die 
kontrollierte Belastung 
schüttet der Körper so-
genannte Myokine aus. 
Diese botenstoffähn-
lichen Proteine wirken 
entzündungshemmend, 
schützen die Gefäße und 
stärken das Immunsys-
tem. Gleichzeitig wird 
das Herz-Kreislauf-Sys-

tem trainiert, was den 
Ruhepuls senkt und die 
Sauerstoffaufnahme ver-
bessert.
 
2. Mobilisation 
Die Heilkraft der Berüh-
rung durch Massagen 
Nach der Anspannung 
muss die Entspannung 
folgen. Wer viel am 
Schreibtisch sitzt oder 
intensiv trainiert, lei-
det häufig unter chroni-
schen Verspannungen. 
Muskeln verkürzen, und 
die sogenannten Fas-
zien – das elastische 
Bindegewebsnetzwerk 
unseres Körpers – ver-
kleben. Hier setzen pro-
fessionelle Massagen an. 
Chronischen Schmer-
zen den Kampf ansagen 
Eine gezielte Massage 
greift mechanisch in das 
Gewebe ein. Sie stei-

WELLNESS & GESUNDHEIT

Ausgabe August 2026  
Auflage 65.485

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

Das perfekte Zusammen-
spiel der Kräfte
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nach Häfner    ( in Lengfurt )

www.lakshmi-zentrum.de · 09395/87 78 87 · WhatsApp 0176/34347043

Tiefenentspannung | Persönlichkeitswachstum | Hellsicht 
Klangschalentherapeutin | Medium 

gert die lokale Durchblu-
tung und sorgt dafür, dass 
Sto� wechselendprodukte 
(wie Laktat) schneller 
abtransportiert werden. 
Gleichzeitig blockiert der 
mechanische Reiz auf der 
Haut die Weiterleitung von 
Schmerzsignalen an das 
Gehirn. Durch warme Öle 
und fließende Bewegun-
gen schaltet der Körper 
vom sympathischen 
(Flucht- und Kampfmodus) 
in den parasympathischen 
Modus (Ruhe und Regene-
ration) um.

3. Fundament der Ge-
sundheit
Die unterschätzte Wirkung 
der Fußpflege. Wir tragen 
Schuhe, die oft zu eng sind, 
laufen auf harten Asphalt-
böden und schenken ihnen 
meistens erst Beachtung, 
wenn es schmerzt: unse-
ren Füßen. Dabei sind sie 
das Fundament unseres 
gesamten Bewegungsap-
parates. Ein einziger Fuß 
besteht aus 26 Knochen, 
33 Gelenken und über 100 
Bändern. Stimmt an der 
Basis etwas nicht, gerät die 
gesamte Statik des Kör-

pers ins Wanken.

Der ganzheitliche Aspekt
Wer aufgrund einer Druck-
stelle oder einer Blase den 
Fuß falsch belastet, verän-
dert unbewusst sein Gang-
bild. Die Folge sind häufig 
unerklärliche Knieschmer-
zen, Hüftprobleme oder 
chronische Blockaden 
in der Lendenwirbelsäu-
le. Eine professionelle 
Fußpflege (Pediküre) beugt 
dem vor und ist somit die 
direkteste Prophylaxe ge-
gen Rückenschmerzen.

4. Psychologie & Pflege
Das Nagelstudio als Acht-
samkeits-Oase
Oft wird der Besuch im 
Nagelstudio rein auf die 
Ästhetik reduziert. Doch 
manikürte Hände und 
gepflegte Nägel haben 
eine tiefere psychologi-
sche und gesundheitliche 
Komponente, die per-
fekt in ein ganzheitliches 
Wellness-Konzept passt. 
Unsere Hände sind unsere 
wichtigste Visitenkarte – 
wir gestikulieren mit ihnen, 
begrüßen Menschen und 
arbeiten mit ihnen.

Das „Gepflegt-Gefühl“ 
als mentaler Boost
Ein Besuch im Nagelstudio 
ist ein geplanter Moment 
der Entschleunigung. Wäh-
rend der Behandlung sind 
die Hände beschäftigt – 
das bedeutet eine erzwun-
gene, aber wohltuende 
Pause vom Smartphone 
(Digital Detox).

Die gesundheitliche 
Komponente
Professionelle Maniküre 
schützt vor rissiger Nagel-
haut, schmerzhaften Niet-
nägeln und Nagelbettent-
zündungen. Zudem stärken 
moderne Treatments 
brüchige Naturnägel.

Der psychologische Ef-
fekt - Schöne Hände stär-
ken das Selbstbewusstsein 
massiv. Das Wissen, bis in 
die Fingerspitzen gepflegt 
zu sein, sorgt für ein souve-
ränes Auftreten im Alltag.

5. Thermotherapie
Das Immunsystem im 
Saunaparadies stählen
Den krönenden Abschluss 
eines ganzheitlichen 
Gesundheitstages bildet 
der Besuch der Sauna. 
Die gezielte Anwendung 
von Wärme und Kälte 
(Hydrotherapie) ist eine 
der ältesten und e� ek-
tivsten Methoden, um die 
Selbstheilungskräfte des 
Körpers zu aktivieren.

Das Prinzip des künstli-
chen Fiebers
Beim Betreten der Sau-
nakabine steigt die 
Hauttemperatur rasant an, 
die Kerntemperatur des 
Körpers erhöht sich um 
etwa ein bis zwei Grad Cel-
sius. Der Körper reagiert 
darauf wie auf ein leichtes 
Fieber: Er aktiviert das Im-
munsystem und produziert 
vermehrt weiße Blutkör-
perchen (Leukozyten), die 
Krankheitserreger abweh-
ren. Die anschließende 
eiskalte Abkühlung sorgt 
für ein extremes Gefäß-
training, das die Arterien 
elastisch hält. 

Echte Gesundheit ist 
kein statischer Zustand, 
sondern ein dynamischer 
Prozess. Erst in der Kombi-
nation entfalten die ver-
schiedenen Angebote ihre 
volle Wirkung: Die Energie 
aus dem Fitnessstudio, 
getragen von gesunden 
Füßen, entspannt durch 
eine Massage, optisch und 
mental aufgewertet im 
Nagelstudio und schließ-
lich versiegelt durch die 
wohlige Wärme der Sauna.

Nutzen Sie diese Säulen 
nicht als seltene Beloh-
nung, sondern weben Sie 
sie wie ein Sicherheitsnetz 
in Ihr Leben ein. Ihr Körper 
und Ihr Geist werden es 
Ihnen danken.

Ein Fußbad wirkt belebend und regeneriert müde und 
schmerzende Füße. Füßen mal etwas gutes tun, sie tragen 
uns den ganzen Tag!

Verbraucherinformationen für jedermann
97828 Marktheidenfeld · Baumhofstraße 37

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

Unsere nächste Spezial-Ausgabe erscheint am 
01.10.2025 mit dem Thema

“Neue Energien“
Anzeigenannahmeschluss:

29.09.2025
Rufen Sie uns an.

Wir beraten Sie gerne.
Telefon 09391/98450

Therapie- und Diagnoseangebot
Infusionstherapie, u. a. hochdosiertes Vit C u.v.a.

Akupunktur
Immunsystemstärkung- und Aufbau u.s.w.

Labordiagnostik

Praxis für Naturheilkunde
Renate Kupke

Heilpraktikerin

Obere Buchenhölle 7 • 97289 Thüngen
09360 9939069

info@renate-kupke.de • www.renate-kupke.de 
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Movie - Das Kino für jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist für jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 · Reservierungen 09391/8108716 · Inh.: Johannes Bröstler

Internet: www.movie-kino.de e-mail: moviekino@web.de

NEU im Movie

Kinoprogramm vom 06.08.-12.08.26:

NEU im Movie
Hallo Betty
107 Min., ab 6 Jahre
1956 erfindet die schüchterne Werbetexterin Emmi
Creola (Sarah Spale) im Rahmen einer Kampagne für
Speiseöl die Kunstfigur Betty Bossi - und trifft damit
den Nerv der Zeit. Aus einer Marketingidee wird die
"Köchin und Hausfrau der Nation", aus Emmi eine
unfreiwillige öffentliche Figur. Denn die Schweiz liebt
Betty - und verlangt bald ein echtes Gesicht. Emmi
schlüpft widerwillig in die Rolle ihrer eigenen

Erfindung und wird selbst zur gefeierten Koch-Ikone.
Doch der Erfolg fordert seinen Preis: In einer von Männern dominierten Branche
muss sie sich behaupten, während sie zugleich versucht, den Erwartungen als
Ehefrau und Mutter gerecht zu werden.

Paw Patrol: Der Dino-Film
88 Min., ab 0 Jahre
Nachdem ihr Schiff in einen mysteriösen Sturm gerät,
landen die PAW-Patrol-Welpen auf einer unbekannten
tropischen Insel, auf der Dinos leben. Dort treffen sie
auf Rex, einen Welpen, der vor Jahren auf der Insel
gestrandet ist und sich seitdem zu einem Dino-
Experten entwickelt hat. Als Bürgermeister
Besserwisser, Erzrivale der PAW Patrol, rücksichtslos
mit dem Abbau der natürlichen Ressourcen der Insel

beginnt, löst er damit unbeabsichtigt den Ausbruch eines großen Vulkans aus.
Die PAW-Patrol-Welpen werden in eine Reihe von spannenden, riesigen
Dinosaurier-Rettungsaktionen verwickelt, größer als alles, was sie je zuvor erlebt
haben, während sie Besserwisser aufhalten müssen, um die Insel zu schützen.

Die Camino-Therapie
ab 20.08.26 im Movie-Kino

Marsupilami
ab 20.08.26 im Movie-Kino

Steckerlfischfiasko
Vorpremiere:Mi.(12.08.) 18.00+20.15 Uhr

The End of Oak Street
ab 13.08.26 im Movie-Kino

Sneak-Preview
erleben Sie einen Überraschungsfilm
noch vor dem offiziellen Kinostart

Mi. 19.45 Uhr

Donnerstag 06.08.
16.00 Toy Story 5
16.30 Spider-Man: Brand New Day
16.45 Minions & Monsters
17.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
18.00 Chéri, ich komme!
19.00 Die Odyssee
19.15 Filmauslese: Hallo Betty
19.30 Spider-Man: Brand New Day - 3D
19.45 Vaiana

Freitag 07.08.
14.45 Minions & Monsters
15.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
15.30 Toy Story 5
16.30 Spider-Man: Brand New Day
16.45 Die Odyssee
17.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
17.30 Vaiana
19.00 Die Odyssee
19.30 Spider-Man: Brand New Day - 3D
19.45 Vaiana
20.00 Chéri, ich komme!

Samstag 08.08.
14.45 Minions & Monsters
15.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
15.30 Toy Story 5
16.30 Spider-Man: Brand New Day
16.45 Die Odyssee
17.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
17.30 Vaiana
19.00 Die Odyssee
19.30 Spider-Man: Brand New Day - 3D
19.45 Vaiana
20.00 Chéri, ich komme!

Sonntag 09.08.
13.00 Toy Story 5
13.30 Spider-Man: Brand New Day
14.00 Minions & Monsters
14.30 Vaiana
15.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
16.00 Toy Story 5
16.30 Spider-Man: Brand New Day - 3D
16.45 Die Odyssee
17.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
18.00 Hallo Betty
19.00 Die Odyssee
19.30 Spider-Man: Brand New Day - 3D
19.45 Vaiana
20.00 Chéri, ich komme!

Montag 10.08.
16.00 Toy Story 5
16.30 Spider-Man: Brand New Day
16.45 Minions & Monsters
17.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
18.00 Chéri, ich komme!
19.00 Die Odyssee
19.15 Vaiana
19.30 Spider-Man: Brand New Day - 3D
19.45 Filmauslese: Hallo Betty

Dienstag 11.08.
14.45 Ferienprogramm: Woodwalkers 2
15.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
16.00 Toy Story 5
16.30 Spider-Man: Brand New Day
16.45 Minions & Monsters
17.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
18.00 Hallo Betty
19.00 Die Odyssee
19.15 Vaiana
19.30 Spider-Man: Brand New Day - 3D
20.00 Chéri, ich komme!

Mittwoch 12.08.
14.30 Paw Patrol: Der Dino-Film
15.00 Minions & Monsters
15.30 Ferienprogramm: Woodwalkers 2
16.00 Toy Story 5
16.30 Spider-Man: Brand New Day
17.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
17.30 Vaiana
18.00 Steckerlfischfiasko
19.00 Die Odyssee
19.30 Spider-Man: Brand New Day - 3D
19.45 Sneak-Preview
20.15 Steckerlfischfiasko

Vaiana
Realverfilmung des Disney-Klassikers
Do.19.45 Uhr, Fr./Sa. 17.30+19.45 Uhr,
So. 14.30+19.45 Uhr, Mo./Di. 19.15 Uhr,

Mi. 17.30 Uhr - 116 min., ab 6 J.

Minions & Monsters
Do. 16.45 Uhr, Fr./Sa. 14.45 Uhr,
So. 14.00 Uhr, Mo./Di. 16.45 Uhr,

Mi. 15.00 Uhr - 89 min., ab 6 J.

Paw Patrol: Der Dino-Film
Die Paw-Patrol-Welpen gehen auf

spannende Dinosaurier-Rettungsaktion
Do. 17.00 Uhr, Fr.-So. 15.00+17.00 Uhr,
Mo. 17.00 Uhr, Di. 15.00+17.00 Uhr,

Mi. 14.30+17.00 Uhr
84 min., ab 0 J.

Toy Story 5
Do. 16.00 Uhr, Fr./Sa. 15.30 Uhr,

So. 13.00+16.00 Uhr,
Mo.-Mi. 16.00 Uhr - 101 min., ab 0 J.

Chéri, ich komme!
Hinreißende Geschichte über eine große Liebe,
die sich traut Fragen zu stellen - und ein Paar,
das bereit ist, neue Antworten zu finden

Do. 18.00 Uhr, Fr.-So. 20.00 Uhr,
Mo. 18.00 Uhr, Di. 20.00 Uhr - 88 min., ab 12 J.

Steckerlfischfiasko
Ein neuer Fall für Franz Eberhofer,

Rudi Birkenberger und Susi.
Nach dem Bestseller von Rita Falk.
Vorpremiere:Mi. 18.00+20.15 Uhr

99 min., ab 12 J.

Spider-Man: Brand New Day
Vier Jahre nach „No Way Home“

kämpft Peter Parker allein als Spider-Man
für New York. Doch eine rätselhafte

Veränderung stellt sein Leben auf den Kopf.
2D: Do.-Sa. 16.30 Uhr,

So. 13.30 Uhr, Mo.-Mi. 16.30 Uhr
3D: Do.-Sa. 19.30 Uhr,
So. 16.30+19.30 Uhr,

Mo.-Mi. 19.30 Uhr - 145 min., ab 12 J.

Die Odyssee
Chritopher Nolans bildgewaltiges Action-Epos
mit Matt Damon, Anne Hathaway, Tom Holland,

Zendaya, Charlize Theron u.v.a.
Do. 19.00 Uhr, Fr.-So. 16.45+19.00 Uhr,

Mo.-Mi. 19.00 Uhr - 172 min., ab 12 J.

Filmauslese:
Hallo Betty

Mit feinem Humor, berührenden Momenten
und nostalgischem Charme wird der
wahre Emanzipationsweg einer Frau
erzählt, die 1956 Geschichte schrieb

Do. 19.15 Uhr, So. 18.00 Uhr,
Mo. 19.45 Uhr, Di. 18.00 Uhr

107 min., ab 6 J.

Ferienprogramm:Woodwalkers 2
Di. 14.45 Uhr, Mi. 15.30 Uhr
104 min., ab 6 J. - Eintritt: 5,- €

Unser Filmangebot:
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SCHUL-
ANFANG 

Warum der Fachhandel unersetzbar ist
Wenn im Spätsommer die Schu-
le wieder beginnt, herrscht in 
deutschen Familien Ausnah-
mezustand. Die Vorfreude der 
Erstklässler mischt sich bei 
den Eltern oft mit logistischem 
Stress. Meterlange Materiallis-
ten müssen abgearbeitet, der er-
gonomisch perfekte Ranzen ge-
funden und das Budget im Auge 
behalten werden. 
Der „Schmerzstiller“ für ge-
stresste Eltern
Eltern wollen die unübersicht-
lichen Materiallisten der Schu-
len nicht mehr selbst im Laden 
zusammensuchen. So bieten 
die Fachhändler längst digitale 
Schnittstellen: Die Liste wird per 
WhatsApp oder App abfotogra-
fiert, das Fachpersonal stellt den 
Korb im Hintergrund fehlerfrei 
zusammen, und die Eltern holen 
die fertige Box via „Click & Col-
lect“ ab oder lassen sie sich nach 
Hause liefern. 
Beratungskompetenz 
Ein Algorithmus kann vieles, 
aber er kann kein Kind vermes-
sen. Beim Kauf des ersten Schul-
ranzens geht es um Gesundheit 
und um Emotionen. Genau hier 
schlägt die Stunde des stationären 
Handels.
Geschultes Personal, das die Er-
gonomie prüft, das Gewicht rich-
tig einstellt und die Passform ana-
lysiert, schafft Vertrauen. 

Gleiches gilt für den ersten Fül-
lerkauf: Das Ausprobieren ver-
schiedener Federn und Griffs-
tücke auf unterschiedlichen 
Papieren ist eine sensorische Er-
fahrung, die das Internet nicht 
abbilden kann. Der Fachhandel 
verkauft hier keine Schreibgeräte, 
er verkauft die Sicherheit, dass das 
Kind gesund und ermüdungsfrei 
lernt.
Nachhaltigkeit versus Billig-
markt
Junge Eltern sind sensibilisiert 
für Umweltthemen wie keine Ge-
neration zuvor. Plastikberge und 
Wegwerfmentalität stoßen auf 
zunehmende Ablehnung. Hier 
distanziert sich der Fachhandel 
klar vom Massenmarkt der Dis-
counter.
Durch eine konsequente Kura-
tion eines „grünen Sortiments“ 
– von Heften aus Recyclingpa-
pier mit dem Blauen Engel über 
zertifizierte Holzstifte bis hin zu 
plastikfreien, langlebigen Edel-
stahl-Trinkflaschen – besetzt der 
Fachhandel die moralische und 
qualitative Spitzenposition. Der 
Händler wird zum Filter, der dem 
Kunden die Suche nach nachhal-
tigen Alternativen abnimmt. 
Der Fachhandel sichert den per-
fekten Schulstart – mit Null Stress 
für die Eltern, maximaler Ergo-
nomie fürs Kind und einem rei-
nen Gewissen für die Umwelt.

Auf dem Markt für Grundschulranzen hat sich ein klarer Fokus 
etabliert: Ergonomie (mitwachsende Systeme), Nachhaltigkeit 
(recycelte Materialien) und Personalisierung (Wechselmotive).

Thomas Albert e.K. • Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld  
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614 • info@bueroalbert.de

SCHULSACHEN
SERVICE
Sie bringen, mailen oder faxen uns Ihren Schulzettel,  
wir stellen für Sie alle benötigten Artikel zusammen.
Gerne beraten wir Sie auch fachkundig in unserem Geschäft. 
VIELE SONDERANGEBOTE in unserem Ladengeschäft.

ALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Buchhandlung • Zeichen- und Bürobedarf
EDV Zubehör • Bürotechnik • Büromöbel

Weinbergstraße 21
97783 Karsbach-Weyersfeld

Tel. 09358-901042 - 0171-1998461
dill-klaus@t-online.de

Öffnungszeiten: Fr 16 – 18 Uhr

Natursteinverkauf
Sandsteine, Muschelkalk

Pflaster, Kies, Platten u.v.m.
Transport und Verlegung möglich

Anzeigen im
Anzeigenblatt 
lohnen immer!

Ihr Spezialist
      rund um den Baum

BAUMPFLEGE KNAUF
• Kostenlose Beratung
• Kronenpflege/-einkürzung
• Spezialbaumfällung

Tel. 09354/9095873

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino
Erfolg ist kein Zufall. Das Anzeigenblatt

-ollt.
-

 

 

SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.   
Sie verfolgen Ihre Ziele mit Bedacht 
und zeigen großen Einsatz. Jetzt 
sollten Sie aber mehr auf Teamwork 
setzen, um Erfolg zu haben.

WAAGE 24.9.-23.10.   
Sie können Anspruchsvolles angehen 
und sich der Konkurrenz stellen. Die 
Sterne schenken Ihnen für Ihren Er-
folg ausreichend Elan und Ausdauer.

STIER 21.4.-21.5.   
Beobachten Sie die Geschehnisse 
genau, bevor Sie sich einer Person 
nähern, die interessant erscheint. 
Vermeiden Sie plumpe Anbiederei.

SKORPION 24.10.-22.11.  
Ihre harte Haltung, die Sie sehr of-
fen zeigen, fordert Kritik heraus. Sie 
müssen Ihre Gefühle in der Hinsicht 
besser in den Griff bekommen.

ZWILLING 22.5.-21.6.   
Was Sie glauben entdeckt zu haben, 
ist in Wirklichkeit eine längst bekann-
te Sache. Da haben Sie Ihre Quellen 
offensichtlich nicht gut geprüft.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.      
Fallen Sie nicht auf die Komplimente 
eines Menschen herein, der sich le-
diglich Informationen über den Stand 
Ihres Vorhabens verschaffen will.

KREBS 22.6.-22.7.   
Bleiben Sie bodenständig, und über-
legen Sie gut, ob Ihre Wünsche und 
Vorstellungen mit den vorhandenen 
Realitäten übereinstimmen.

STEINBOCK 22.12.-20.1.    
Weichen Sie Machtspielchen und 
Provokationen aus, und widmen Sie 
sich konzentriert Ihren Aufgaben. So 
werden Sie überzeugen können.

LÖWE 23.7.-23.8.   
Eine überraschende Veränderung 
bahnt sich in dieser Woche an. Die 
wird auf Ihren weiteren Lebensweg 
einen erheblichen Einfluss haben.

WASSERMANN 21.1.-19.2.    
Vermeiden Sie jetzt Geldausgaben. 
Auch kleine Summen könnten Ihnen 
in Zukunft bitter fehlen, wenn Sie das 
Geld dringend nötig hätten.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.   
An einer Sache ist nichts dran: Der, 
der Sie darauf hingewiesen hat , woll-
te Sie aber nicht aufs Glatteis führen. 
Er war lediglich ahnungslos.

FISCHE 20.2.-20.3.   
Ihre Stimmungsschwankungen sind 
kein Zeichen einer sich anbahnen-
den Krankheit, sondern einfach die 
Folge der zu großer Belastungen.

Mit mobilen Wärmepumpen die Kühle ins Haus bringen
(djd-k). Seit die Sommer in Deutschland kontinuier-
lich heißer werden, setzen auch hierzulande immer 
mehr Menschen darauf, ihre Häuser oder einzelne 
Räume darin mindestens für einige Wochen zu kli-
matisieren. In Zeiten steigender Energiepreise und 
wachsender Umweltauflagen rücken dabei umwelt-
freundliche Alternativen verstärkt in den Fokus. Wir 
stellen zwei mobile Möglichkeiten vor. Eine Variante, 
mit der beispielsweise das Homeoffice oder die Räume 
im Dachgeschoss eines Wohnhauses gut herunterge-
kühlt werden können, ist ein Split-Klimagerät. Dieses 
ist jeweils in zwei separate Einheiten aufgeteilt: Ein 
Gerät steht im Innenraum des zu klimatisierenden 
Zimmers, eine zweite Einheit befindet sich draußen 
auf Balkon oder Terrasse. Beide sind durch Kältemit-
telleitungen und elektrische Kabel miteinander verbunden. Für Privatwohnungen, Einfamilien-
häuser und Büroräume sind Anlagen mit einer Leistung zwischen drei und sieben kW in der Regel 
ausreichend. Eine weitere Möglichkeit zur temporären Kühlung größerer Räumlichkeiten ist die 
Nutzung einer mobilen Wärmepumpe. Beide Lösungen funktionieren rein elektrisch und kom-
men gänzlich ohne fossile Brennstoffe aus. Entscheidend ist hier die Beratung durch einen aus-
gebildeten SHK-Fachmann vor Ort. Unter www.enerent.de gibt es dazu genauere Informationen.
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Terminplaner
Sonderthemen im Anzeigenblatt  

2026 für die nächsten Termine

Mi. 12.08. •  Rechtsanwälte-/innen
 •  Bestattungsinstitute 
Mi. 19.08. •   Kindergeschäfte/Kindermode
Mi. 26.08. •  Heilpraktiker-/in
 •  Heizung
Mi. 02.09. •   Federweißer
 •  Lichtplanung vom Fachmann
 •  Ofenstudios
Mi. 09.09. •  Weihnachts-/Silvesterfeiern
 •  Fränk. Brotzeit
 •  Keltereien
 •  Schulanfang
 •  Bauen & Wohnen
Mi. 16.09. •  Wildwochen
 •  Tag der Kartoffel
 •  Tag der Sauna (24.09.)
 •  Tag des Bades (19.09.)

Unsere nächsten
Mi. 19.08. Ökologisches Bauen
Mi. 09.09. Ausbildung

Extra
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Familiennachrichten

Happy Birthday
lieber Ehemann, geliebter Papa und Opa Andreas.

Am 11. August wärst du 65 Jahre alt geworden. Dein Lachen, dein Gesang 
und dein Lächeln sind uns geblieben – und werden es immer bleiben.

Diese Geschichte ist für dich.
In Liebe, deine Familie

Lächle, auch wenn es Zeit ist zu gehen.
In einem kleinen Dorf, in der Nähe einer großen Stadt, lebten die Menschen friedlich und glücklich 
mit ihren Familien und Tieren in kleinen Häusern mit Gärten. Es schien, als würden alle das gleiche 

schöne und erfüllte Leben führen. Ein Haus war jedoch ein wenig anders. Es war lauter als die 
anderen Häuser, fröhlicher und voller Gesang, tagein, tagaus.

In diesem Haus lebte ein Mann mit seiner Frau und seinen Kindern. Alle nannten ihn den Lächler.  
Der Lächler liebte das Leben. Er liebte es, unter Menschen zu sein. Wenn der Lächler einen Raum 

betrat, ging für alle die Sonne auf. Der Lächler nahm alle in seinen Bann und zauberte den  
Menschen ein Lächeln ins Gesicht.

Der Lächler hatte immer gute Laune; er strahlte, lachte und sang den lieben langen Tag.
Nichts konnte dem Lächler seine gute Laune und sein Lachen nehmen. Die Menschen fragten den 
Lächler oft, woher die gute Laune stammte und wie man immer so fröhlich durchs Leben laufen 

konnte. Die Antwort des Lächlers war immer ein Lachen und ein „Glück gehabt“.

Das größte Glück des Lächlers war seine Familie. Seine wunderbare Frau und seine Kinder.
Der Lächler hatte Glück gehabt, dass seine Wünsche immer in Erfüllung gingen und er ein glück-

liches Leben mit seinen Liebsten führen konnte. Es schien, als würde ihm alles leichtfallen. Er konnte 
alle Menschen zum Lächeln bringen, hatte immer ein offenes Ohr und half jedem, der seine Hilfe 

benötigte. Der Lächler war immer zur Stelle und vergaß dabei nie sein Lachen. Alle bewunderten den 
Lächler; selbst seine Gegner beim Fußball oder Tennis waren erstaunt, wenn er lächelte, obwohl er 

gerade das Spiel verloren hatte. Denn an diesen Tagen hatten die anderen eben „mehr Glück“ gehabt.

Doch eines Tages verstummte der fröhliche und laute Gesang des Lächlers. Der Lächler erhielt die 
traurige Diagnose, dass er schwerkrank sei. Der Lächler zog sich mit seiner Familie zurück ins kleine 

Haus und verbrachte ein paar leise und traurige Tage mit seinen Liebsten.

Doch so leicht gab der Lächler nicht auf. Die Tage mit seiner Familie gaben ihm neue Kraft,  
und er hatte sein Lächeln wieder zurückgewonnen. Er verbrachte viele schöne Tage mit seinen Freun-
den. Er ging wieder zum Sport, und manchmal gewann er, manchmal verlor er, aber wie immer hatte 

er ein Lächeln auf dem Gesicht. Und er sang. Er sang und lachte den lieben langen Tag und freute 
sich jeden Abend darauf, zu seiner wunderbaren Familie zurückzukommen. Die Menschen freuten 

sich sehr, dass es dem Lächler wieder besser ging.

Doch eines Nachmittags ging die traurige Nachricht durch das kleine Dorf.  
Der Lächler war mit einem letzten Lächeln auf dem Gesicht eingeschlafen und gestorben.

Sein Gesang und sein Lachen klangen allen Menschen noch in den Ohren, doch der Lächler war nicht 
mehr zu hören. Die Familie und das ganze Dorf trauerten um einen wundervollen Menschen, der so 
viel Freude und Glück den Menschen bereitet hatte. Der Lächler war jetzt an einem anderen Ort und 

konnte dort alle mit seinem Lachen und seinem Gesang Freude und Glück schenken.

Bei einem Sterbefall 
sollten Sie genau 

überlegen, wem Sie Ihr 
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280

Musik ist eine Gabe …. Gottes, die den Teufel vertreibt und die Leute fröhlich macht.  
 M. Luther

Lieber Armin: Viele Jahrzehnte hast Du unsere Herzen mit Deiner 
Musik erfreut. Mit dem Akkordeon, dem Keyboard und Deinem 
Gesang hast Du in verschiedenen Kapellen und besonders als 
Alleinunterhalter bei unzähligen Vereins- und Familienfesten, 
auf Ausflügen, bei öffentlichen oder Firmenveranstaltungen und 
nicht zuletzt am Stammtisch Dein herausragendes musikalisches 
Können bewiesen. Uns und vielen Menschen vielerorts hast Du 
mit einem umfassenden Repertoir, mit Humor und Ausdauer 
zahllose frohe Stunden und angenehme Erinnerungen verschafft. 
Nun ist Dein letztes Lied verklungen, in unseren Herzen lebst 
Du weiter.

Armin Roßmann
Musiker  

12.4.1953                      31.7.2026

Es danken Deine Homburger und Birkenfelder 

(Musik-)Freunde Franz, Gabi, Hartwig, Heiner, 

Horst(Jimmy), Joachim, Karlheinz G., Kurt, Lothar, 

Manfred, Theo, Walter K. Bernd, Friedbert, Roland, 

Roman und Walter H. im Namen vieler Deiner Fans

Homburg, 5. August 2026

Gedanken zum Mittwoch
Ich wundere mich …
Es gibt so viele und vieles, worüber ich mich 
wundere: Ich wundere mich darüber, wie viel 
über Klimaanpassungsmaßnahmen und wie 
wenig gleichzeitig über die Ursachen der Kli-
maveränderungen und unsere Verantwortung 
dafür gesprochen wird.
Ich wundere mich darüber, wie viel Geld für 
Verteidigungsfähigkeit in die Hand genom-
men wird und wie wenig über Maßnahmen 
für Frieden und Völkerverständigung nachge-
dacht wird.
Ich wundere mich darüber, wie worthülsen-
artig über Demokratie geredet wird und wie 
wenig sich die Einzelnen um ihre Demokratie 
kümmern; solange sie ihnen nützt, ist sie gut. 
Wenn sie anfängt nicht mehr nur Spaß zu machen, wird sie lästig.
Ich wundere mich über die auch bei uns in Mode gekommene Sprache der Su-
perlative und des Eigenlobs, die vieles schönredet und so Probleme verniedlicht.
Ich wundere mich nicht erst seit Infantino’s letzter Idee darüber, wie sehr Sport zu 
einem Geschäft geworden ist.
Ich wundere mich über die Zeitgenossen, die, wenn sie ein klein wenig kürzer-
treten sollen, die Klage anstimmen, dass man ihnen ‚alles‘ nehmen und sie ihrer 
Freiheit berauben will.
Ich wundere mich auch darüber, dass kritisches Mitdenken in der Kirche, in ei-
ner Kirchengemeinde oft nicht gern gesehen, geschweige denn ernstgenommen 
wird. Mit dem wohlklingenden „Hab Mut: Steh auf!“ scheint es nicht weit her  
zu sein. …
Ja, es gibt so viele und so vieles, worüber ich mich wundere. Sie könnten diese 
Aufzählung mit ihren Erfahrungen vermutlich problemlos fortführen. Wenn es 

nur das gäbe, wäre unsere Welt wirk-
lich zum Verzweifeln und zum Resig-
nieren. Aber: Ich wundere und freue 
mich über Menschen, die kritisch 
mitdenken und die Verantwortung 
wahrnehmen; die sich einmischen, 
Haltung zeigen und sich nicht nur 
neutral verhalten; die mutig dann 
nicht schweigen, wenn es wichtig 
ist, die Stimme zu erheben; die ehr-
lich sind und niemanden übers Ohr 
hauen wollen; die nicht nur mit 
wohlklingenden Worthülsen jonglie-
ren, sondern etwas zu sagen haben. 
Ohne solche Menschen wäre die Welt 
ärmer! Solche Menschen leben ihren 
Glauben! Es gibt für jeden von uns so 
viele Möglichkeiten, das Gesicht der 
Welt positiv mitzugestalten, im Klei-
nen wie im Großen. Deshalb wundere 
ich mich auch gerne über das Mutige, 
Ermutigende und Positive unter uns! 
Davon erlebe ich in meinem Umfeld 
schon sehr viel, aber vielleicht ist’s 
noch nicht genug. Vielleicht wollen 
Sie ja ‚Follower‘ werden? …
Reinhold Grimm, Pastoralreferent 
i.R,, Marktheidenfeld

Reinhold Grimm
Pastoralreferent i.R,,  
Marktheidenfeld
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Bekanntschaften

Frieda, 75 J., bin Witwe u. mein 
Herz friert vor Einsamkeit. Ich bin 
völlig unabhängig u. könnte überall 
leben. Meist bin ich zu Hause, außer 
ich erledige meine Einkäufe. Ich stel-
le keine hohen Ansprüche, nur ehr-
lich müssen Sie sein. Gibt es noch 
einmal einen zärtlichen Mann für 
mich? Freu mich auf Ihren Anruf üb. 
PV Tel. 0176-56841872
Hüb. Witwe, Gundi, 69 J., fröhlich, 
unternehmungslustig u. dennoch 
gerne häuslich, mag Spaziergänge 
u. laue Sommerabende. Wünsche 
mir e. ehrl. Mann zum Reden, La-
chen, Nähe spüren. Bin familiär un-
gebunden u. grundsätzlich bereit, für 
Dich auch meine Koffer zu packen. 
Kostenl. Anruf, Pd-Seniorenglück 
Tel. 0800-7774050

DAS ORIGINAL

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845121

KOMPASS
mehr als eine Wanderkarte

-  Maßstab 1:50.000: 1cm auf der 
Hauptkarte entspricht 500m in  
der Natur. 

-  Dank des reiß- und wetterfesten 
Papiers überlebt die Karte jedes 
Wetter. 

-  Kartenausschnitt auch offline in 
der Kompass-Wanderkarten-App 
nutzbar. 

-  Aktiv Guide: Zusatzheft mit Detail-
karten im Maßstab von 1:25.000.

€ 12.95 

Wer die Seele kennenlernen will, muss den Körper studieren. 
Julien Ofrray De Lamettrie

Carola 68 J., bin eine attraktive, jugend-
liche Witwe, ohne Anhang, ich sehne
mich nach Liebe u. Zärtlichkeit, mag al-
te Schlager u. gemütliche Fernseh-
abende, ich habe über 40 Jahre bei ei-
nem Allgemeinarzt gearbeitet, ich wün-
sche mir pv noch mal einen lieben
Mann, bis 80 J, der es ehrlich mit mir
meint Tel. 0151 – 62913874

Ich, Elke, 73 Jahre, 159 groß, wohne hier
ganz allein, bin eine ruhige, hübsche,
natürliche Frau, liebevoll und herzlich,
da ich leider verwitwet bin, suche ich
auf diesem Weg pv einen netten Mann,
bei getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Ich würde Sie gerne besuchen
oder zu mir einladen, wenn Sie anru-
fen. Tel. 0160 – 97541357

Auflösung Kreuzworträtsel

Mi_KW32_2026_B

Nur nicht verzetteln im Urlaub. Sonst ist auch dort schon wieder Stress angesagt.
 Repro: Anzeigenblatt

Biowetter
Bei der aktuellen Wetterlage reagieren empfindliche 
Menschen spürbar. Gichtbeschwerden, Krämpfe und 
Koliken können auftreten. Das Herz-Kreislauf-System wird stärker 
beansprucht, und ein niedriger Blutdruck sorgt für Müdigkeit und 
Schwindel; Häufig kommt es zu Migräne und begleitenden Kopf-
schmerzen.

SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lösung zu diesem Sudoko-Rätsel finden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

61-jähriger Single sucht auf diesem
Wege eine nette, natürliche Sie zum Auf-
bau einer harmonischen Beziehung.
 Zuschriften unter 001/18470

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.

Norbert, 54 Jahre, sucht Frau, Kin-
derwunsch vorhanden.
 09391/5035102
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen

im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35

97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de

Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Bröstler

Filmauslese ab Do. 06.08.26:
Hallo Betty

Mit feinem Humor, berührenden
Momenten und nostalgischem Charme
wird der wahre Emanzipationsweg einer
Frau erzählt, die 1956 Geschichte schrieb

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Die große Schlacht um
Laurel und Hardy

Ralph Turnheim und Felix Münk vertonen
live Kurzfilme von Laurel & Hardy -

wiener Schmäh trifft hessisch Gebabbel
Dienstag 20.10.26 - 19.30 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Maastricht-Konzert 2026
Andre Rieu
Viva Maastricht!

Andrés brandneues Sommer-Konzert
Samstag 29.08.26 - 17.00 Uhr
Sonntag 30.08.26 - 17.00 Uhr

Durchfall nach Darmkrebs-
operation
Liebe Frau Neugebauer,
Seit einer Darmkrebsoperation 
leide ich dramatisch unter spon-
tanem und unkontrollierbarem 
Durchfall. Unterschiedliche ein-
genommene Mittel waren wir-
kungslos. Derzeit versuche ich es 
mit indischen Flohsamen mit 
leichter Besserung der Stuhlkon-
sistenz. Dieses Leiden hat mir die 
Lebensqualität genommen. Nur 
in wenigen Fällen kann ich das 
Haus verlassen, um möglichst 
schnell wieder eine Toilette zu er-
reichen. Getragene Schutzhosen 
verhindern Schlimmeres. Besteht 
ein Zusammenhang zwischen der 
Darmkrebsoperation und dem 
Durchfall? Kann es einen Zusam-
menhang mit meinem zusätzlich 
bestehendem Prostatakrebs ge-
ben? Kennen Sie Mittel und We-
ge, wie der Durchfall beseitigt 
werden kann??
Cora Neugebauer antwortet:
Ihre Frage ist ohne weitere Infor-
mationen zur Operation und an-
deren durchgeführten Therapien 
nicht einfach zu beantworten. 
Welcher Teil des Darmes wurde 
entfernt? Wie viel vom Darm wur-
de entfernt? Auch ist es von Be-
deutung, ob aufgrund der Darm-
krebserkrankung oder aufgrund 
der Prostatakrebserkrankung eine 
Strahlentherapie durchgeführt 
wurde.
Durchfall nach einer Darmopera-
tion kann z. B. Folge einer unzu-
reichenden Stuhleindickung sein, 
wenn die Darmoberfläche zur 
Aufnahme von Flüssigkeit aus 
dem Stuhl nicht mehr ausreichend 

ist. In einem solchen Fall kann die 
Gabe von Loperamid hilfreich 
sein. Loperamid ist eigentlich ein 
Medikament, das zur Behandlung 
von Reisedurchfall eingesetzt 
wird. Loperamid reduziert die 
Ausscheidung von Flüssigkeit im 
Darm und wirkt hemmend auf die 
Beweglichkeit im Magen- Darm-
Trakt. Hierdurch kommt es zu ei-
ner Reduktion der Stuhlmenge 
und zu einer Besserung der Stuhl-
konsistenz.
Flohsamenschalen oder auch Ap-
felpulver, das als Fertigpräparat 
erhältlich ist, können ebenfalls die 
Stuhlkonsistenz verbessern.
Wurde das Rektum, ein relativ tief 
liegender Abschnitt des Darms 
entfernt, so fehlt im Enddarmbe-
reich das Reservoir, das ganz we-
sentlich für die Stuhlkontinenz ist. 
Die Folge ist eine gehäufte Stuhl-
frequenz. Eine zusätzliche Funk-
tionsstörung des Schließmuskels 
kann die Stuhlinkontinenz ver-

stärken. Beckenbodengymnastik 
und bestimmte elektrische Stimu-
lationsverfahren können in einem 
solchen Fall eine Besserung bewir-
ken.
Wurde eine Strahlentherapie 
durchgeführt, so kann es zu einer 
Entzündung verschiedener Darm-
abschnitte kommen, was zu einer 
verminderten Wiederaufnahme 
von Galle aus dem Stuhl führt. Die 
Galle, die normalerweise tiefere 
Darmabschnitte nicht erreichen 
sollte, kann dann zu Durchfall 
führen.
Präparate, die Colestyramin ent-
halten, können in einem solchen 
Fall hilfreich sein. Colestyramin 
bindet die Gallensäuren im Darm.
Gegen eine mögliche Darment-
zündung kann die Anwendung 
von Mesalazin hilfreich sein. Der 
Wirkstoff ist in Form von Tablet-
ten, Granulat und auch Zäpfchen 
erhältlich und wird üblicherweise 
bei chronisch-entzündlichen 
Darmerkrankungen wie Colitis 
ulcerosa oder Morbus Crohn an-
gewandt.
Möglich ist auch, dass sie bereits 
vor der Operation vielleicht unter 
einer Laktoseintoleranz gelitten 
haben, und diese erst nach der 
Operation in Erscheinung getreten 
ist. In einem solchen Fall wäre bei 
Weglassen laktosehaltiger Lebens-
mittel sinnvoll.n.
Wenn Sie ein gesundheitliches 
Problem haben, schreiben Sie 
bitte an Frau Cora Neugebauer 
c/o Verlag Horst Bröstler, 97828 
Marktheidenfeld, Baum   hof-
straße 37. Wir leiten Ihren Brief 
weiter. Frau Neugebauer ant-
wortet Ihnen dann direkt.

Cora Neugebauer, Ärztin

Gute Besserung!

Historische Ansichtskarte aus der Region

Grüße von Heinrich gingen aus Ruppershütten 1936 an Fräulein Ilse nach Frankfurt.
 Repro: Anzeigenblatt
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Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

76. Laurenzi-Messe in Marktheidenfeld - von 7. bis 16. August 2026

Die Laurenzi steht bereit mit einem abwechslungsreichen Programm 
für Groß und Klein. Freut euch auf viele Attraktionen, spannende 

Angebote, gute Unterhaltung und vor allem auf schöne Begegnungen 
mit Freunden, Bekannten und neuen Gesichtern. Kommt vorbei und 

feiert die 76. Laurenzimesse in Marktheidenfeld.

   76
. 

Laur
enzi-

Messe

Erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH

Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/9845-120

Das eigene Krüglein für die 
Limo im Schoppenformat! 

Inhalt 0,25 l

je 11,90 €

Franken 
Seidla

Male dieses Bild in deinen Lieblingsfarben aus und sende deine Lösung bis Montag, 
17.08.2026 mit deinem Namen, Alter und Adresse an:

Horst Bröstler GmbH · Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld

Gewinnspiel Karussell

Der Gewinner wird am Mittwoch, 19.08.2026 im Miniblättle bekannt gegeben!

haben Frösche Glupschaugen?

Was bei anderen Lebewesen seltsam aussähe, ist für den Frosch 
typisch – die großen, hervorstehenden Augen, die sich seitlich an 
seinem Kopf befinden. Die Glupschaugen sollen allerdings nicht 
lustig aussehen, sondern sie erfüllen einen nützlichen Zweck: 
Sie ermöglichen dem Frosch einen 
praktischen Rundumblick. Darüber 

hinaus dienen die Augen der Amphibie 
beim Schlucken. Sie sind nämlich nicht 
nur nach außen, sondern auch nach in-
nen gewölbt. Da der Frosch weder Zähne 
hat, um sein Essen zu zerkleinern, noch 
Muskeln, um es hinunterzuschlucken, 
schließt er beim Essen die Augen. So 
drückt er die Nahrung in den Magen. 
Glawion/DEIKE 
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© Hermenau/DEIKE

Eine Mutter hat 
vier Söhne. Jeder 

Sohn hat eine 
Schwester. Wie 

viele Töchter hat 
die Mutter?

(eine Tochter)

Rätsel

Das Häschen kommt in die 
Apotheke und fragt: „Hast 
du Mörchen?“ - „Nein, hier 
gibt es keine Möhrchen, nur 
Medizin.“ Einen Tag später 
kommt das Häschen wieder 
in die Apotheke: „Hast du 
Möhrchen?“ - „Nein, habe 

ich nicht!“ So geht das eine 
Woche lang. Schließlich wird 
es dem Apotheker zu dumm. 
Er schreibt ein Schild, auf 
dem steht: ´Heute keine 

Möhrchen´. Das hängt er an 
die Tür. Wütend kommt wenig 

später das Häschen in die 
Apotheke und schimpft: „Hast 

du doch Möhrchen gehabt!“

Marktheidenfeld
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Ein beliebtes Ausflugsziel im Spessart: 
Forsthaus Echterspfahl

Schon Anfang des 20. Jahrhunderts waren „herrliche“ Spaziergänge im Hochspessart sehr beliebt.
 Repro: Anzeigenblatt

www.museum-nuernberger-kunst.de

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels finden Sie 
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt

Mi_kw32_2026_A

Telefonische 
Anzeigenannahme:
09391 / 98450

Fehlender Schlaf Bauchkrämpfe Unboxing Hannover

Wer Probleme mit dem Ein- 
oder Durchschlafen hat, kann 
mit leichten Hilfen gegensteu-
ern. Laut einer GfK-Umfrage 
des Arbeitskreises Nahrungser-
gänzungsmittel (AK NEM) im 
Lebensmittelverband Deutsch-
land gibt es verschiedene Stra-
tegien zum besseren Einschla-
fen. Alle Ergebnisse der Studie 
kann man kostenlos unter www.
nahrungsergaenzungsmittel.
org nachlesen. So passen zum 
Beispiel 16 Prozent der Befrag-
ten ihr Medienverhalten an und 
schalten am Abend das Handy 
aus. 19 Prozent lesen ein Buch 
oder hören beruhigende Musik.
 Foto: djd-k/Lebensmittelverband 
Deutschland/Getty Images/Andrii 
Lysenko

Große Events sind für viele 
Städtereisende ein Anlass, sich 
in Hannover umzuschauen: 
Das Maschseefest verwandelt 
das See-Ufer in eine mediter-
rane Bühne mitten in der Stadt, 
die Herrenhäuser Gärten wer-
den zur Kulisse für Festivals, 
hinzu kommen Stadionkonzer-
te. Ein Höhepunkt sind in die-
sem Sommer die Finals: Vom 
23. bis 26. Juli tragen 24 Sport-
arten in Hannover und der Re-
gion ihre Deutschen Meister-
schaften aus. Unter dem Motto 
„Unboxing Hannover“ zeigt 
sich die Stadt von der besten 
Seite. Weitere Infos gibt es un-
ter www.visit-hannover.com.
 Foto: djd-k/Hannover Marketing 
& Tourismus/Lars Gerhardts

Die Bauchschmerzen gehören 
zu den häufigsten Alltagsbe-
schwerden. Oft stecken Aus-
löser wie Stress, Zeitdruck 
oder Ernährung dahinter. Gerät 
dadurch dann die Darm-Hirn-
Achse aus dem Gleichgewicht, 
kann die Darmmuskulatur ver-
krampfen. Viele Betroffene 
greifen dann zu Schmerzmit-
teln. Sinnvoller können jedoch 
krampflösende Mittel sein, die 
direkt an der Muskelspannung 
ansetzen – wie der Wirkstoff 
Butylscopolamin, zum Beispiel 
in Buscopan. Weitere Informa-
tionen unter www.buscopan.
com. Starke Beschwerden soll-
ten ärztlich abgeklärt werden.
  Foto: djd-k/Buscopan/fizkes
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Wie ihr Name schon verrät, 
stammt die Nilgans ursprüng-
lich aus Afrika – sie wurde 
aufgrund ihres außergewöhn-
lichen Aussehens aber bereits 
seit dem 18. Jahrhundert in 
Europa als Ziergefl ügel gehalten. Ausgehend von den Niederlanden, 
verbreitete sie sich in den letzten Jahrzehnten in ganz Mitteleuropa. 
Die Nilgans zählt damit zu den Neozoenen. Das sind Tiere, die sich 
mithilfe des Menschen erfolgreich in einer anderen Gegend nie-
dergelassen haben. Der Vogel ist eindeutig an seinem bunten Gefi 
eder zu erkennen. So machen ihn unter anderem ein dunkler Fleck 
auf der Brust, eine braune Augenmaske und lange, rosafarbene 
Beine unverwechselbar. Anders als bei anderen Entenvögeln unter-
scheiden sich Weibchen und Männchen nur minimal durch Größe 
und Gewicht. Haben sich einmal zwei Tiere gefunden, bleiben sie 
oft lange in einer festen Partnerschaft. Ihre Nester bauen die Paare 
an den unterschiedlichsten Orten. Das kann am Boden, in Felsni-
schen oder sogar an Gebäuden wie Kirchtürmen sein. Zu ihren Fein-
den zählen un-ter anderem der Fuchs und Greifvögel.  amc/DEIKE

Wunderbare Tierwelt 
Die Nilgans -
ein afrikanischer Einwanderer

Anders sortiert, ergeben die Buchstaben acht Begriffe rund 
um den Flughafen. Welche sind es?

«Heidi, wenn du immer 
so unartig bist, wirst du 
einmal  Kinder  bekom-
men, die genauso unartig 
sind.» «Ah, Mami, jetzt hast 
du dich aber verraten!»

Witz

Ferienspaß 

3 FAHLES FLEHT UNGUT 4 PREIS -ASSE

© DEIKE PRESS

1 PACKE,  GREIFE! 2 ENGL ANDL AUF

5 BEFUGTE GRILLE

8 SICHTBARE RITEN7 PL AGT GANZ

6 BEULEN-SIMON

Buchstabenrätsel

Lösung Lösung „Flughafen-Anagram-
me“: 1. Freigepaeck, 2. Lan-
deanflug, 3. Flughafenshuttle, 
4. Reisepass, 5. Flugbegleiter, 
6. Bonusmeilen, 7. Gangplatz, 
8. Transitbereich 

im Anzeigenblatt

Das Anzeigenblatt 
wünscht 

euch schöne 
Sommerferien!

Ausmalbild

Illustration: © droigks/DEIKE 

Wörter unter der Lupe 
Katzenwäsche
Der Wecker hat zu spät geklingelt 
und die Zeit wird knapp? Da muss 
die ausgiebige Körperpflege ausfallen 
und durch eine Katzenwäsche ersetzt 
werden, herkömmlich in der Bedeu-
tung von weniger intensiv und in aller 
Kürze. Gemeinsam haben die menschliche und die tierische Katzenwä-
sche, dass bei beiden kaum Wasser zum Einsatz kommt. Katzen sind 
von Na-tur aus sehr wasserscheu. Aber bedeutet wenig Wasser gleich 
wenig gründlich? Für Katzen definitiv nicht. Sie meiden Wasser zwar, 
aber betreiben dennoch täglich bis zu drei Stun-den gründliche Fell-
pflege – also das genaue Gegenteil der menschlichen Katzenwäsche.  
Schorten/DEIKE 
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FahrzeugmarktWo läuft was?
76. Laurenzi-Messe in Marktheidenfeld
Geschäfte in der Stadt an den Sonntagen jeweils von 
12 bis 17 Uhr geöffnet. Laurenzi-Bähnle fährt.

Fr. 07.08. - So. 16.08.
Marktheidenfeld

Verkaufsoffener Sonntag während der Laurenzi-Messe 
in Marktheidenfeld von 12 - 17 UhrSo. 09.08.

Marktheidenfeld

Beratungstag zum Thema Polyneuropathie in der  
Apotheke im Gesundheitszentrum, Gemündener Str. 
15-17. Jetzt anmelden: 09353 9859591

Di. 11.08.
Karlstadt

6. Bulldogtreffen mit Austellung und Vorführungen alter 
landwirtschaftlicher Geräte; Sa. ab 11.00 Uhr Festauftakt
So. ab 8.00 Uhr Frühstück für Campinggäste

Sa. 15. - So. 16.08.
Halsbach

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltung für 35,11 € (inkl. MwSt.) 
mit 3 Zeilen – jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. MwSt.) 

in unserem Veranstaltungskalender.
Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt 

(Mindestgröße 80 mm) erfolgt die Veröffentlichung kostenlos.

Was ist los 
bei Ihnen?

Wir machen’s bekannt!

Main-Spessart. Wie sich Regen-
wasser auf dem eigenen Grund-
stück sinnvoll sammeln, spei-
chern und nutzen lässt, erfahren 
Interessierte bei einem kosten-
freien Vortrag am Mittwoch, 
19. August 2026, um 19 Uhr im 
Restaurant „Zum Letzten Hieb“ 
in Gemünden-Langenprozelten. 
Im Mittelpunkt des von der Sinn-
grundallianz und dem Regional-
management des Landkreises 
Main-Spessart organisierten In-
fo-Abends stehen Zisternen, de-
zentrale Regenwasserbewirtschaf-
tung sowie praktische Tipps für 
Planung, Einbau und Förderung.

Der Vortrag beantwortet unter an-
derem die Fragen: Welche Arten 
von Zisternen gibt es? Was ist bei 
Planung und Einbau zu beachten? 
Welche rechtlichen Vorgaben gel-
ten? Und wann lohnt sich die In-
vestition? Darüber hinaus erhalten 
die Teilnehmer Informationen zu 
weiteren Möglichkeiten, Regen-
wasser auf dem eigenen Grund-
stück zu sammeln, versickern zu 
lassen oder sinnvoll zu nutzen.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Aus 
organisatorischen Gründen bitten 
die Veranstalter um eine Anmel-
dung bis 14. August 2026 unter 
https://eveeno.com/zisterne.

Regenwasser sinnvoll nutzen:  
Vortrag informiert über Zisternen 
und Regenwassermanagement

Auch auf „Balkonien“ kann mancher Daheimgebliebene schöne, ruhige, erholsame - aber auch in-
teressante  Urlaubstage verbringen. Repro: Anzeigenblatt

Erfahren 
Sie Gutes!

Eine Anzeige im
KFZ-Markt

Arbeiten zur Felssicherung auf MSP 22: 
Halbseitige Sperrung und Ampelrege-
lung ab 4. August
Auf der Kreisstraße MSP 22 begin-
nen am Dienstag, 4. August 2026, 
die Arbeiten im nächsten Bauab-
schnitt zur Erneuerung der Fels-
sicherung.  Die Kreisstraße wird 

hierfür zwischen Pflochsbach und 
Waldzell halbseitig mit Ampel-
schaltung gesperrt. Die Maßnahme 
ist voraussichtlich Anfang Oktober 
abgeschlossen.

Wir machen’s gern, deshalb ist es so gut! 
IHR ANZEIGENBLATT

Echter
Imkerhonig

Akazienhonig, Edelkastanien-
honig, Frühjahrsblütenhonig, 

Lindenblütenhonig, Rapshonig, 
Sommerblütenhonig, Wald- und 
Blütenhonig, Wildblütenhonig.              

         

Verkaufsstelle bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

Natürliche Bienenprodukte:
Honigbonbons, Lippenbalsam 

mit Honig und Propolis, Propolis 
flüssig, Propolis-Salbe, Hand-

creme mit Propolis.

Allradschlepper
von 33 kW (45 PS) 
bis 147 kW (200 PS);

Hinterradschlepper
ab 14 kW (19 PS) bis 
63 kW (85 PS);

Fendt GT von 14 kW 
(19 PS) bis 33 kW (45 PS);
weitere landwirtschaftliche 
Maschinen auf Anfrage ver-
kauft - teils im Kundenauf-
trag - Firma.

Telefon 0 93 25/508
Telefax 0 93 25/64 77

Zwischen Main 
und Wein!

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845-121

€14.99

Außer Main und Wein erwarten die 
glücksuchenden unendlich viele 
magische, spannende, gemütliche 
und aufregende Orte. Der Blick vom 
heiligen Berg der Franken in der 
Rhön, Lustwandeln auf königlichen 
Spuren in Bad Kissingen, geleb-
te Romantik im Landschaftspark 
Bettenburg, ein verzaubernder 
Theaterabend im Torturmtheater 
Sommerhausen – Heike Burkhard 
zeigt 80-mal pures Glück! 
Ein Buch für echte Glückskinder 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Motorrad KTM Duke 390, Bj. 2016,
2.100km, 3.000.- € VB zu verkaufen.
 09395/8459

PKW, Marke egal, mit TÜV, bis
2.000.- € gesucht.
 09391/8107441
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Grüß Gott liebe Leserinnen und Leser!
Nun sind wir schon wieder im schönen und warmen Sommermonat 
August. Die alten Bezeichnungen für den August lauten Erntemonat, 
Ernting, Ährenmonat und Sichelmonat. Sie alle weisen auf seine Be-
deutung für die Landwirtschaft und für die Ernte der Feldfrüchte hin, 
die früher noch sehr viel deutlicher wahrgenommen wurde als heute. 
Einfach weil die Menschen damals noch direkt davon abhängig waren, 
was ihre Ernte und die Ernte in der Region erbrachte. In den kommen-
den Tagen rentiert es sich, bei klarem Himmel nachts auf die Sterne zu 
achten. Noch bis etwa Mitte August kann man dann wieder ein beein-
druckendes Schauspiel beobachten. Sternschnuppen huschen mehr oder 
weniger schnell über den Himmel. Sie werden „Laurentiustränen“ ge-
nannt. Wer eine solche sieht, dessen Wunsch geht nach altem Glauben 
in Erfüllung. Ihren Namen haben sie vom heiligen Laurentius. Genau 
wie die Laurenzimesse in Marktheidenfeld, bei der ich auch gerne die 
eine oder andere Maß Martins-Festbier trinke. Vielleicht habt ihr Glück 
und könnt Sternschnuppen beobachten. Nicht vergessen: dabei an die 
kleinen und großen Wünsche denken! Sie sollen sich mit der Sichtung 
von Sternschnuppen bekanntlich erfüllen, wenn man fest daran denkt 
und glaubt.

Volltre� er bei der Stellensuche!
Eine Anzeige in unserem 
Stellenmarkt bringt 
Sie ans Ziel!

Obstsorten
Kirsche:  
Diemitzer Amarelle

Reife: Früheste Sauerkirschensorte, in der  
3. Kirschenwoche reifend

Form/Größe: Klein, ausgesprochen kugelig, nach 
dem Stiel zu leicht abgeplattet, Bauch-
furche leicht angedeutet

Farbe/Beschaffen-
heit der Haut:

Zäh, leuchtend gelbrot und Fruchtfleisch 
durchscheinend. Glatt, aber mit deutlich 
sichtbarer, dunklerer Bauchnaht

Fleisch: Hellgelblich bis leicht bräunlich-gelb 
mit helleren, deutlich sichtbaren Fasern

Geschmack: Leicht säuerlich bis schwach süß und 
schwach aromatisch, dabei erfrischend

Was geschah am 6. August
1926
Gertrude Ederle durchschwimmt als erste Frau den Ärmelkanal. Die 
damals bereits mehrfache Olympia-Preisträgerin aus den USA ist 2 
Stunden schneller als der schnellste Mann bisher. Dank ihr werden Frauen 
im Schwimmsport akzeptiert – so wie auch der Bikini als Bademode.
1932
Der damalige Kölner Bürgermeister Konrad Adenauer weiht den ersten 
Autobahnabschnitt Deutschlands ein. Die 20 Kilometer verbinden Köln 
und Bonn und kosteten 8,6 Millionen Reichsmark (ca. 31 Millionen Euro).
1961
Der sowjetische Kosmonaut German Titow umrundet als bis dahin jüngs-
ter Mensch mit der Wostok 2 die Erde – und zwar sogar 18 Mal. Er beweist 
damit, dass ein Mensch längere Zeit in der Schwerelosigkeit übersteht.
1991
Die erste Website der Welt geht online. Erstellt wurde sie vom Physiker 
Tom Berners-Lee. Ab 1993 ist das Internet für alle öffentlich zugänglich.
2004
Der letzte Prozess, in dem Angehörige des damaligen DDR-Politbüros für 
Mor de an der innerdeutschen Grenze verantwortlich gemacht werden, 
endet – 15 Jahre nach dem Mauerfall.

Auflösung des Sudoko-Rätsels

Nordring 8

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld · Baumhofstraße 37 · Tel. 0 93 91 / 98 45 0

Bezaubern und überraschen Sie Ihre Verwandten, Kollegen, 
Freunde und Bekannten mit diesem freudigen Ereignis. 

Text- und Musterbeispiele liegen für Sie bereit. 
Rufen Sie unser Anzeigenteam an! Wir drucken auch 

Ihre Geburts-, Tauf- oder Geburtstagskarten.

Geburtsanzeigen

M OV I E - K I N O
MARK THEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Geschenk-
  Gutschein?utschein?

Wie wär’s 
mit

erhältlich an der 
Kinokasse
oder online 

    
eschenk-

Mi_kw32_2026_A

Auflösung Kreuzworträtsel
in dieser Ausgabe
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Marktheidenfeld   Nordring 2
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