
Geschäftsstelle: Horst Bröstler GmbH 
Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel.: 09391/9845-0 · Fax: 09391/9845-155 
E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

24. Juni 2026
Gesamtauflage: 65.485 
Für jeden Haushalt

Marktheidenfelder

Horst Bröstler GmbH
Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

   Neubauen
Umbauen 

Renovieren        
 Wohnen

 Samstag/Sonntag     
10–18 Uhr

Bachgrundhalle

03./04. Okt. 2026Eintritt 
frei!

Bau-Fachmesse
regio-frankenmessezentrum-birkenfeld.deEußenheim-

Aschfeld

betten-emmerich.de
09391  3446Johann Emmerich GmbH · Brückenstr. 1 · 97828 Marktheidenfeld

KARINA HOCK
PROFESSIONELLE SCHLUMMER-SACHVERSTÄNDIGE

„Als Sachverständige für guten Schlaf 
weiß ich: Die richtige Basis ist alles. Mit 
viel Herzblut finden wir für Sie die 
Matratze und das Kissen, die wirklich zu 
Ihrem Körper passen. Damit Sie jede 
Stunde Schlaf optimal nutzen und 
morgens mit purer Energie aufwachen.“ 
Vereinbaren Sie Ihren
Beratungstermin!
(auch bequem online möglich)

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr 
u. 14.00 - 18.00 Uhr, Samstag nach Vereinbarung

Wir zahlen Ihnen 
gutes G€LD 
für Ihr Gold

97828 Marktheidenfeld 
Luitpoldstr. 5  • Tel. 09391/9136310 

An- und Verkauf von 
• Goldschmuck
• Zahngold 
• Silberschmuck 
• Bruchgold
• Münzen in Gold & Silber

GOLD- & 
MÜNZHANDLUNG 
MARKTHEIDENFELD

Seit über 10Jahren
in Markt-heidenfeld

NASSE WÄNDE?  FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH  
   09341-89 61 333 
www.isotec-tremel.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH
t 09341-89 61 333
www.isotec-tremel.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH
t 09341-89 61 333
www.isotec-tremel.de
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.  
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
27./28.06.  Dr. Brömer, Marktheidenfeld, 09391/915888 

Dr. Fischer, Würzburg,  0931/51595 
Dr. Seus, Heimbuchenthal, 06092/995888

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
27.06.  Brunnen-Apotheke, Karlstadt, 09353/3637 

Heuchelhof-Apotheke, Würzburg, 0931/69528 
Stadt-Apotheke Külsheim, 09345/237

28.06.  Schaefer‘s-Apotheke, Kreuzwertheim, 09342/21999  
Markt-Apotheke, Zellingen, 09364/1415

   Alte Apotheke, Gemünden, 09351/3131 
Glocken-Apotheke, Würzburg,  0931/50166  
easyApotheke Nürnberger Straße, Würzburg, 0931/35967720

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenpflege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, Pflegerischer 
24-Std.-Notfalldienst, Pflegeberatung, Tagespflege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagespflege: 09394/9953700

Der PflegeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@PflegeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenpflege, Kurzzeitpflege, Senioren service: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,  
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite  
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an  
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle  
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

Mehr Erfolg für Ihre Events?

- Zielgenau
     - Regional

- Exklusiv
    - Effektiv

Horst Bröstler GmbHHorst Bröstler GmbH

nur im

Sprechen Sie Ihre Zielgruppe direkt an!

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Für Parties und sonstige Feste:
r Kalte Platten
r Kalt-Warme-Buffets
r Spanferkel
r und jede Art von Grillbraten

EU-zugelassener Betrieb
DE

BY   60133
EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 25.06. – 01.07.2026

Sauerbraten, eingelegt   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.59 
Rinderhackfleisch  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.49 
Schweinelenden, natur   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.59 
Roher Schinken, auch als Stücke vac .  .  .  .  .  . 100 g € 1.69 
Kosakenwurst, herzhaft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.39 
Krakauer, im Ring oder als Aufschnitt  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.29 
Wiener  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.39

ZMA/Zahnarzthelfer/in (m/w/d)
zu guten Konditionen gesucht.

Fortbildungs-/Weiterbildungsmöglichkeiten,  
freie Arbeitszeitgestaltung, Tankgutscheine.

Bitte bewerben Sie sich gerne auch per mail oder telefonisch bei:

Dr. Gmöhling & Kollegen 
Ludwigstraße 9 · 97816 Lohr · Tel. 09352/6057780

oder per mail an: gmoehling@zahn-lohr.de

Am Fr., den 10. Juli 2026 um 15 Uhr 
Kaffeenachmittag- 

veranstaltet der VdK Ortsverband Marktheidenfeld  
einen Kaffeenachmittag im 

Seniorenzentrum Lehmgrubener Straße 18  
in Marktheidenfeld.

Alle VdK-Mitglieder des Ortsverbandes sind bei  
Kaffee und Kuchen herzlich eingeladen.

Dr. Eric Martin, Apotheker, hält einen Vortrag:
„Neben- und Wechselwirkungen bei  

Einnahme von Medikamenten“. 
Zur Planung bitten wir um Anmeldung bei Ramona  

Breitenbach, Tel. 09391 9358797 oder per E-Mail  
an ov-marktheidenfeld@vdk.de bis 03.07.2026.

Die VdK-Vorstandschaft freut sich auf Ihr Kommen.

WM-Gewinnspiel 2026

Gewinnen Sie eine von 3  
„Bayern-Thaler“, silber, 1 Unze

Frage:

Wer wird Weltmeister?
Einsendeschluss ist der 28.06.2026. 

Schicken Sie bitte Ihren Tipp per Ansichtskarte an: 
Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37,  

97828 Marktheidenfeld
Bei mehreren richtigen Teilnehmern entscheidet das Los,  

der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Namen der Gewinner werden in der Ausgabe 
vom 22.07.2026 veröffentlicht.
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Verschiedenes

Karlstadt 09353 – 99 990  Gemünden 09351 – 600 100

Lohr 09352 – 6611        Marktheidenfeld 09391 – 1313 

                    

Gemünden / Karlstadt 09351 600 100
Lohr 09352 6611    Markth.feld 09391 1313

Wir haben den Rundum-Service für Sie:

z. B. Laminieren
ALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de • E-mail: info@bueroalbert.de

Neuer Eingang zur Zulassungsstelle 
Marktheidenfeld 
Die Zulassungsstelle Markt hei den­
feld hat nach ihrem Umzug geöff­
net. Die neuen Büroräume befin­
den sich im Gebäudekomplex der 
VG Marktheidenfeld in der Pet­
zoltstraße 21 / Ecke Friedenstraße.
Der neue Zugang zur Zulassungs­

stelle erfolgt über die Friedenstraße 
zwischen Altbau und Neubau. Be­
sucherinnen und Besucher werden 
gebeten, die Beschilderung „Zu­
lassungsstelle Marktheidenfeld“ zu 
beachten und dem ausgeschilder­
ten Weg zu folgen.

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 • Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MÜNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschäftszeiten: 
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa. 9 - 13 Uhr

Wo finden Existenzgründer
beste Grundlagen?
Technologie- und Wirtschaftszentrum
Wertheim (Existenzgründerzentrum)
Geringe Investitionskosten und günstige Miete. Synergieeffekte und
Kosteneinsparungen durch gemeinsame Nutzung von Kommunikations-,
Service-, Logistik-, Ver- und Entsorgungseinrichtungen sowie durch 
zentrale Bewirtschaftung.

Hervorragende Verkehrsanbindung. Offen für alle jungen Unternehmen 
(bis 3 Jahre ab Betriebsgründung) ohne Branchenfestlegung! 
Fragen Sie jetzt nach den besten Grundlagen für Ihre Existenzgründung!

Stadt Wertheim | Referat Wirtschaftsförderung, Standortmarketing | Telefon: (0 93 42) 301-121 | Fax: (0 93 42) 301-560 | www.wertheim.de | ulrike.brehm@wertheim.de

2 Einheiten frei !

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

• Mäh- & Mulcharbeiten
• Heckenschnitt
• Hubsteigerarbeiten
• Grüngut-Entsorung

Anzeigen im Anzeigenblatt lohnen immer!
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Angebote vom 25.06. – 27.06.2026

Pfister
METZGEREI & CATERING

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472 
Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di. – Do. 6.00 – 15.00 Uhr
Fr. 6.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 6.00 – 13.00 Uhr

Annahmestelle 
in Marktheidenfeld 

Täglich 
ab 7.00 Uhr 

warme Theke

Fleischwurst, 
Wiener, 
Knacker 100 g € 1.19

Aufschnitt,  
gemischt 100 g € 1.39

Zwiebelkoch- 
mettwurst 100 g € 1.09

Hausm. Weiße,  
im Kunstdarm 100 g € 1.09

Fleischsalat 100 g € 1.09

Schweine-Steak,  
mager u. durchwachsen 100 g € 1.49

Bratwürste,  
grob u. mittelgrob 100 g € 1.39

Hackfleisch,  
gemischt 100 g € 1.49

Roastbeef,  
zart, auch zum Grillen 100 g € 3.99

Schweine- 
schnitzel,  
auch paniert 100 g € 1.19

25 Ballen Heu, 15 Ballen Gersten-
stroh jeweils aus 2025 und Agria Bal-
kenmäher Rapid zu verk. Preis VB
 09360/822

Renuwell: Möbelpflege ab 8,90 €;
Holz-Butter - 15,90 €; Möbel-Schnell-
pflege - 11,90 €; Möbel-Öl - 15,90 €;
Möbel-Wachs - 14,90 €; Swiss-Reiniger
- 11,90 €. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld
 09391/9845-121

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Bücher, Nähma-
schinen, Krüge, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Höchstpreise.
 06053/7068203 od. 0152/07779310

Sofort Bargeld! Privater Sammler
kauft altes Porzellan, Bilder, Möbel, Uh-
ren (aller Art), Münzen (auch Sammlun-
gen), Puppen, Spielzeug, Mode-
schmuck, Zinn, Orden, präparierte Tiere
und alles was mit Jagd zu tun hat.
 0160/8364989

Freundl. Pflegehilfe von privat ge-
sucht in MSP, stundenweise, tagsüber
Mob. spicato@t-online.de oder:
 0160/4065058

20% Neukundenrabatt 20% (Fa.
E.K. vom Keller bis zum Dach) Renovie-
rungsarbeiten (Innen/Außen), Trocken-
bau, Kellertrockenlegung, Schimmelbe-
seitigung, Steil-/Flachdach, Balkonab-
dichtung, Arbeiten rund ums Haus.
 0931/35835982 oder 0160/7901335

Kaufe Zinn je kg 15.- €, Nachlaß, Mö-
bel, Besteck, Modeschmuck, Krüge,
Jagd, Militär usw. B. Schmelz
 0171/8355678

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.
 09391/9370672

Suche Hilfe rund ums EFH. Wö-
chentl. Pflege von Garten und Grund-
stück. Auf Minijobbasis in Wertheim.
 0170/2789633

Zahle Höchtspreise für alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon,
E-Gitarren, auch reparaturbedürftig.
 0176/37656265

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pflüge aller Art, auch defekt.
 0171/1728196

Suche Wiese und Weidefläche, Streu-
obstwiesen zum Pachten in Berg-Ro-
thenfels, Hafenlohr, Windheim, Marien-
brunn.
 0151/26252548

Übernehme Gartenarbeiten,  Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
 09351/4765
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„Der HERR (Jesus) ist mein Hirte ... Er führet mich!“ Psalm 23
Gottesdienste in Mar-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: So. 10.00 Uhr  
Freie Evangeliums-Christen, Schriften + Straßenmission 97820 Marktheidenfeld, Postfach 1132 
„Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Jesus liebt dich! - Tel. 09391/917337

Internet-Adressen
Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH 
http://www.anzeigenblatt-online.de
Bestattungsinstitut Firma Liebler 
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik 
Preiswert - professionell - flexibel - schnell 
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veröffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse 
preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi.  12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stück

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik, 
Telekommunikation, Internetanschlüsse 
(alle Provider), Fernwartungen. 
Tel. 09395/878319 
www.schleyercomputer.de

Anzeigen im Anzeigenblatt lohnen immer !

Nordring 8

Möbel-
Poliertücher

Das Möbel-Poliertuch ist ideal, um 
die Renuwell-Produkte aufzutra-
gen und die Flächen zu polieren.
Für lackierte, rohe, geölte und 
gewachste Oberflächen. Das hochwer-
tige Möbeltuch wurde vollständig von 
Hand gefertigt. Es besteht aus 100% 
Baumwolle. Das Renuwell Möbel- 
Poliertuch ist bis zu 60°C waschbar, 
wenn es mit Möbel-Regenerator®, 
Möbel-Schnellpflege oder Swiss-Rei-
niger® verwendet wurde. Es ist nicht 
waschbar, wenn es mit Möbel-Öl oder 
Möbel-Wachs verwendet wurde.
                  Erhältlich bei 

nur € 10.90

Inhalt:  
4 Poliertücher  
30x30 cm

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstraße 37
Telefon 09391/9845120

Fam. Tolis • Äußerer Ring 74 • 97828 Marktheidenfeld • Tel. 09391/2524

Feiern Sie
Kindergeburtstage

in unserer
Kegelbahn!

Täglich ab 17 Uhr 
geöffnet, Sonn- und 

Feiertage auch 
Mittags geöffnet,
Montag Ruhetag

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino

Das Anzeigenblatt - 
liest man in ...
Marktheidenfeld, Altfeld, Ansbach, 
Bergrothenfels, Billingshausen,  
Birkenfeld, Bischbrunn, Eichenfürst, 
Erlenbach, Esselbach, Glasofen, 
Hafenlohr, Holzkirchen, Homburg, 
Karbach, Kredenbach, Lengfurt, 
Marien brunn, Michelrieth, Oberndorf, 
Oberwittbach, Remlingen, Retters- 
heim, Roden, Rothenfels, Röttbach, 
Steinmark, Tiefenthal, Trennfeld, 
Uettingen, Unterwittbach, Urspringen, 
Wie bel bach, Windheim, Wüstenzell, 
Zimmern.

Biowetter
Die derzeitige Wetterlage bringt Beschwerden. 
So kann es zu erhöhtem Blutdruck und einem 
gesteigerten Risiko von Kopfweh und Migräneattacken 
kommen. Betroffene Menschen sollten sich auf Beschwerden 
einstellen. In den Morgenstunden können verstärkt rheumati-
sche Beschwerden plagen.

Sommer, Stimmung, Dorfrocker – 
Thüngen feiert das Open-Air des Jahres!
Jetzt Karten sichern!!
Am Sonntag, den 12. Juli 2026, 
wird der Gutshof Thüngen zum 
Hotspot für Musikfans und Fami-
lien: „Die Dorfrocker“ kommen 
nach Thüngen – und bringen das 
ultimative Sommer-Feeling gleich 
mit! Beim 1. Thüngener Braue-
rei Open Air verwandelt sich die 
traumhafte Kulisse des Gutshofs 
in eine riesige Partyzone für alle, 
die gemeinsam feiern möchten.
Mit ihren mitreißenden Hits wie 
z.B. „Dorfkind“, jeder Menge 
Energie und ihrer unverwechsel-
baren Mischung aus Party, Herz 
und Heimatgefühl sorgen „Die 
Dorfrocker“ seit Jahren für aus-
verkaufte Konzerte und beste 
Laune. Jetzt machen sie Halt in 
Thüngen – für ein Open Air, das 
garantiert noch lange in Erinne-
rung bleibt.
Das Besondere: Dieses Event ist 
ein echtes Erlebnis für die ganze 
Familie. Bereits ab 14 Uhr öffnet 
das Gelände seine Tore, bevor die 
Dorfrocker um 16 Uhr live auf 
der Bühne stehen. Von 14 – 16 
Uhr wartet auf die kleinen Gäste 
ein buntes Kinderprogramm. Mit 
dabei sind: Clown Muck, der mit 
seinen beliebten Luftballontieren 
Kinderaugen zum Strahlen bringt, 
eine Hüpfburg die zum Toben 
einläd und es gibt fantasievollen 
Glitzertattoos. Ein besonderes 
Highlight ist die „ProBierbar“, an 
der verschiedene Biersorten ver-
kostet und neue Geschmacksrich-
tungen entdecken werden können. 
Wer zudem einen Blick hinter die 
Kulissen werfen möchte, hat die 
Gelegenheit, das Sudhaus bei einer 
kostenlosen Führung kennenzu-
lernen und spannende Einblicke in 
die Braukunst zu erhalten.
Und auch kulinarisch bleibt kein 
Wunsch offen: Frisch gezapftes 
Herzog von Franken Bier, Herzog 
von Franken Whisky und Herzog 

von Franken Liköre, Cocktails, 
erfrischende Getränke, Kaffee und 
Kuchen und zünftige Spezialitäten 
sorgen für echtes Open-Air-Fee-
ling.
Veranstaltet wird das 1. Thünge-
ner Brauerei Open Air von der 
Brauerei Bender aus Arnstein in 
Kooperation mit dem Schlossgut 
Thüngen, dem Markt Thüngen 
und dem FC Thüngen.
Jetzt Karten sichern!
Der Vorverkauf läuft bereits auf 
hochtouren – und die Karten sind 
auf 1000 Stück limitiert. Erwach-
sene zahlen nur 19,90 Euro, Kin-
der bis 12 Jahre in Begleitung 
eines Erwachsenen sind frei. Wer 
dabei sein möchte, sollte sich 
schnell Karten sichern, denn die 
Nachfrage ist groß!
Vorverkaufsstellen:
Thüngen: Hohmann´s Backstu-
be | Karlstadt: Tourist-Informa-
tion Karlstadt | Arnstein: REWE 
Treutlein, Stadtmarketing Arn-
stein, Arnsteiner Brauerei Bender
Bereits am Vorabend startet das 
große Open-Air-Wochenende! 
Am Samstag, den 11. Juli 2026, 
startet der FC Thüngen mit einem 
besonderen Sommerabend im his-
torischen Gutshof in das Wochen-
ende. Beim „Biergarten im Guts-
hof Thüngen mit Live-Musik“ 
wird für stimmungsvolle und 
beste Unterhaltung gesorgt. Der 
Eintritt ist frei!
Den Anfang macht ab 18:30 Uhr 
„D.A.B. – die etwas andere Blas-
musik“ mit einem abwechslungs-
reichen Mix aus Swing, Jazz, Funk, 
Soul sowie Rock, Pop und latein-
amerikanischen Rhythmen. Im 
Anschluss bringt die Band „Finest 
Colours“ den Gutshof mit hand-
gemachter Live-Musik und jeder 
Menge Energie zum Beben. Dazu 
gibt es leckere Speisen und kühle 
Getränke.

Schraubenfiguren, verschiedene
Motive, z.B.: Berufe, Hobbys, Sport
usw. bei Firma Horst Bröstler GmbH,
Baumhofstraße 37, Marktheidenfeld
 09391/9845120

Pfarrhausflohmarkt Pfarrhaus Retz-
bach, Sa., 27.6., 14-16.30 Uhr. Kuchen-
verkauf am So., 28.6., 11.30-14.00 Uhr

Biete Kernbohrungen, Beton-
schneiden, Abbrucharbeiten, Decken-
u. Wanddurchbruch.
 0172/3843394

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
 0152/03851752

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24Std. Seniorenbe-
treuerin.
 0151/22079664

Wir suchen Ackerflächen für Solar-
park in Gemünden u. Umgeb. ab 5 ha
auch mit den Nachbarn, 3.800 € pro ha
u. Jahr, Pachtzahlung für 20 Jahre mög-
lich, Benachteiligte Flächen bevorzugt.
 09369/8928

Kaufe Osterschmuck,  Weihnachts-
schmuck und Deko jeglicher Art.
 0160/8364989
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Tiermarkt

Telefonische 
Anzeigenannahme:

09391 98450

Zufahrt Almosenberg ab Freitag 
wieder frei
Wertheim. Der Umbau der Ein-
fahrt von der L 2310 in das Ge-
werbegebiet Almosenberg bei 
Bettingen kann früher abge-
schlossen werden als zunächst 
angekündigt: Die Zufahrt wird 
voraussichtlich im Laufe des Frei-
tags, 26. Juni, wieder freigegeben. 
Dann endet die geänderte Zu-
fahrt zu dem Gebiet, in dem auch 
das Wertheim Village liegt.
Die Baustelle war am Abzweig 
bei McDonalds am 12. Juni ein-
gerichtet worden, weil die Innen-
kurve verbreitert werden muss. 
Seitdem erfolgt die Zufahrt zum 

Almosenberg über die L 617 (Ab-
zweig beim Autohof) und weiter 
über den Dertinger Weg. Die 
Ausfahrt vom Almosenberg auf 
die L 2310 ist offengeblieben, 
aber nur in Richtung Wertheim 
und Autobahnauffahrt möglich.
Die Bauzeit war zunächst bis 24. 
Juli angekündigt werden. Nach 
neuesten Informationen der 
Baufirma kann die Baustelle sehr 
viel früher abgeschlossen werden. 
Darüber informiert die Stadtver-
waltung Wertheim als zuständige 
Verkehrsbehörde hin.

Friseurzeit – 
 Wohlfühlzeit

Öffnungszeiten: 
Di. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, 

Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Inhaberin Sennur Böhm-Hennes
Petzoltstr. 36 • Marktheidenfeld

Tel. 09391/915360
Noch kurzfristig Termine frei!

Clara, eine junge Kräuterfrau 
aus dem Spessart, wird der He-
xerei beschuldigt und muss aus 
ihrer Heimat fliehen. Als Mann 
verkleidet schließt sie sich 
einem Fuhrmannszug an und 
kommt so nach Antwerpen, wo 
sie unter dem Namen „Karel“ 
eine neue Idendität als Heil-
kundiger annimmt. Doch die 
Angst vor Verfolgung begleitet 
sie ebenso wie eine geheimnis-
volle Pflanze, die Heilung ver-
spricht. Zwischen Aberglauben, 
Machtmissbrauch und den 
Zwängen einer gewaltigen Welt 
ringt Clara um Wissen, Wahr-
heit - und für das Recht über ihr 
eigenes Leben zu bestimmen.  

Historischer Roman
einer mutigen Heldin, die den 

Grenzen ihrer Zeit trotzt

22,- €
erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
Baumhofstr. 37

97828 Marktheidenfeld 
Tel. 09391/9845-120

 

 Die ersten

sind frei!
15 km

Jetzt Kaminholz kaufen!  
ab 75 € / SRM

n Anfahrt: 1,50 € pro Kilometer 
n Restfeuchte unter 20 %  
n abgereinigt, technisch getrocknet 

Nutzen Sie das Kontaktformular auf  
unserer Homepage oder rufen Sie uns an: 
Am Felder 13 | 97877 Wertheim  
Tel.: 09342/ 9 14 33 44 
E-Mail: info@kaminholz-kirchner.de 
www.kaminholz-kirchner.deMA IN

Ihr regionaler 
Ansprechpartner für

 Photovoltaik

Rufen Sie uns an.
Wir beraten 
Sie gerne.

 09394 9950997
Seewiese 5 

97839 Esselbach
info@mainsonnenstrom.de

mainsonnenstrom.de

Die 3 W des Anzeigenblattes
wöchentlich - wertvolle - Werbung

Autohaus Möhler & Huth GmbH
Am Landgraben 6 . 97816 Lohr
Telefon 09352/6880

 Bis zu 8 Jahre Garantiepaket1

  360-Grad-Umgebungskameras
  Allradsystem „Super All Wheel Control“
  Standheizungssystem

Outlander Plug-in Hybrid Diamant 4WD 2.4 100 kW (136 PS), 
Elektromotoren vorn 85 kW (116 PS)/hinten 100 kW (136 
PS), Systemleistung 225 kW (306 PS) Energie verbrauch 
16 kWh/100 km Strom & 2,7 l/100 km Benzin; CO2-Emission 
60 g/km; CO2-Klasse B; gewichtet kombinierte Werte. Bei 
entladener Batterie: Energieverbrauch 6,8 l/100 km Benzin; 
CO2-Klasse E; kombinierte Werte. Elektrische Reichweite 
(EAER) 85 km.1

1 Angebotsdetails und 
Ausstattungshighlights:

Der Outlander.
Für mehr Souveränität.

Outlander Diamant

199 €1

monatl. leasen

Antiquitäten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstände, Uhren, Gemälde und Mö-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.
 09391/9370672

Putzfee in Röttbach gesucht,
1x/Woche, ca. 3 Std.
  0173/6188763

Scheibe kaputt? Wir reparieren
schnell und zuverlässig! Schreinerei
Väth, Esselbach. Treppen, Fenster/Tü-
ren, Innenausbau.
 09394/2200

Zum freudigen Ereignis Babyfah-
ne: "Hurra ein Junge / Mädchen", Hoch-
zeitsfahne u. Geburtstagsfahne, Gr. 90
x 150 cm, ab 19,90 €, erhältlich bei:
Firma Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld
 09391/9845-120

Suche PKW, Bus,  LKW, jedes Bau-
jahr, jeder Zustand, sofort Bargeld.
 0160/8364989

Stallhasen, Küken zu verkaufen.
 0151/50740004
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Zur Fußball- 
Weltmeisterschaft 

2026:

Fahnen
der teilnehmenden 

Länder in ver schiedenen 
Größen erhältlich bei

Horst Bröstler GmbH
Baumhofstr. 37 

97828 Marktheidenfeld 
09391 /9845-120

Innen- und Außenputz
Maler-Tapezierarbeiten

Vollwärmeschutz 
Gerüstbauarbeiten

EYRICH
Malerbetrieb

Welzengraben 13  •  97839 Esselbach
Tel. 09394/793 • Fax 09394/9940073 • info@malerbetrieb-eyrich.de

Meisterbetrieb 
seit 1883

Privat-Wortanzeigen-Auftrag  

!

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:

IBAN: _______________________________________________________________________________ Bank: ______________________________________________________ 

Absender: _________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

1

2

3

4

5

 Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____ mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
 mit Anschrift oder Tel.-Nummer    unter Chiffre (Gebühren für Anzeigen unter Nummer:  bei Abholung € 7,–   bei Zusendung € 12,50) 

Aufpreis   7,50 €Anzeige mit gelbem Hintergrund  (je Erscheinungstermin) 

Aufpreis 12,50 €Anzeige mit Bild* Ihres Objektes  (je Erscheinungstermin)  
*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

Private Wortanzeigen können nur bei Abbuchung oder Barzahlung veröffentlicht werden.

Internet (kostenlos)Veröffentlichung Gesamtausgabe (65.485 Exemplare!)  
Gesamtausgabe: Karlstadt, Gemünden, Lohr, Frammersbach, Marktheidenfeld & Wertheim

Post:   Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH, 
Baumhofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld

E-Mail:  info@anzeigenblatt-online.de 
Fax:  09391 9845155

bis zu 3 Zeilen:  
€ 15,50

jede weitere Zeile € 4,50

4 Zeilen: € 20,00

5 Zeilen: € 24,50

Oder geben Sie  
Ihre Anzeige ganz  
unkompliziert online auf:  
www.anzeigenblatt-online.de

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Für jeden Buchstaben 1 Kästchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!

Senden Sie uns 
Ihren Auftrag 
einfach zu:

Haben Sie Fragen?
Wir beraten Sie gern! 
Rufen Sie uns an:
Tel. 09391 98450 

Alle Preise inkl. MwSt.

Ortsansässige
Händler

unterstützen

 bedeutet

die Region

stärken!

Donnerstag, 25. Juni: 
Sperrung des Alten Festplatzes 
Marktheidenfeld. Am Donnerstag, 
den 25. Juni wird der Alte Festplatz 
in Marktheidenfeld mit seinen an-
grenzenden zeitlich begrenzten 
Parkplätzen wegen Instandset-
zungs- und Grünpflegearbeiten 
von 6.00 bis 17.00 Uhr gesperrt. 

Verkehrsteilnehmer werden ge-
beten, ausnahmsweise den gegen-
über an der Ludwigstraße liegen-
den Personalparkplatz des Stadt 
Marktheidenfeld zu nutzen oder 
auf benachbarte Parkplätze im 
Stadtgebiet auszuweichen. 

Silber in höchster Reinheit (1000)

der „BAYERN-THALER“
Motiv: Schloss Neuschwanstein

Für Sammler und Anleger.

z.B. Geburt, Schulanfang, Geburtstag, 
Jubiläum, Firmung, Hochzeit, usw.

Ein wertvolles Geschenk 
in Silber für jeden Anlass oder als Wertanlage

1  Unze   Silber  31, 1 g nur € 99.-
Mengenabgabe nach Verfügbarkeit.

Horst Bröstler GmbH
Frau Löffelmann • 97828 Marktheidenfeld  • Baumhofstraße 37 

Telefon 09391/9845120
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Immobilien

geschmückt mit 1 Cent 
Münzen in der Anzahl des 

Ereignisses.

€19.90 Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstr. 37 • Tel. 09391/98450

Montag, 29. Juni: Sperrung Main-
kai-Parkplatzes 
Instandsetzungs- und Grünpflegearbeiten von 6.00 bis 17.00 Uhr
Marktheidenfeld. Am Montag, den 
29. Juni wird der Mainkai-Parkplatz 
in Marktheidenfeld wegen Grün-
pflegearbeiten von 6.00 bis 17.00 

Uhr gesperrt. 
Verkehrsteilnehmer werden gebe-
ten, auf benachbarte Parkplätze im 
Stadtgebiet auszuweichen.

www.kanzlei-gregor.de
Tel. 09391 9860-0Petzoltstraße 5  97828 Marktheidenfeld

Björn Gregor Jan Stoppel Dr. Michelle Küster

 Arbeitsrecht
 Erbrecht
 Gesellschaftsrecht 

& Steuern

 Arbeitsrecht
 Mietrecht
 Strafrecht 
 Verkehrsrecht

 Familienrecht
 Arbeitsrecht
 Medizinrecht 
 Erbrecht

Rechtsanwalt & Mediator Rechtsanwalt Rechtsanwältin, Europajuristin  
& Fachanwältin für Familienrecht

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino
Das gedruckte Anzeigenblatt  

ist die erfolgreichste Informationsquelle!

Wenn der Mensch 
den Menschen braucht

Haus zu verkaufen, für Familie ge-
eignet in Wertheim-Kembach, Preis VB.
 0152/21916929

Langenprozelten! Suchen 3-Zi-
Wohnung oder kl. Haus ab 70 m² zur
Miete ab August.
 0157/33110592

EFH zu verkaufen, Wertheim - OT
Lindelbach, Bj. 2022, neuwertig, ideal
für Familien.
 0170/2327696

Suche 2-Zi.-Whg.,  ebenerdig, ab so-
fort in Marktheidenfeld od. Umgebung.
 0152/58464971

Mama m. gehandicapten Kind
sucht neues Zuhause in Karbach, klei-
nes Haus oder 3-4-Zi.-Whg. zur Miete.
 0151/22388485
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Immobilien

Bis Johannis wird gepflanzt, 
ein Datum, das du dir merken kannst.

(24. Juni)

BAUERNREGELN

www.museum-nuernberger-kunst.de

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw26_26_B

Das

informiert:
Wer keine Werbung im Briefkasten 
wünscht, muss darauf aufmerksam 
machen. Der Aufkleber „Keine Werbung“ 
gilt laut Gesetzgeber nicht für unser 
Anzeigenblatt mit Beilagen!
Wer dennoch kein kostenloses Anzeigen-
blatt möchte, muss einen zusätzlichen 
Hinweis anbringen.
 BGH, Beschluss vom 16. Mai 2012 (Az: I ZR 158/11)

Man straft gern am Gesind,
was verbrochen hat das Kind

Redensarten
und Sprichwörter

Verant-
wortung

und

Fairness

Ich kaufe 
hier!

Die Macht des 
Röntgenblicks

Foto: djd-k/Weltkulturerbe Völklin-
ger Hütte/Hans-Georg Merkel

(djd-k). Vor 130 Jahren, am 
8. November 1895, entdeck-
te Wilhelm Conrad Röntgen in 
seinem Würzburger Labor das 
bisher unbekannte Phänomen 
der „X-Strahlen“. Kurz darauf 
verbreitete sich die bahnbrechen-
de Entdeckung wie ein Lauffeu-
er um die Erde und inspirierte 
nicht nur Wissenschaftlerinnen 
und Wissenschaftler, sondern 
auch bildende Künstler, Musiker, 
Filmemacher und Karikaturis-
ten. Die bis heute ungebrochene 
Faszination zeigt die Großaus-
stellung „X-RAY. Die Macht des 
Röntgenblicks“ im Weltkultu-
rerbe Völklinger Hütte noch bis 
zum 6. September, Infos unter: 
www.voelklinger-huette.org. Die 
Ausstellung widmet sich umfas-
send dem Phänomen der Rönt-
genstrahlen und vor allem den 
kreativen Wechselwirkungen mit 
Kunst, Kulturgeschichte, Politik, 
Literatur, Architektur und Musik.

Dachwohnung, 3 Zi.,  80 m², in
Thüngen, teilmöbliert, Küche mit EBK,
Küchengeräte alle neu, Waschraum,
Keller, Autostellplatz, KM 550.- €
 0157/56761905

Kapitalanlage! 2-Zi.-Whg. + Balkon
zum Verkauf in Wertheim-Nassig.
 0176/43313776
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26. UND 27. JUNI 2026

Wir laden Sie herzlich ein zu 
unserem diesjährigen Hafenfest 
am 26. und 27.6.2026 in 
Neustadt am Main. Unsere 
Vorbereitungen laufen bereits 
auf Hochtouren.
Am Freitag beginnen wir wie 
gewohnt um 18 Uhr. Ab 20 
Uhr wird „DJ Sunshine“ beim 
Beatabend mit 70er, 80er und 
90er Musik einheizen.
Am Sonntag geht es dann in 
das Finale. Ab 11 Uhr unter-
malt der „Maintal-Express“ 

zum Frühstück/Mittagstisch. 
Nachmittags gibt es natürlich 
Kaffee und Kuchen.
Am Abend legen ab 20 Uhr dann 
„Living 4 the moment“ los, die 
mit ihrem bewährten Programm 
für Stimmung sorgen werden. 
Der Eintritt ist an beiden Tagen 
frei und jeweils ab 20 Uhr beginnt 
der Barbetrieb von „Caractere 
Menderes“, die mit ihren lecke-
ren Cocktails begeistern werden.
Wir freuen uns schon sehr auf 
euch!

Hafenfest in Neustadt

Das gedruckte Anzeigenblatt  
ist die wertvollste Informationsquelle!

FLIESENGALERIE
HARTUNG

MEISTERBETRIEB
FA. HARTUNG GMBH
Bahnhofstr. 5a
97845 Neustadt a. Main

Telefon: 09393 690
Telefax: 09393 437
info@fliesengalerie-hartung.de
www.fliesengalerie-hartung.de

LUST AUF FLIESEN
AUF ÜBER 600 QM
AUSSTELLUNGSFLÄCHE

Ausführung von Fliesen- und Natursteinarbeiten

AN BEIDEN TAGEN

EINTRITT FREI
Ab 20:00 COCKTAILBAR

CARACTÉRE MENDERES

Im Sommer bleibt die Hitze draußen
Vier Tipps von Karlburger Holz-
bau gegen zu viel Sonne. Effekti-
ver Hitzeschutz für heiße Sommer 
fängt schon bei der Planung an.
Wenn die Sonne vom Himmel 
brennt, ist ein schattiges Plätz-
chen nicht nur im Garten gefragt. 
Auch im Haus gilt es, kühle Rück-
zugsorte zu bewahren. Moderne, 
zukunftsgerechte Häuser nutzen 
ihre Dämmung nicht nur gegen 
Wärmeverlust im Winter, sondern 
auch als cleveren Hitzeschutz im 
Sommer. „Zusammen mit ein paar 
planerischen Kniffen lässt sich ein 
neues Haus sehr gut vor zu viel Hit-
ze schützen“, sagt Stefan Höflich, 
unser Geschäftführer und kompe-
tenter Ansprechpartner für alle Neu-
bau-Projekte. Nutzen Sie das Know-
how von Karlburger Holzbau, um 
auf einfache und natürliche Weise 
in Ihrem Zuhause auch an heißen 
Tagen ein angenehmes Wohnklima 
zu bewahren.
Tipp 1: Natürliche Dämmung als 
effektiver Hitzeschutz
Um den Hitzeeintrag ins Gebäu-
de zu minimieren, kommt es nicht 
nur auf die Dämmstärke, sondern 
vor allem auf die Wahl des richti-
gen Dämmstoffs an. Zellulose bietet 
durch seine physikalischen Eigen-
schaften und eine hohe Dichte bes-
te Voraussetzungen. Zudem wird 
Zellulose aus Altpapier hergestellt 
und ist somit in mehrfacher Hin-
sicht umweltfreundlich. Für uns von 
Karlburger Holzbau ist Zellulose der 
ideale Dämmstoff, weil kein ande-
rer Baustoff Hitze so lange aufhält. 
Zellulose hat eine doppelt so große 
Wärmekapazität pro Kilogramm als 
zum Beispiel Mineralfaser. Die na-
türliche Faser hält Hitze besser auf 
und verhindert, dass zu große Tem-
peraturen ins Haus kommen.
Tipp 2: Alle Bauteile helfen mit
Als Fachleute für den Hausbau 
achten wir nicht nur beim Dämm-
material, sondern bei allen Bau-

teilen auf die Dämmeigenschaften. 
Unsere Baufamilien müssen sich 
um U-Werte und luftdichte Aus-
führung der Außenwände genauso 
wenig Gedanken machen wie über 
den g-Wert der Fenster. Stefan Höf-
lich: „Wir haben das im Blick.“
Tipp 3: Baulicher Schutz
Auch bei der Planung achten wir 
von Karlburger Holzbau darauf, 
dass das Haus im Sommer kühl 
bleibt. Gemeinsam mit unseren Bau-
familien überlegen wir, wie groß die 
Fensterflächen in Richtung Süden, 
Osten und Westen sein sollen, um 
das ideale Verhältnis von Licht und 
Sonneneinstrahlung zu finden. Dies 
gilt besonders für das Dachgeschoss.
Zusätzlich planen wir mit horizonta-
len Bauteilen wie Vordächern, Über-
ständen oder Balkonen, die eine 
bauliche Verschattung bieten. Wenn 
im Sommer die Sonne hochsteht, 
schirmen diese Bauteile die Sonnen-
strahlen ab und sorgen für angeneh-
me Temperaturen in den Räumen. 
Im Frühjahr und Herbst, wenn die 
Sonne wieder flacher scheint, kann 
die gewünschte Sonnenenergie die 
Räume erreichen und für angeneh-
me Temperaturen sorgen.
Jalousien, Rollläden und Markisen, 
die außen am Gebäude angebracht 
werden, sind weitere effektive Mög-
lichkeiten, um Hitze gar nicht erst 
ins Gebäude zu lassen. Durch Farbe, 
Materialwahl und Form können sie 
gleichzeitig als gestalterische Ele-
mente genutzt werden und beson-
dere Akzente setzen.
Mit uns von Karlburger Holzbau 
bleibt Ihr Zuhause auch an heißen 
Sommertagen angenehm kühl. Wir 
beraten Sie gern ausführlich zum kli-
mafreundlichen Bauen: Sprechen Sie 
uns einfach an.  Lassen Sie sich von 
unserem Experten-Team beraten 
und überzeugen Sie sich selbst am 
Tag der offenen Baustelle von einem 
Karlburger Holzhaus!
 Quelle: 81Fünf

Anzeige

Tag der offenen Baustelle
Neubau erleben. Erleben Sie ein neues Karlburger- 
Wohlfühlhaus. Wir beantworten gerne alle Ihre 
Fragen vor Ort und freuen uns auf Ihren Besuch.

N E U B A U  •  A N B A U  •  A U F S T O C K U N G

09353 982255  •  www.karlburger-holzbau.de

v Hirtengartenweg 8a

97267 Himmelstadt

Sonntag, 8. Oktober

10.30 bis 16 UhrSonntag, 28. Juni

10.30 bis 16 Uhr

Edith-Stein-Straße 13, 

97828 Marktheidenfeld



 24. Juni 2026 Seite 10

Movie - Das Kino für jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist für jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 · Reservierungen 09391/8108716 · Inh.: Johannes Bröstler

Internet: www.movie-kino.de e-mail: moviekino@web.de

NEU im Movie

Kinoprogramm vom 25.06.-01.07.26:

NEU im Movie
Supergirl
108 Min., ab 12 Jahre
Kara Zor-El alias Supergirl (Milly Alcock) ist
desillusioniert. Ihr Leben scheint ohne Sinn oder
Zweck. Nachdem sie mitansehen musste, wie ihre
Heimat zerstört wurde, schickte man sie zur Erde,
damit sie dort ihren Baby-Cousin beschützt. Doch der
braucht überhaupt gar keinen Schutz. Schließlich ist
er Superman – das mächtigste Wesen des Planeten.
Sie sieht man auf der Erde dagegen nur als

Wiedergängerin, als Kopie, als Abziehbild des berühmten Cousins. Doch dann
ändert sich alles. Ein außerirdisches Mädchen taucht auf. Auch ihre Welt wurde
zerstört und nun will sie Rache. Denn die Verantwortlichen sind immer noch da
draußen. Sie wird sich nicht von ihrer Mission abhalten lassen. Doch Supergirl
kann sie begleiten, das Mädchen so vielleicht vor dem sicheren Selbstmord
bewahren und mit der Vergeltungsaktion ein Ventil für all ihren eigenen Hass
finden. So begeben sie sich auf eine Reise ins Weltall, die sie beide bis ins Mark
erschüttern wird...

Der verlorene Mann
102 Min., ab 12 Jahre
Die Künstlerin Hanne (Dagmar Manzel) und der
pensionierte Pfarrer Bernd (August Zirner) führen eine
glückliche, nach Jahren etwas eingefahrene Ehe, als
wie aus dem Nichts Hannes früherer Ehemann Kurt
(Harald Krassnitzer) vor ihrer Tür steht. Durch seine
Demenzerkrankung kann sich Kurt nicht mehr erinnern,
dass er und Hanne bereits seit 20 Jahren geschieden
sind. Als das Paar ihn vorübergehend bei sich

aufnimmt, kehrt eine verloren geglaubte Leichtigkeit in ihre Ehe zurück. Doch je
mehr Zeit vergeht, desto stärker gerät ihr gemeinsames Leben aus den Fugen.
DER VERLORENE MANN erzählt eine berührende Geschichte über Vergessen und
Erinnern, über Liebe und Freundschaft, über das Älterwerden und Jungbleiben,
über Abschied und den Mut, neu zu beginnen. Mit großer Sensibilität und einem
feinen Gespür für die Zwischentöne zeigt er die tragischen genau wie die
komischen Momente, die gerade das Alter mit sich bringt und die unser Leben
zu dem machen, was es ist.

Rose
94 Min., ab 12 Jahre
In den Wirren des 30-jährigen Krieges erscheint ein
mysteriöser Soldat (Sandra Hüller) in einem
abgeschiedenen protestantischen Dorf. Schweigsam,
schmal, das Gesicht durch eine Narbe entstellt. Der
Fremde behauptet, Erbe eines seit langem
verlassenen Gutshofs zu sein, und kann ein Dokument
vorlegen, das seinen Anspruch bestätigt. Zum großen
Missfallen der Dorfgemeinde. Allerdings setzt der

Fremde alles daran, hier sein Glück zu finden. Sein Streben nach Anerkennung
und Akzeptanz werden aber durch sein Geheimnis erschwert: Unter falscher
Identität, unter falschem Namen und unter Vortäuschung eines falschen
Geschlechts hat der Soldat seinen Weg in das Dorf genommen. Doch um seine
Ziele zu erreichen, wird er auch nicht vor der Unmöglichkeit einer arrangierten
Ehe mit der Tochter eines Großbauern zurückschrecken. Denn wer so weit
gekommen ist, hält bald alles für möglich…

Familienpreview:
Minions & Monsters

2D: Sa.(27.6.)/So.(28.6.) 14.30 Uhr
3D: Sa.(27.6.)/So.(28.6.) 16.00 Uhr

Anime-Night:
Die letzten Glühwürmchen

Di.(30.06.) im Movie-Kino

Supergirl
Explosives Superheldinnen-Spektakel

2D: Do./Fr. 17.30 Uhr,
Sa./So. 15.00+17.30 Uhr,

Mo.-Mi. 17.30 Uhr
3D: Do.-Mi. 20.00 Uhr - 108 min., ab 12 J.

Anime-Night:
Die letzten Glühwürmchen
Der gefeierte Ghibli-Anime-Klassiker

aus dem Jahr 1988
Di. 19.45 Uhr - 85 min., ab 6 J.

Arthaus Sneak
Lassen Sie sich mit einem Filmkunstfilm

vor dem offiziellen Kinostart überraschen
So. 11.30 Uhr

Donnerstag 25.06.
17.30 Supergirl
18.00 Der Klang von Neuschwanstein
19.00 Disclosure Day - Tag der Wahrheit
19.30 Der verlorene Mann
19.45 Filmauslese: Rose
20.00 Supergirl - 3D

Freitag 26.06.
16.00 Zombies im Zoo
16.30 Masters of the Universe
17.00 Familienkino: Arco
17.30 Supergirl
18.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.00 Disclosure Day - Tag der Wahrheit
19.30 Der verlorene Mann
19.45 The Death of Robin Hood
20.00 Supergirl - 3D

Samstag 27.06.
14.30 Familienpreview:

Minions & Monsters
14.45 Zombies im Zoo
15.00 Supergirl
16.00 Familienpreview:

Minions & Monsters - 3D
16.30 Masters of the Universe
17.00 Familienkino: Arco
17.30 Supergirl
18.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.00 Disclosure Day - Tag der Wahrheit
19.30 Der verlorene Mann
19.45 The Death of Robin Hood
20.00 Supergirl - 3D

Sonntag 28.06.
11.30 Arthaus-Sneak
11.45 Nürnberg
12.00 Der verlorene Mann
12.15 Rose
14.00 Meine Freundin Conni
14.30 Familienpreview:

Minions & Monsters
14.45 Zombies im Zoo
15.00 Supergirl
16.00 Familienpreview:

Minions & Monsters - 3D
16.30 Masters of the Universe
17.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
17.30 Supergirl
18.00 Der Klang von Neuschwanstein
19.00 Disclosure Day - Tag der Wahrheit
19.30 Der verlorene Mann
19.45 The Death of Robin Hood
20.00 Supergirl - 3D

Montag 29.06.
17.30 Supergirl
18.00 Filmauslese: Rose
18.30 Der verlorene Mann
19.00 Disclosure Day - Tag der Wahrheit
19.45 The Death of Robin Hood
20.00 Supergirl - 3D

Dienstag 30.06.
17.30 Supergirl
18.00 Der Klang von Neuschwanstein
18.30 Der verlorene Mann
19.00 Disclosure Day - Tag der Wahrheit
19.45 AnimeNight:

Die letzten Glühwürmchen
20.00 Supergirl - 3D

Mittwoch 01.07.
16.30 Minions & Monsters
17.00 Minions & Monsters - 3D
17.30 Supergirl
18.00 Rose
19.15 Strick-Kino: Der Teufel trägt Prada 2
19.30 Minions & Monsters - 3D
19.45 The Death of Robin Hood
20.00 Supergirl - 3D

Strick-Kino in Kooperation
mit Stoff-Träume, Marktheidenfeld:
Der Teufel trägt Prada 2
Mi. 19.15 Uhr - 121 min., ab 0 J.

Bei gedimmten Licht kann während
des Filmes gestrickt werden.

Zombies im Zoo
Fr. 16.00 Uhr, Sa./So. 14.45 Uhr - 90 min., ab 12 J.

Glennkill: Ein Schafskrimi
Fr./Sa. 18.00 Uhr, So. 17.00 Uhr - 110 min., ab 6 J.

Vorpremiere:
Minions & Monsters

2D: Sa./So. 14.30 Uhr, Mi. 16.30 Uhr
3D: Sa./So. 16.00 Uhr, Mi. 17.00+19.30 Uhr

89 min., ab 6 J.

Der verlorene Mann
Eine berührende Geschichte über Vergessen

und Erinnern vom aus Marktheidenfeld
stammenden Regisseur Welf Reinhart

Do.-Sa. 19.30 Uhr, So. 12.00+19.30 Uhr,
Mo./Di. 18.30 Uhr - 106 min., ab 12 J.

Masters of the Universe
Fr.-So. 16.30 Uhr - 142 min., ab 12 J.

Disclosure Day - Der Tag der Wahrheit
Science-Fiction-Thriller von Steven Spielberg

Do.-Di. 19.00 Uhr - 145 min., ab 12 J.

The Death of Robin Hood
Hugh Jackman verkörpert den alternden Helden
und bietet eine in jeder Hinsicht gnadenlose

Abrechnung mit der Legende
Fr.-Mo./Mi. 19.45 Uhr - 122 min., ab 16 J.

Nürnberg
Justizdrama mit Russell Crowe und Rami Malik

Letzte Chance: So. 11.45 Uhr
148 min., ab 12 J.

Filmauslese:Rose
Die wahre Geschichte einer Land- und

Leute-Betrügerin (Sandra Hüller) im 17. Jhdt.
Do. 19.45 Uhr, So. 12.15 Uhr,

Mo./Mi. 18.00 Uhr - 94 min., ab 12 J.

Der Klang von
Neuschwanstein
Eine Musik-Dokumentation

Do./So./Di. 18.00 Uhr - 102 min., ab 0 J.

Familienkino:Arco -
Eine fantastische Reise durch die Zeiten

Ein Animationsabenteuer für jedes Alter
Fr./Sa. 17.00 Uhr - 89 min., ab 6 J. - Eintritt: 5,- €

Meine Freundin Conni -
Abenteuer mit Kranich Klaus
So. 14.00 Uhr - 77 min., ab 0 J.

Unser Filmangebot:
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Dresdens Vielseitigkeit entdecken - 
so viel mehr als nur Postkartenidylle
(akz-o) Wer Dresden nur mit dem 
weltbekannten Blick von der Au-
gustusbrücke auf das barocke Alt-
stadtpanorama am Elbufer ver-
bindet, verpasst eine ganze Fülle 
an besonderen Orten, die sich 
gerade für einen Wochenendtrip 
oder Kurzurlaub lohnen. Denn 
mit seiner lebendigen Mischung 
aus Kultur, Natur und entspann-
tem Stadtleben ist das sogenannte 
Florenz des Nordes überraschend 
vielseitig.
Zwischen singenden Höfen und 
großen Panoramen Dresdens 
kreative Seele erleben
Ein idealer Einstieg ist ein Spa-
ziergang durch die Äußere Neu-
stadt. Hier reihen sich kleine Ate-
liers, individuelle Boutiquen und 
gemütliche Cafés aneinander. Im 
Herzen der Neustadt kann man 
einen ganz besonderen Ort entde-
cken, nämlich die Kunsthof-Pas-
sage. Mit ihren fantasievollen Hö-
fen, kreativen Wandgestaltungen 
und individuellen Läden ist sie 
einfach perfekt zum Staunen, Ent-
decken und Bummeln. Ein ganz 
besonderes Highlight ist der „sin-
gende“ Hof, dessen Regenfallroh-
re bei Niederschlag zu musizieren 
scheinen.
Ein Geheimtipp für Kulturinter-
essierte ist das Panometer, in dem 
monumentale 360-Grad-Pano-
ramen faszinierende Einblicke in 
historische oder thematische Wel-
ten bieten. Ebenso lohnenswert ist 
ein Besuch im Japanischen Palais 
oder im Kraftwerk Mitte – einem 
modernen Kulturareal, das mit 
Theater, Musik und Ausstellungen 
neue Akzente setzt. Für einen be-
sonderen Ausblick empfiehlt sich 
der Weg hinauf auf die Weinberge 
im Stadtteil Pillnitz.
Perfekter Ausgangspunkt
Wer Dresden erkundet, braucht 
einen komfortablen Ausgangs-
punkt – und genau hier über-
zeugt das Maritim Hotel. Obwohl 

nur unweit zur quirligen Altstadt 
gelegen, verbindet es eine ruhige 
Lage mit der Nähe zu zahlreichen 
Highlights der Stadt wie Semper-
oper, Frauenkirche oder Zwinger.
Besonders beliebt – und das seit 
Jahrzehnten – ist das reichhaltige 
Sekt-Frühstücksbuffet, das den 
perfekten Start in einen erlebnis-
reichen oder auch erholsamen Tag 
bietet: Ein großzügiger Spa-Be-
reich lädt zu purer Entspannung 
ein – sei es im stilvollen Hotelpool 
oder in der wohltuenden Sauna. 
Und wer es sportlich mag, kann 
sich nach einer Radtour entlang 
der Elbe, die direkt am Maritim 
vorbeiführt, im wunderschönen 
Restaurant mit Elbterrasse kuli-
narisch verwöhnen lassen.
In diesem Jahr feiert das renom-
mierte Haus sein 20-jähriges Ju-
biläum – und erscheint passend 
im neuen Glanz. Der Restaurant-
bereich ist komplett renoviert und 
vereint modernes Design mit an-
genehmer Atmosphäre.

Der Hof der Tiere ist einer von fünf 
thematisch gestalteten Hinter-
höfen der Kunsthofpassage in der 
Dresdner Neustadt. 
Foto: Frank Exß (DML-BY)/Maritim 
Hotelgesellschaft mbH/akz-o

ST. KILIAN-SCHULE
Am Sportzentrum 12
97828 Marktheidenfeld 
Telefon (0 93 91) 810 800
verwaltung-mar@st-kilian-schule.de
www.st-kilian-schule.de

Wir suchen für unsere interdisziplinäre Frühförderstelle
 ab 14.09.2026 einen

Heilpädagogen/Heilpäd. Förderlehrer 
(m/w/d)

in Teilzeit – 8 h pro Woche.
Ein zusätzliches Stundenkontingent im Bereich HPT/SVE ist möglich.

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte 
zu Hd. Frau Rohde (gerne per E-Mail).

MINIJOB GESUCHT? 
WIR STELLEN EIN!

Bewirb dich jetzt oder ruf uns gleich an!  
karriere@schleunung.com 
Tel.: 09391 6005 9180

WIR SUCHEN BUCHDRUCKER ( m / w / d )

AUF MINIJOBBASIS

Tätigkeiten:
   Bedienung und  

Einrichten klassischer 
Buchdruckmaschinen

   Stanzarbeiten auf einem 
Heidelberger Zylinder

Wir bieten:
  Flexible Einsatzzeiten
    Angenehmes Arbeitsumfeld
   Faire Vergütung

Dein Profil:
   Ausgebildeter Buchdrucker
   Erfahrung an Heidelberger 

Zylinder

 
  

 
 

ST. KILIAN-SCHULE 
Am Sportzentrum 12 
97828 Marktheidenfeld  
Telefon (0 93 91) 810 800 
verwaltung-mar@st-kilian-schule.de 
www.st-kilian-schule.de 

 

Wir suchen für unsere interdisziplinäre Frühförderstelle 
 ab 14.09.2026 einen 

Heilpädagogen/Heilpäd. Förderlehrer  
(m/w/d) 

in Teilzeit – 8 h pro Woche. 
Ein zusätzliches Stundenkontingent im Bereich HPT/SVE ist möglich. 

 

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte  
zu Hd. Frau Rohde (gerne per E-Mail). 

 

 

 
  

 
 

ST. KILIAN-SCHULE 
Am Sportzentrum 12 
97828 Marktheidenfeld  
Telefon (0 93 91) 810 800 
verwaltung-mar@st-kilian-schule.de 
www.st-kilian-schule.de 

 

Für die Leitung unserer heilpädagogischen Tagesstätte (HPT)  
suchen wir ab 14.09.2026 einen 

Heilpädagogen/Sozialpädagogen  
(m/w/d) 

mit 18 h pro Woche. 
Ein zusätzliches Stundenkontingent in den Bereichen  

HPT/IFS ist möglich. 

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte  
zu Hd. Frau Rohde (gerne per E-Mail). 

 

 

Amtsgericht Würzburg HRB 2280 Bankverbindung:    Steuer-Nr. 231/132/500  
Geschäftsführer: Claus Möschl  Sparkasse Mainfranken Würzburg  USt.-Id.-Nr. DE 132 094 938 
                               BLZ 790 500 00, Kto-Nr. 240 220 764  IBAN DE74 7905 0000 0240 2207 64 
                                                                                                                     SWIFT  BYLADEM1SWU   

Hebetechnik 
Stahl- und 
Maschinenbau 

 
 

Anfrage Stellenanzeige 
 
Die Anzeige soll an folgenden Terminen  
(Mittwoch und Samstag) erscheinen: 17. + 20.06.2026 
In den Ausgaben für Marktheidenfeld, Lohr, Karlstadt 
 
Die Anzeige soll etwa in der Größe 125 x 100 mm gedruckt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte senden Sie uns Ihr Angebot und einen Korrekturabzug.  
 
   
 
Mit freundlichen Grüßen          
MKF Möschl GmbH   
 
Anke Zipperich-Vogel          

MKF Maschinen- und Kettenfabrik 
Helmut Möschl GmbH 
Untertorstraße 29 
97834 Billingshausen 
Tel.  09398 9701-0 
Fax. 09398 9701-20 
E-Mail: anke.vogel@mkf-
hebetechnik.de 
 
11.06.2026 

MKF Möschl GmbH | Untertorstr. 29 | 97834 Billingshausen 
 
  
Anzeigenblatt 
Horst Bröstler 

 

 
 
Um unser Team zu verstärken, suchen wir 
zur sofortigen Einstellung 
 

Schlosser / Schweißer  (m/w/d) 
 

 Schweißkenntnisse (MAG) 
 Zuverlässiges, selbstständiges Arbeiten 
 Nach Zeichnung arbeiten 
 Staplerschein von Vorteil 
 Teamfähig 

 
 
Unser Stahlbauunternehmen ist spezialisiert auf Hebetechnik.  
Wir fertigen Lastaufnahmemittel, allgemeinen Stahlbau und  
individuelle Lösungen nach Kundenwunsch. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne auch per eMail 

 
MKF Helmut Möschl GmbH 

Untertorstraße 29 * 97834 Billingshausen 
anke.vogel@mkf-hebetechnik.de *Tel. 09398 9701-0 

 

Amtsgericht Würzburg HRB 2280 Bankverbindung:    Steuer-Nr. 231/132/500  
Geschäftsführer: Claus Möschl  Sparkasse Mainfranken Würzburg  USt.-Id.-Nr. DE 132 094 938 
                               BLZ 790 500 00, Kto-Nr. 240 220 764  IBAN DE74 7905 0000 0240 2207 64 
                                                                                                                     SWIFT  BYLADEM1SWU   

Hebetechnik 
Stahl- und 
Maschinenbau 

 
 

Anfrage Stellenanzeige 
 
Die Anzeige soll an folgenden Terminen  
(Mittwoch und Samstag) erscheinen: 17. + 20.06.2026 
In den Ausgaben für Marktheidenfeld, Lohr, Karlstadt 
 
Die Anzeige soll etwa in der Größe 125 x 100 mm gedruckt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte senden Sie uns Ihr Angebot und einen Korrekturabzug.  
 
   
 
Mit freundlichen Grüßen          
MKF Möschl GmbH   
 
Anke Zipperich-Vogel          

MKF Maschinen- und Kettenfabrik 
Helmut Möschl GmbH 
Untertorstraße 29 
97834 Billingshausen 
Tel.  09398 9701-0 
Fax. 09398 9701-20 
E-Mail: anke.vogel@mkf-
hebetechnik.de 
 
11.06.2026 

MKF Möschl GmbH | Untertorstr. 29 | 97834 Billingshausen 
 
  
Anzeigenblatt 
Horst Bröstler 

 

 
 
Um unser Team zu verstärken, suchen wir 
zur sofortigen Einstellung 
 

Schlosser / Schweißer  (m/w/d) 
 

 Schweißkenntnisse (MAG) 
 Zuverlässiges, selbstständiges Arbeiten 
 Nach Zeichnung arbeiten 
 Staplerschein von Vorteil 
 Teamfähig 

 
 
Unser Stahlbauunternehmen ist spezialisiert auf Hebetechnik.  
Wir fertigen Lastaufnahmemittel, allgemeinen Stahlbau und  
individuelle Lösungen nach Kundenwunsch. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne auch per eMail 

 
MKF Helmut Möschl GmbH 

Untertorstraße 29 * 97834 Billingshausen 
anke.vogel@mkf-hebetechnik.de *Tel. 09398 9701-0 
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ST. KILIAN-SCHULE 
Am Sportzentrum 12 
97828 Marktheidenfeld  
Telefon (0 93 91) 810 800 
verwaltung-mar@st-kilian-schule.de 
www.st-kilian-schule.de 

 

Wir suchen für unsere heilpädagogische Tagesstätte (HPT) 
 ab 14.09.2026 einen 

Heilpädagogen/Sozialpädagogen  
(m/w/d) 

27 h pro Woche als heilpädagogischen Fachdienst. 
Ein zusätzliches Stundenkontingent in den Bereichen  

HPT/IFS ist möglich. 

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte  
zu Hd. Frau Rohde (gerne per E-Mail). 

 

 

 
  

 
 

ST. KILIAN-SCHULE 
Am Sportzentrum 12 
97828 Marktheidenfeld  
Telefon (0 93 91) 810 800 
verwaltung-mar@st-kilian-schule.de 
www.st-kilian-schule.de 

 

Für die Leitung unserer heilpädagogischen Tagesstätte (HPT)  
suchen wir ab 14.09.2026 einen 

Heilpädagogen/Sozialpädagogen  
(m/w/d) 

mit 18 h pro Woche. 
Ein zusätzliches Stundenkontingent in den Bereichen  

HPT/IFS ist möglich. 

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte  
zu Hd. Frau Rohde (gerne per E-Mail). 

 

 

Helios Dr. Bulle GmbH & Co. KG
Am Eichamt 10 
D-97877 Wertheim 
personal@helios1909.com

Helios ist die führende Marke für Isolierkannen im Profi Einsatz. Als ältester Herstel-
ler für Isoliergefäße in Europa entwickeln und produzieren wir seit Gründung im Jahr 
1909 Produkte mit höchstem Qualitäts- und Designanspruch. Beliefert werden alle 
Regionen der Welt. Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

• MITARBEITER FÜR DRUCKEREI/PRODUKTION (M/W/D)

www.helios1909.com

Sie haben Interesse? 
Die ausführlichen Stellenprofile finden Sie unter www.helios1909.com/karriere 
oder scannen Sie den QR-Code. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

ST. KILIAN-SCHULE
Am Sportzentrum 12
97828 Marktheidenfeld 
Telefon (0 93 91) 810 800
verwaltung-mar@st-kilian-schule.de
www.st-kilian-schule.de

Wir suchen für unsere Heilpäd. Tagesstätte (HPT) am Standort Lohr 
 ab 14.09.2026 einen

Kinderpfleger
(m/w/d)

in Teilzeit – 22 h pro Woche am Nachmittag.

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte 
zu Hd. Frau Rohde (gerne per E-Mail).

für attraktive Jobs
als Azubi oder Quereinsteiger
im Straßenbetriebsdienst

Erwerb und Kostenübernahme
Führerschein Klasse C/CE

BEWIRB DICH JETZT

Fragen beantworten wir gerne
per Telefon 09352-6057790

stbawue.bayern.de

Straßenmeisterei Lohr mit ihren weiteren Stützpunkten in
Gemünden, Hafenlohr und Karlstadt

DEIN BENEFIT:

(djd). Nach den Sommerferien 
starten viele Kinder mit frischer 
Energie, neuen Ideen und jeder 
Menge Vorfreude in den Schulall-
tag. Doch oft dauert es nicht lange, 
bis Routine, Leistungsdruck und 
volle Stundenpläne die anfängliche 
Begeisterung ausbremsen. Kleine 
Impulse im Alltag können helfen, 
die Freude am Lernen länger zu 
erhalten – und Schule kreativer, 
persönlicher und entspannter zu 
gestalten.
Tipp 1: Mit Farbe mehr Freude 
am Lernen schaffen
Auch wenn bei Klassenarbeiten 
meist Blau gefragt ist: Im Schul-
alltag darf es ruhig bunt werden. 
Farben helfen vielen Kindern da-
bei, Inhalte besser zu strukturie-
ren, Wichtiges hervorzuheben und 
kreativer zu arbeiten. Gleichzeitig 
bringen farbige Stifte oft mehr 
Freude und Persönlichkeit in Hefte 
und Notizen. Praktisch sind Mo-
delle, bei denen sich die Mine aus-
tauschen und nachfüllen lässt, etwa 
von Pilot. So können Kinder ihre 
Lieblingsfarben flexibel nutzen und 
gleichzeitig unkompliziert bei Blau 
bleiben, wenn es erforderlich ist.
Tipp 2: Fehler als Teil des Lernens 
verstehen
Gerade in den ersten Schuljahren 
fällt es vielen Kindern schwer, mit 
Fehlern entspannt umzugehen. 
Dabei gehört Ausprobieren ganz 
selbstverständlich zum Lernen 
dazu. Hilfreich können deshalb 
Schreibgeräte mit radierbarer Tin-
te sein, wie der Original FriXion 
von Pilot. Geschriebenes lässt sich 

einfach korrigieren, ohne dass Sei-
ten unübersichtlich werden oder 
ständig durchgestrichen aussehen. 
Das nimmt Druck aus vielen Situa-
tionen und schafft Raum für mehr 
Selbstvertrauen, Kreativität und 
Freude am Schreiben.
Tipp 3: Schreiben auch außerhalb 
der Schule fördern
Schreiben endet nicht mit dem 
Unterricht. Viele Kinder gestalten 
nach der Schule gerne Freundebü-
cher, schreiben kleine Botschaften 
oder halten eigene Ideen und Ge-
schichten fest. Ein fester Platz zum 
Schreiben und Kreativsein kann 
diese Freude zusätzlich fördern. 
Mit unterschiedlichen Stiften, Far-
ben und kleinen kreativen Ritualen 
entstehen dabei oft ganz persönli-
che Projekte – von selbst gestalteten 
Karten bis hin zu kleinen Erinne-
rungsstücken. So wird Schreiben 
nicht nur zur schulischen Aufgabe, 
sondern zu einer Möglichkeit, Ge-
danken, Ideen und Persönlichkeit 
auszudrücken.

Foto: djd/Pilot Pen

Tipps zur Planung und Gestaltung
Drei einfache Tipps für einen kreativen und entspann-
ten Start ins neue Schuljahr

TAXI FISCHER
Lohr/Marktheidenfeld

sucht 

Taxifahrer/innen
 Minijob/Teilzeit/Vollzeit

Tel: 0170 7919440

Auflösung Kreuzworträtsel

Mi_KW26_2026_B



Gesundheits-
Kompass

Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld · Tel.: 09391/9845-0 
info@anzeigenblatt-online.de · www.anzeigenblatt-online.deSeit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

für Heil - und Medizinalfach- 
berufe in Main-Spessart & Wertheim

Inhaltsverzeichnis
S. 2	 Apotheken
S. 2	� Ganzheitliche  

Gesundheit
S. 3	 Heilpraktiker
S. 4	 Hörakustik
S. 4	 Krankenhäuser
S. 5	 Optiker
S. 5	 Osteopathie
S. 6	 Pflegewesen
S. 7	 Physiotherapie
S. 7	 Podologie
S. 8	 Sanitätshäuser
S. 8	 Tiermedizin

Die medizinische Versorgung in Deutsch-
land gilt traditionell als eine der besten 
und umfassendsten weltweit. Sie basiert 
auf einem soliden Fundament des Soli-
darprinzips und bietet nahezu allen Bür-
gern Zugang zu einem breiten Spektrum 
an Gesundheitsleistungen. 

Dieses System umfasst  ambulante, 
stationäre und rehabilitative Bereiche
Ambulante Versorgung: Diese findet 
hauptsächlich in niedergelassenen Arzt-
praxen (Hausärzte und Fachärzte), Medi-
zinischen Versorgungszentren (MVZ) und 
Polikliniken statt. Die Kassenärztlichen 
Vereinigungen (KVen) organisieren die 
vertragsärztliche Versorgung und Hono-
rarverteilung.

Stationäre Versorgung: Krankenhäuser 
erbringen Akut-, Notfall- und speziali-
sierte Behandlungen. Ihre Finanzierung 
erfolgt dual: Behandlungskosten von 
den Krankenkassen, Investitionskosten 
von den Bundesländern.

Rehabilitation und Pflege: spezielle Ein-
richtungen kümmern sich um die Ge-
nesung nach Krankheiten und die Ver-
sorgung Pflegebedürftiger, unterstützt 
durch die separate Pflegeversicherung.

Apotheken und Hilfsmittel: Die Arznei-
mittelversorgung erfolgt über Apothe-
ken, während Sanitätshäuser und ande-
re Dienstleister medizinische Hilfsmittel 
bereitstellen. 

Stärken des Systems
Das Solidarprinzip gewährleistet, dass 
jeder, unabhängig von Einkommen oder 
Vorerkrankungen, Zugang zu medi
zinischer Versorgung hat. Außerdem ver-
fügt Deutschland über hochqualifiziertes 
medizinisches Personal, modernste Me-
dizintechnik und eine starke Forschung.

Patienten können ihren Arzt und ihr 
Krankenhaus darüberhinaus grundsätz
lich frei wählen und die Anzahl der Ärz
te und Krankenhäuser pro Einwohner 
ist im internationalen Vergleich hoch, 
insbesondere in urbanen Gebieten. Ein 
weiterer Vorteil: Ein breites Angebot an 
Vorsorgeuntersuchungen wird von den 
Krankenkassen finanziert.

24. Juni 2026 · Gesamtauflage: 65.485

ZUM  HERAUSNEHMEN!
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War zunächst der Apotheker 
vorrangig für die Herstellung 
der auf Rezept verordneten Re-

zepturen zuständig, steht heute 
die Information und Beratung 
in allen Fragen rund um das 

Apothekerinnen und Apotheker sind Experten für Arz-
neimittel. Aufgrund seiner breiten naturwissenschaft-
lichen Ausbildung stehen dem Apotheker eine Vielzahl 
verschiedener Tätigkeitsbereiche offen. Eine Promo-
tion ist häufig von Vorteil, wenn er außerhalb der öf-
fentlichen Apotheke arbeiten möchte. 

Apotheken

Ein ganzheitlicher Ansatz setzt 
genau hier an, indem er die Ur-
sachen von Unwohlsein ergrün-
det, statt nur oberflächliche 
Symptome zu bekämpfen. Ein 
zentraler Baustein auf diesem 
Weg zu mehr Lebensqualität ist 
die Erkenntnis, dass mentale 
Ausgeglichenheit und körper-
liche Fitness untrennbar mitei-

nander verbunden sind. Stress 
im Beruf schlägt uns sprichwört-
lich auf den Magen, während 
anhaltende Sorgen die Muskeln 
verspannen lassen. Wer sich 
dauerhaft vital fühlen möchte, 
darf daher der eigenen menta-
len Pflege denselben Stellen-
wert einräumen wie einer aus-
gewogenen Ernährung oder 

regelmäßiger Bewegung an der 
frischen Luft. Es geht darum, im 
Alltag bewusste Oasen der Ruhe 
zu schaffen und auf die leisen 
Zeichen des eigenen Körpers zu 
hören, bevor dieser lautstark 
protestieren muss. In diesem 
Kontext hat sich eine jahrtau-
sendealte Praxis zu einem der 
wertvollsten Begleiter der mo-
dernen Gesundheitsvorsorge 
entwickelt. Yoga ist weit mehr 
als ein reiner Fitnesstrend oder 
das Einnehmen komplizierter 
Körperhaltungen. Es fungiert 
als eine Brücke, die die Philoso-
phie der Ganzheitlichkeit im All-
tag praktisch erfahrbar macht. 
Durch die bewusste Kombina-
tion aus fließenden Bewegun-
gen, gezielter Atemlenkung und 
Momenten der inneren Einkehr 
spricht Yoga alle Ebenen unse-

res Seins gleichzeitig an. Der 
Stresspegel sinkt, die Gedanken 
klären sich und ein tiefes Gefühl 
von innerem Frieden stellt sich 
ein. Ganzheitliche Gesundheit 
erfordert keine radikale Lebens-
umstellung von heute auf mor-
gen und ist auch kein starrer 
Katalog, den es fehlerfrei abzu-
arbeiten gilt. Es ist vielmehr eine 
Einladung zu mehr Selbstfürsor-
ge und Achtsamkeit. Schon klei-
ne, bewusste Veränderungen im 
Tagesablauf können eine große 
Wirkung entfalten. Sei es ein 
tiefes Durchatmen am offenen 
Fenster oder ein kurzer Spazier-
gang in der Mittagspause. Wer 
beginnt, sich selbst als Einheit 
zu begreifen und dem eigenen 
Körper mit Wohlwollen zu be-
gegnen, legt den wichtigsten 
Grundstein für ein langes, ge-
sundes und zufriedenes Leben.

Ganzheitliche  
Gesundheit
Das moderne Verständnis von Gesundheit geht einen 
Schritt weiter und blickt auf das große Ganze. Die soge-
nannte ganzheitliche Gesundheit betrachtet den Menschen 
nicht als eine Ansammlung einzelner Organe, sondern als 
ein komplexes Zusammenspiel aus Körper, Geist und Seele. 

Yoga-Center Prema Shanti 
Yoga – Aerial Yoga – Meditation 

  – Business-Yoga & mehr
Neue Yogakurse 

ab September 2026 
Anmeldung jetzt!

www.yoga-web.de
cnees65@hotmail.com

Tel. 0176-23673788
97737 Gemünden-Adelsberg
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Arzneimittel im Vordergrund. 
So klärt der Apotheker über 
mögliche Wechselwirkungen 
der Arzneimittel untereinan-
der auf und gibt Hinweise zur 
Einnahme. Er erläutert aber 
auch die Anwendung von In-
sulinpens oder Inhalationshil-
fen und bietet unter anderem 
auch Blutdruckmessung, Blut-
zuckerbestimmung, Blutfettbe-
stimmung an. In der Apotheke 
sind dafür umfangreiche Lite-
ratursammlungen, aber auch 
Datenbanken vorhanden, auf 
die bei Bedarf zurückgegriffen 
werden kann. Der Apotheker 
muss sehr gute kaufmännische 
Kenntnisse besitzen, um seine 
Apotheke auch wirtschaftlich 
am Laufen zu halten. Auf Grund 
seines breit angelegten Phar-
maziestudiums ist der Apothe-
ker Fachmann für alle Fragen, 
die den gesamten Werdegang 
des Arzneimittels von der For-
schung über die Entwicklung 
bis zur Zulassung und Markt-
einführung betreffen. Entspre-
chend vielfältig sind auch seine 
Einsatzgebiete in der pharma-
zeutischen Industrie. Krank-

heit richtet sich nicht nach 
Öffnungszeiten. Deshalb gibt 
es den Apothekennotdienst. In 
wechselndem Turnus sorgen 
die öffentlichen Apotheken 
dafür, dass kein Verbraucher 
eine allzu lange Strecke bis zur 
nächsten dienstbereiten Apo-
theke zurücklegen muss. Zum 
Leistungsspektrum gehört auch 
der Botendienst (Bringdienst, 
Home Service), wenn z.B. ein 
verordnetes Arzneimittel in der 
Apotheke nicht vorrätig ist und 
dem Patienten ein nochmali-
ges Erscheinen nicht zumutbar 
ist. Gründe dafür können die 
Bettlägerigkeit des Patienten 
oder die Entfernung zwischen 
Wohnort und Apotheke sein. 
Der Botendienst ist aber nur für 
den Einzelfall vorgesehen. Auch 
im Katastrophenfall ist auf die 
Apotheke Verlass: Jede Apothe-
ke hält den durchschnittlichen 
Wochenbedarf der wichtigsten 
Arzneimittel. Bei Impfungen 
spielen Apotheker eine wichti-
ge Rolle bei der Verteilung des 
Impfstoffs sowie bei der Her-
stellung und Verbreitung von 
Arzneimitteln.

Gesundheitsförderung mit Klang-
schalen für Körper, Geist und Seele!

Audrey Lüding 
Würzburger Str. 21 • Triefenstein-Homburg

Tel. 09395/302989 • www.iklang.de 
E-Mail: audrey@lueding.de

zertifizierte Peter-Hess Klangmassagen Praxis

- Ganzheitliche/Spirituelle Lebensberatung

-  Energetische Heilsitzungen  
(Chakrenreinigung, Blockadenauflösung)

- Meditationen und Entspannungstechniken 

- Mental-/Bewusstsein-Coaching

Harmonie & Entspannung

Helena Nocun, Lebensberaterin und Buchautorin
Tel. 0151 700897214

Mehr Infos: www.helenanocun.de
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Zunächst erheben sie die Ana-
mnese, d.h. sie informieren 
sich über die Lebensumstände 
des Patienten, über Beschwer-
den und Symptome sowie über 
mögliche Vorerkrankungen. 
Dann stellen sie ihre Diagnose 
und entwickeln in Absprache 
mit dem Patienten individuel-
le Behandlungsmöglichkeiten. 
Je nach Therapie ergreifen 
sie unterschiedliche Maßnah-

men, beispielsweise führen sie 
Inhalationen, Einreibungen, 
Bestrahlungen oder Lymph-
drainagen durch. Dabei greifen 
sie zu chiropraktischen, atem- 
oder elektrotherapeutischen 
Behandlungsformen. 

Heilpraktiker/innen behandeln 
Patienten mit Methoden und 
Präparaten der Naturheilkun-
de bzw. Alternativmedizin. Von 

Hand führen sie z.B. Fußreflex-
zonenmassagen durch. Häufig 
sind sie als Selbstständige in 
der eigenen Praxis tätig oder 
als Teilhaber/innen in einer 
Gemeinschaftseinrichtung. Ge-
legentlich machen sie Hausbe-
suche. Bei Diagnosemethoden 
und therapeutischen Maßnah-
men haben sie teilweise engen 
Körperkontakt zu Patienten.

Um die richtige Diagnose stel-
len zu können, beobachten sie 
Patienten genau und beziehen 
auch deren Lebensumstände 
ein. Verantwortungsbewusst 
achten sie darauf, Patienten 
rechtzeitig z.B. an Ärzte und 
Ärztinnen oder Psychothera-
peuten und -therapeutinnen 
zu verweisen und halten sich 
strikt an die rechtlichen Vorga-
ben. Therapien führen sie sorg-
fältig durch. Einfühlsam gehen 

sie auf die Patienten ein und 
beraten sie umfassend; das 
erfordert Kommunikations-
stärke. Kontaktbereitschaft ist 
nötig, um ein Vertrauensver-
hältnis aufzubauen.

Mit pädagogischem Geschick 
motivieren sie zu gesunder Le-
bensführung. Psychische Sta-
bilität hilft, eine professionelle 
Distanz zu schweren Fällen zu 
wahren. Über Patientendaten 
bewahren Heilpraktiker/innen 
Verschwiegenheit.

Heilpraktiker
Heilpraktiker und Heilpraktikerinnen behandeln Pa-
tienten und Patientinnen aus einer ganzheitlichen 
Sichtweise und wenden für Diagnose und Therapie 
häufig Methoden der Naturheilkunde oder der Alter-
nativmedizin an. 

Hochsensitives  
seriöses Medium 

hilft Ihnen  
in Kontakt mit  

Ihren verstorbenen  
Angehörigen und  
Tieren zu bleiben.

Sonja 
Tel: 0160 95959542

Naturheilpraxis Bernhard Späth
Heilpraktiker

Sackenbacher Str. 22, 97816 Lohr am Main
Tel. 09352/5 00 40 18, www.heilpraktiker-lohr.de

Termine nach Vereinbarung

Therapieschwerpunkte
- Schmerztherapie
- Immunabwehrschwäche/Allergien
- Erschöpfungsdepression
- Entsäuerung und Entgiftung
- Abnehm- und Aufbaukuren

Heilpraktikerin
Medium

Tel. 09392-924220
97906 Faulbach

www.nicolaroth.de

Wechseljahre?
Gefühls- 

achterbahn?
Bring 

Deine Hormone 
auf natürlichem Weg 
nachhaltig in Balance

und genieße das Leben wieder!

Gesundheit ist das Ergebnis einer harmonischen Wechselbezie-
hung von Körper, Seele, Geist und auch Psyche. 

Wir beraten Sie gern:
Info-Hotline: 
09391/98450

Am 19.08.2026 erscheint unsere 
nächste Sonderausgabe mit dem Thema

Ökologisches 
Bauen

Anzeigen- 
annahme-

schluss:
17.08.2026

Therapie- und Diagnoseangebot
Infusionstherapie, u. a. hochdosiertes Vit C u.v.a.

Akupunktur
Immunsystemstärkung- und Aufbau u.s.w.

Labordiagnostik

Praxis für Naturheilkunde
Renate Kupke

Heilpraktikerin

Obere Buchenhölle 7 • 97289 Thüngen
09360 9939069

info@renate-kupke.de • www.renate-kupke.de 



Horst Bröstler  GmbH Seite 4 ExtraGesundheits-Kompass

Hörakustik Künstliche Intelligenz in mo-
dernen Hörsystemen: Eine 
Revolution für das Hören. Mo-
derne Hörsysteme sind weit 
mehr als nur Verstärker; sie 
sind hochkomplexe, lernfähige 
Geräte, die durch den Einsatz 
von maschinellem Lernen (ML) 
und tiefen neuronalen Netzen 
(DNN) eine bisher unerreichte 
Personalisierung und Anpas-
sungsfähigkeit an die individu-
ellen Hörbedürfnisse ermög-
lichen. Die Leistungsfähigkeit 
von KI in Hörsystemen basiert 
auf der Fähigkeit, riesige Da-
tenmengen zu verarbeiten und 
daraus Muster zu lernen, um 
die akustische Umgebung in 
Echtzeit zu analysieren und zu 
optimieren. 

Echtzeit-Umgebungserken-
nung und -Anpassung: KI-Al-
gorithmen sind in der Lage, in-
nerhalb von Millisekunden ver-
schiedene akustische Szena-
rien (z.B. ruhige Unterhaltung, 
belebte Restaurants, Straßen-
verkehr, Musik) zu identifizie-
ren. Basierend auf dieser Ana-
lyse passen die Hörsysteme 
automatisch und präzise ihre 
Einstellungen an. 

Personalisierung und Lernfä-
higkeit: Viele moderne KI-Hör-
systeme sind lernfähig. Sie 
können aus den individuellen 
Präferenzen des Nutzers ler-
nen. Wenn ein Nutzer in einer 
bestimmten Situation manu-
elle Anpassungen vornimmt, 
speichert die KI diese Präferenz 

und wendet sie bei ähnlichen 
zukünftigen Situationen auto-
matisch an. 

Erweiterte Funktionen und 
Konnektivität: Über die rei-
ne Hörverbesserung hinaus 
erweitern KI-Hörsysteme ihr 
Funktionsspektrum und bieten 
zusätzliche Vorteile: Gesund-
heitsüberwachung: Einige 
KI-Hörgeräte können als trag-
bare Gesundheitsmonitore 
fungieren, indem sie Aktivi-
tätsdaten erfassen, Stürze er-
kennen und sogar die Herzfre-
quenz überwachen. 

Übersetzungsfunktionen:
Durch die Kopplung mit Smart-
phones und deren KI-Assisten-
ten können einige Hörsysteme 
Echtzeit-Übersetzungen von 
gesprochener Sprache ermög-
lichen, was die Kommunika-
tion in fremdsprachigen Umge-
bungen erheblich erleichtert. 

Nahtlose Konnektivität: 
Moderne Hörsysteme ermögli-
chen ein einfaches Umschalten 
zwischen Telefongesprächen, 
Musik-Streaming, TV-Sound 
und der Kommunikation im 
Raum, oft ohne manuelle Ein-
griffe. 

Fazit: Die kontinuierliche 
Forschung und Entwicklung 
verspricht eine Zukunft, in 
der Hörverlust immer weni-
ger eine Barriere darstellt.

Die Audiologie hat in den letzten Jahren eine bemerkenswer-
te Transformation erlebt, die maßgeblich durch die Integra-
tion von Künstlicher Intelligenz (KI) vorangetrieben wird. 

DOLL HÖRAKUSTIK 

' 
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LOHR A. MAIN 
HAUPTSTR. 42 
09352 / 60 555 99
KARLSTADT A. MAIN 
GEMÜNDENER STR. 15 - 17 
09353 / 98 303 20

Fachangestellte in Krankenhäu­
sern müssen über ausreichen­
de, ihrem Versorgungsauftrag 
entsprechende diagnostische 
und therapeutische Möglich­
keiten verfügen und nach wis­
senschaftlich anerkannten Me­
thoden arbeiten. Es gibt ver­
schiedene Arten von Kranken­
häusern. 

So unterscheidet man Hoch­
schulkliniken, Allgemeinkran­
kenhäuser, Fachkrankenhäuser, 
Belegkrankenhäuser, Praxiskli­
niken sowie Tages- und Nacht­
kliniken. Bei der Hochschulklinik 
liegt der Schwerpunkt in der 
medizinischen Ausbildung und 
Forschung. Allgemeinkranken­
häuser dienen hingegen der 
umfassenden stationären Versor­
gung der Bevölkerung. Fachkran­
kenhäuser haben sich auf die 
Behandlung bestimmter Fach­
gebiete spezialisiert. In Beleg­

krankenhäusern werden die ärzt­
lichen Leistungen nicht durch 
angestellte Ärzte erbracht, son­
dern von durch nicht im Kran­
kenhaus angestellten, also nie­
dergelassenen Vertragsärzten. 
Das Krankenhaus stellt hier nur 
die Räumlichkeiten zur Verfü­
gung und leistet Unterkunft und 
Verpflegung sowie Pflegeleistun­
gen. Eine Praxisklinik ist ein meist 
von niedergelassenen Ärzten ge­
führtes Unternehmen, das aus­
schließlich ambulante ärztliche 
Behandlungen durchführt. Im 
Gegensatz zu einer Arztpraxis 
kann der Patient dort über Nacht 
bleiben. Anders als im Kranken­
haus darf der Patienten jedoch 
nicht länger als eine Nacht blei­
ben. Eine Tagesklinik ist eine 
Einrichtung der ambulanten/teil­
stationären Patientenbetreuung. 
Hier können Patienten bis zu 24 
Stunden lang behandelt bzw. be­
treut werden.

Das Krankenhaus ist eine Einrichtung, in der Krank-
heiten, Leiden oder Körperschäden festgestellt, ge-
heilt und gelindert werden sollen, Geburtshilfe geleis-
tet wird und in denen die zu versorgenden Patienten 
bzw. Personen untergebracht und verpflegt werden 
können. 

Krankenhäuser

Wir erleichtern Ihren Alltag!

• Pflegebetten • Bad- und WC-Hilfen
• Anti - Dekubitustherapie
• Pflegehilfsmittel

HILFSMITTEL FÜR ZUHAUSE

• Sitz-, Steh- und Gehhilfen 
• Rollatoren, Rollstühle, 
    Scooter & Treppenhilfen

MOBILE HILFSMITTEL
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Brillengläser und -fassungen 
bearbeiten sie in Werkstätten 
an meist gut ausgeleuchteten 
Arbeitsplätzen. Auch wenn 
Schleifautomaten in der Regel 
geschlossene Systeme sind, 
können Schleifstaub und Aero-
sole entstehen. 

Beim Heißformen der Fassun-
gen kommt es zur Bildung 
von Dämpfen und Ausdüns-
tungen der Kunststoffe und 
Metalle. Wenn Augenoptiker/
innen Arbeitsgeräte säubern 
und desinfizieren oder Brillen-
gläser reinigen, verwenden 
sie auch Reinigungsmittel, die 
Haut und Atemwege belasten 
können. In den Verkaufsräu-
men beraten und bedienen sie 
Kunden. Dabei müssen sie sich 
auf die individuellen Wünsche 
und Bedürfnisse einstellen 

und jeweils passende Lösungs-
vorschläge anbieten können. 
Auch wenn viel Kundenver-
kehr herrscht, bleiben sie 
stets freundlich und geduldig.  
Da Brillengläser individuell zur 
Behebung einer Fehlsichtigkeit 
bearbeitet werden, sind sorg-
fältige Arbeitsweise und hand-
werkliches Geschick erforder-
lich. Kundenorientierung und 
kommunikative Fähigkeiten 
benötigen Augenoptiker/innen 
beim Beraten und Bedienen der 
Kunden im Verkaufsgeschäft.

Augenoptiker/innen arbei-
ten mit Präzisionsgeräten, 
z.B. mit Schleifautomaten 
und -geräten sowie Com-
puter-Zentriergeräten, 
aber auch mit feinmecha-
nischen Instrumenten wie 
Zangen und Schrauben-
drehern. 

Optiker

Ein zentraler Bestandteil der Tätigkeit von Osteopa-
then und Osteopathinnen ist das Behandeln von Men-
schen, die an Funktionsstörungen des Bewegungs-
apparates leiden, mittels osteopathischer Verfahren. 
Für Diagnose und Therapie benutzen sie ausschließ-
lich die Hände. 

Osteopathie




Praxis für Osteopathie Graf 

	 	 	 	 Kontaktdaten


	 	 	      09351 - 6029896


	 	 	 	 0151 - 72454665


	 	 	 info@graf-osteopathie.de


	 	        www.graf-osteopathie.de	   


Ihre Experten für Babys, Schwangere, Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 

Wir freuen uns auf SIE!  

Ihr Praxisteam

Ihre Experten für Babys, Schwangere, Kinder,  
Jugendliche und Erwachsene. 

Wir freuen uns auf SIE!  
Ihr Praxisteam

Praxis für Osteopathie Graf

Kontaktdaten      
09351 - 6029896 
0151 - 72454665 

info@graf-osteopathie.de  
www.graf-osteopathie.de

tende Arbeiten aus, z.B. ver-
geben sie Termine, dokumen-
tieren Befunde, erledigen die 
Buchhaltung, stellen Rechnun-
gen aus und rechnen ggf. mit 
Krankenkassen ab. Die Osteo-
pathie gehört zu den manuel-
len Therapieformen. Das Wort 
Osteopathie setzt sich aus den 
beiden griechischen Begriffen 
osteon (Knochen) und pathos 
(Leiden, Leidenschaft) zusam-
men. Diese Begriffshistorie 
führt irrtümlicherweise oftmals 
dazu, dass die Osteopathie 
ausschliesslich als Therapie-

form des Bewegungsapparates 
verstanden wird. Ihr Wirkpo-
tential geht allerdings weit da-
rüber hinaus. Die Osteopathie 
stellt im Gegenteil eine sanfte 
Behandlungsmöglichkeit für 
sehr viele Beschwerden dar 
und ist aufgrund ihrer einfühl-
samen und schmerzfreien Art 
sogar für Säuglinge geeignet. 
Osteopatie ist eine Spezielle 
Form der manuellen Therapie. 
Sie kann viele Beschwerden lin-
dern, auch solche für die kein 
Arzt eine Ursache findet.

Osteopathen/innen diagnos-
tizieren und behandeln funk-
tionelle sowie auch strukturelle 
Störungen des menschlichen 
Körpers mit den Händen. Zu 
Beginn einer Behandlung er-
stellen sie die Anamnese in 
einem ausführlichen Vorge-
spräch und diagnostizieren bei 
ihren Patienten Bewegungs-
einschränkungen und Span-
nungen, indem sie mit den 
Händen Schicht für Schicht 
das menschliche Gewebe er-
tasten. Sie erspüren dadurch 
tieferliegende Strukturen, z.B. 
Muskeln, Faszien, Knochen, 
aber auch Nerven, Blutgefäße 
und innere Organe, und stellen 

so körperliche Fehlfunktionen 
fest. Nachdem sie die Ursache 
der Beschwerden diagnosti-
ziert haben, lösen sie Blocka-
den und Gewebespannungen 
manuell mit speziellen Zug- 
und Drucktechniken und stel-
len so die Bewegungsfreiheit 
von Körperteilen oder Organen 
wieder her. 

Bei nachfolgenden Behand-
lungsterminen überprüfen 
sie die Verbesserung des Ge-
sundheitszustands und passen 
ggf. den Behandlungsplan an. 
Darüber hinaus führen Osteo-
pathen und Osteopathinnen 
organisatorische bzw. verwal-
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In der Pflege ist jeder Tag an-
ders und abwechslungsreich, 
da kommt keine Langeweile 
auf. Im Team managt ihr ge-
meinsam den Pflege-Alltag. 
Du lernst viele Menschen ken-
nen und mit jeder Erfahrung 
auch was fürs eigene Leben. 

Die Arbeit in der Pflege ist un-
verzichtbar und etwas Sinn-
stiftendes, sie gibt ein gutes 
Gefühl und macht trotz man-
cher Herausforderung auch 
ganz viel Spaß. Die älteren 
Menschen geben so viel zu-
rück. Pflege ist definitiv ein 

super Job mit Zukunft, der dir 
gute Weiterbildungs- und Auf-
stiegsmöglichkeiten bietet, 
wie z.B. Pflegedienstleitung, 
Gerontopsychiatrische Fach-
kraft oder auch eine super 
Zusatz-Möglichkeit eines Pfle-
ge-Studiums. 

Fachaltenpfleger/innen für kli-
nische Geriatrie und Rehabili-
tation üben pflegerische Auf-
gaben sowohl in der Früh- als 
auch in der weiterführenden 
Rehabilitation und der An-
schlussheilbehandlung aus. 
Unter anderem verabreichen 
sie Medikamente nach ärzt-
licher Anweisung, assistieren 
ggf. bei ärztlichen Maßnah-
men, versorgen Wunden und 
legen Verbände an. Im Be-
reich der rehabilitativen Pfle-
ge setzen sie entsprechende 
pflegerische Konzepte und 
Verfahren in die Praxis um. Da-
rüber hinaus nehmen Fachal-
tenpfleger/innen für klinische 
Geriatrie und Rehabilitation 
organisatorische Aufgaben 
wahr. Sie dokumentieren Pfle-
gemaßnahmen, erledigen die 
Abrechnung mit Krankenkas-

sen, arbeiten bei der Erstel-
lung von Dienstplänen und 
der Stationsorganisation mit 
und nehmen an Visiten und 
Besprechungen teil. 

Fachaltenpfleger/innen für 
Palliativ- und Hospizpflege 
nehmen Aufgaben in der Pfle-
ge älterer Patienten mit un-
heilbaren Krankheiten wahr. 
Sie übernehmen die Grund-
pflege, messen und doku-
mentieren z.B. Blutdruck oder 
Temperatur und verabreichen 
Medikamente nach ärztlicher 
Anweisung. In Absprache mit 
den behandelnden Ärzten 
und Ärztinnen bereiten sie die 
Patienten auf diagnostische, 
therapeutische und operative 
Maßnahmen vor, die die Le-
bensqualität verbessern sol-
len. Ein wesentlicher Bestand-
teil der Palliativpflege ist die 
Sterbebegleitung. Fachalten-
pfleger/innen für Palliativ- und 
Hospizpflege sorgen für eine 
friedvolle, beruhigende Atmo-
sphäre, trösten ihre Patienten 
bei Schmerzen und Angst und 
sprechen ihnen und ihren An-
gehörigen Mut zu.

Mit einer Entscheidung für einen Beruf im Pflegewesen 
wirst du nicht nur zum echten „Beziehungsgestalter“, 
der lernt, wie man auf die Bedürfnisse und Nöte älte-
rer und/oder pflegebedürftiger Menschen eingeht, sie 
ganzheitlich betreut und ein „Miteinander“ gestaltet. 
Ebenso bekommst du  ein pflegefachliches Wissen, ein 
breites medizinisches Grundwissen und sozialpsycho-
logische Inhalte vermittelt. 

Pflegewesen

Die Betreuung älterer Menschen ist wichtiger denn je.

Main-Service-Zentrum
Andrée Sammeth I Alte Bahnhofstraße 2 I Karlstadt

Tel.: 09353/5280420 I e-mail: kontakt@main-service-zentrum.de
Mo: 09.00 - 12.00 Uhr, Di und Mi: 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.30 Uhr,

Do: 09.00 - 12.00 Uhr, Fr: 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.30 Uhr

Service auf den Punkt gebracht

•Haushaltsnahe
Dienstleistungen
•Hausmeisterservice
•Facility-Management

•Glasreinigung
•Garten-, Grünanlagenpflege
•Industrieservice/
Fluidmanagement

WIR SUCHEN SIE!

Gestalten Sie den Alltag unserer 
Bewohnerinnen und Bewohner mit als:

• Pflegefachkraft (m/w/d)
• Wohnbereichsleitung (m/w/d)
• Qualitätsmanagementbeauftragter (m/w/d)

An den Standorten, Karlstadt, Gemünden, Marktheidenfeld

   Jetzt informieren unter: 
 heroldstiftung.de/karriere

 

⚫ ⚫
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unter anderem der Dehnfähig-
keit und dem Aufbau der Mus-
keln und der Beweglichkeit 
der Gelenke im Speziellen und 
damit auch des gesamten Be-

wegungsapparates. Darüber 
hinaus kann die Physiotherapie 
auch positive Verbesserungen 
des gesamten Herz-Kreislauf-
systems hervorrufen.

Physiotherapie hat in der Regel weniger einen präven-
tiven Charakter, sondern eher einen krankheitsbeglei-
tenden. Besonders in der Rehabilitation findet die Phy-
siotherapie zahlreiche Anwendungsmöglichkeiten. 

Physiotherapie

Tel  (09358)  970595
Fax (09358)  970594

info@praxis-hmk.de
www.praxis-hmk.de

Ringstr .  18
97780 Gössenheim

HM KAUFMANNPraxis
PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

Du hast  Lust ,  unser  Physiotherapeutenteam  zu erweitern ?  
Dann melde dich bei  uns,  ganz unverbindl ich per  Anruf

oder Mai l  !  

Beim Betrachten alter Ge-
mälde erkennt man, dass 
sich die Bader (Heilgehilfen) 
in mittelalterlichen Badestu-

ben auch um die Pflege der 
Füße kümmerten. Inzwischen 
hat sich der Beruf natürlich 
enorm weiterentwickelt. Doch 
Fußpflege ist nicht gleich 
Fußpflege. Seit Januar 2002 
gibt es in Deutschland das 
Podologen-Gesetz, das die 
Berufsbezeichnungen genau 
voneinander abgrenzt. Nach 
diesem Gesetz darf sich „Me-
dizinischer Fußpfleger“ und 
„Podologe“ nur nennen, wer 
eine zweijährige vollschuli-
sche Ausbildung mit anschlie-

ßender staatlicher Prüfung 
absolviert hat. 

Die in Deutschland noch re-
lativ unbekannte Berufsbe-
zeichnung Podologe leitet 
sich aus dem Griechischen – 
podos = der Fuß – ab. Was un-
terscheidet nun die Podologie 
von der „normalen“ Fußpfle-
ge, wie sie in vielen Kosmetik-
studios angeboten wird? 

Die kosmetische Fußpflege 
umfasst rein vorbeugende 
und pflegende Maßnahmen. 
Dazu gehören vor allem das 
fachgerechte Schneiden und 
Reinigen der Nägel und das 
Abtragen von Verdickungen 
von Nägeln und Haut (Horn-
haut), die keine krankhafte 
Ursache wie zum Beispiel 
Nagelpilz haben. Die kosme-
tische Fußpflegerin entfernt 
Hühneraugen und führt Fuß-
massagen sowie Beratungen 

zu empfehlenswerten Pflege-
produkten durch. Nicht zu-
letzt verschönert sie die Füße, 
zum Beispiel mit einem Nagel-
lack. Ein Podologe dagegen 
pflegt nicht nur die Füße, er 
erkennt auch rechtzeitig sol-
che Veränderungen an Haut 
und Nägeln, die eine ärztliche 
Behandlung erforderlich ma-
chen. Er ist also sozusagen der 
Mittler zwischen Patient und 
Arzt und arbeitet häufig auch 
eng mit Orthopädie-Schuh-
machern und Krankengym-
nasten zusammen. 

Aufgrund seiner speziellen 
Ausbildung ist ein Podologe 
zum Beispiel in der Lage, War-
zen fachgerecht zu entfernen 
oder Hilfsmittel zur Druckent-
lastung (Orthesen) anzuferti-
gen. Sie sind ausgebildet zur 
Behandlung von Nagelmyko-
sen und zum Herstellen von 
künstlichem Nagelersatz.

Fußpflege ist nicht gleich Fußpflege – Podologen küm-
mern sich um die Pflege und Gesundheit der Füße, 
denn Fußpflege gibt es in der Menschheitsgeschichte 
schon sehr lange. Bereits der griechische Arzt Hippo-
krates, der etwa um 400 v. Chr. lebte, verfasste Auf-
zeichnungen zum „Fußübel“ Hornhaut. 

Podologie

Neuer Weg 22, 97737 Gemünden a. Main
Tel. 09351 - 60 40 700, Fax 09351 - 60 40 701

• Orthopädische Einlagen
• Schuhzurichtungen
• Maßschuhe
• Therapie Schuhversorgung
• Spezialversorgung für 
  Arbeitssicherheitsschuhe
• Schuhreparaturen

Schmerzfrei Gehen!

Die klassische Physiotherapie 
befasst sich schwerpunktmäßig 
mit Haltungsschäden und Schä-
den am Bewegungsapparat. 
Um diese zu behandeln, steht 
dem Physiotherapeuten ein 
großes Spektrum an Methoden 
zur Verfügung, die an speziellen 
Schulen in mehrmonatiger oder 
-jähriger Ausbildung gelehrt 
werden. Aber die Physiothera-
pie kann noch mehr. So gibt es 
z.B. Übungen zur Förderung der 
Herz-Lungenfunktion und auch 
in der Schwangerschaftsbeglei-
tung hat die Physiotherapie ei-
niges zu bieten. Physiotherapie 
ist dafür zuständig, physische 
Defizite auszugleichen, die für 

Schmerzen oder Krankheiten 
verantwortlich sind. Eine zu 
schwache Rückenmuskulatur 
ist beispielsweise nicht aus-
reichend in der Lage die Wir-
belsäule zu unterstützen. Hier 
kann die Physiotherapie Abhilfe 
schaffen. Sie ist auch dafür zu-
ständig, fehlerhafte Haltungen, 
wie zum Beispiel das Sitzen 
über einen längeren Zeitraum 
an einem PC, zu verbessern. 
Auch bei falschen Bewegungs-
mustern, wie dem Anheben von 
Lasten, kann die Physiothera-
pie korrigierend ansetzen. 

Die Vielzahl an Therapien, die 
die Physiotherapie bietet, dient 
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Sie führen Prophylaxemaßnah-
men durch, etwa Schutzimp-
fungen, verabreichen oder emp-
fehlen Medikamente, versorgen 
Wunden, führen Eingriffe durch 
und ggf. die Einschläferung des 
Tieres, streng nach den Vor-
gaben des Tierschutzgesetzes. 
Auch im öffentlichen Veteri-
närwesen überwachen sie den 
Tierschutz und die Tiergesund-
heit, gleichzeitig jedoch auch 
die Sicherheit von Lebensmit-
teln tierischer Herkunft. Durch 
vorbeugende Maßnahmen be-
kämpfen sie Tierseuchen und 
Tierkrankheiten, untersuchen 
lebende Schlachttiere, kontrol-
lieren hygienische Zustände in 
Schlacht- und Verarbeitungs-
betrieben, führen Fleischbe-
schauen und Untersuchungen 
von Gewebeproben oder Tier-
kadavern durch. In der freien 
Wirtschaft wirken Tierärzte und 
Tierärztinnen in Entwicklungs-, 
Produktions- und Vermark-
tungsprozessen von Arzneimit-
teln und tierischen Lebensmit-
teln mit. In der wissenschaft-
lichen Forschung analysieren 
und interpretieren Tierärzte 
und Tierärztinnen tiermedizi-

nische Themen und veröffent-
lichen Forschungsergebnisse. 
An Hochschulen unterrichten 
sie Studierende, bereiten Vor-
lesungen und Seminare vor, 
korrigieren schriftliche Arbeiten 
und nehmen Prüfungen ab. Ei-
genständige wissenschaftliche 
Tätigkeiten eröffnen sich ggf. 
erst nach einer Promotion oder 
Habilitation. In Praxen bzw. 
Kliniken erheben Tierärzte und 
Tierärztinnen bei Kleintieren 
gelegentlich auch bei Reptilien 
oder Vögeln Befunde. Gegebe-
nenfalls fahren sie für Unter-
suchungen und Behandlungen 
auch zu den Tierhaltungen, et-
wa zu Zucht- oder Besamungs-
betrieben für Nutztiere. Sie be-
raten die Halter zu geeigneten 
Behandlungsmethoden, artge-
rechter Haltung und Zucht, er-
stellen Gutachten oder führen 
Ankaufsuntersuchungen durch. 

Neben klassischen Tierbehand-
lungen wie Impfungen, Kastra-
tionen oder Wundversorgun-
gen wenden sie auch komplexe 
Diagnose- und Behandlungs-
verfahren an, wie man sie aus 
der Humanmedizin kennt, et-
wa Röntgen- oder Ultraschall-
untersuchungen, Computer-
tomografie, Chemotherapie 
bis hin zu Behandlungen mit 
alternativen Ansätzen, etwa 
Naturheilverfahren. Tierärzte 
und Tierärztinnen können sich 
in medizinischen Fachgebieten 
wie Innerer Medizin oder Chi-
rurgie zu Fachtierärzten und 
Fachtierärztinnen weiterbilden 
oder eine Zusatzqualifikation 
als Fachtierarzt oder Fachtier-
ärztin für bestimmte Tierarten 
bzw. Tiergruppen erwerben.

Die zuvor von Ärzten oder dia-
gnostischen Einrichtungen ver-
schriebenen Rezepte enthalten 
eine Diagnose und einen Fach-
ausdruck eines Hilfsmittels 
oder Pflegehilfsmittels. Gemäß 
§ 126 SGB V gibt es Sanitäts-
häuser der Klassen 1, 2 und 3. 

Klasse 1: Abgabe von hand-
werklich individuell gefertig-
ten Hilfsmitteln, bei denen die 
handwerkliche Leistung den 
überwiegenden Teil des Hilfs-
mittels darstellt und industriell 
gefertigten Hilfsmitteln. Klasse 
2: Abgabe aller sonstigen Hilfs-

mittel ohne zusätzliche hand-
werkliche Zurichtung. Klasse 3: 
Abgabe von Geräten zur Eigen-
behandlung des Patienten.

Die Klasse 1 muss von einem 
Meister (Orthopädietechniker, 
Orthopädiemechaniker oder 
Bandagist) geführt werden. 
Ein Sanitätshaus der Klasse 2 
kann auch von einem aus der 
Gesundheitsbranche quali-
fizierten Mitarbeiter geführt 
werden, der mindestens 5 Jah-
re in dem Bereich tätig war. Es 
gibt auch Einschränkungen in 
der Festlegung der einzelnen 
Produktgruppen, die ein Sani-
tätshaus versorgen möchte. 
Um eine Kassenzulassung zu 
erhalten bzw. um Rezepte ab-
rechnen zu können ist eine Zer-
tifizierung nach ISO 9001 bzw. 
13485 notwendig. Nachfol-
gende Versorgungen können 
durch ein Sanitätshaus geleis-
tet werden: Hilfsmittel wie z. B. 
die Versorgung mit Bandagen, 
Orthesen, Prothesen, Roll-
stühlen, Krankenpflegebetten, 
Handstöcken, Kompressions-
strümpfen, Toilettenstühlen 
und vielen weiteren Artikeln.

Sanitätshäuser
Ein Sanitätshaus ist in Deutschland in der Regel ein 
privates Unternehmen, das durch eine Kassenzulas-
sung und der Vergabe eines Institutionskennzeichens, 
Rezepte abrechnen kann. 

In den Sprechstunden von Praxen, Kliniken oder di-
rekt bei Haltern oder Züchtern stellen sie den Allge-
meinzustand der Tiere fest, beraten und unterweisen 
Tierbesitzer in Fragen der Tierhaltung und Tierzucht. 

T. 0 93 49 - 92 83 97
www.tierarzt-seidenspinner.de

Kreuzbergstraße 12
97277 Neubrunn-Böttigheim

Alles Gute.

T. 0 93 49 - 92 83 97
www.tierarzt-seidenspinner.de

Kreuzbergstraße 12
97277 Neubrunn-Böttigheim

Alles Gute.
Kreuzbergstraße 12 
97277 Neubrunn-Böttigheim

T. 0 93 49 - 92 83 97 
www.tierarzt-seidenspinner.de

Sanitätshaus Otto Traub GmbH
97828 Marktheidenfeld · Untertorstraße 5 · Tel. 09391 /  911683

info@sanitaetshaus-traub.de
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   Wenn es um Gesundheit geht.

• Bandagen und Orthesen
• Kompressionsstrümpfe
• Brustprothetik
• Fußpflege
• Diabetiker- und 
 Rheumatikerversorgung
• Sanitätshausartikel uvm.

Wir beraten Sie rund 
um Ihre Gesundheit!

für Pferde & Kleintiere
Dr. med. vet. Sonja Utner

www.vet-doctor.de
Tel.: 0170 - 483 2020

Mobile 
Tierarztpraxis 

Mobile 

Tiermedizin
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am Mittwoch
Stellenmarkt

Entspannter reisen Bargeldlos zahlen Tattoo-Reue

Ein Kreuzfahrturlaub in tro-
pischen Regionen ist traum-
haft – doch schon ein einziger 
Mückenstich beim Landgang 
kann schwere Folgen haben: 
Dengue-Fieber. Nicht ohne 
Grund wird die durch Stechmü-
cken übertragende Erkrankung 
auch „Knochenbrecher-Fieber“ 
genannt. Sie verursacht teils 
heftige Kopf-, Muskel- und 
Gelenkschmerzen und kann in 
seltenen Fällen lebensbedroh-
lich verlaufen. Besonders ver-
breitet ist die asiatische Tiger-
mücke in tropischen Regionen. 
Weitere Informationen gibt es 
unter www.dengue.de oder bei 
einer Beratung in der Haus-
arzt- oder Reisemedizin-Praxis.                                                                                                                             
   Foto: djd-k/m:werk (KI generiert)

Immer mehr Menschen bereu-
en ihre Tattoos. Auf das Bedau-
ern folgt oft der Wunsch nach 
Entfernung. Effektiv ist eine 
Laserbehandlung, bei der die 
Farbpartikel mit Lichtimpul-
sen zerstört werden. Doch das 
Verfahren ist langwierig und 
tut weh. Mit einer lokalen Be-
täubung lässt sich der Schmerz 
aber gut kontrollieren. Dafür 
eignet sich der Wirkstoff Li-
docain, der mit einer Creme 
wie LidoGalen vor der Sit-
zung aufgetragen wird. Er 
blockiert die Schmerzrezepto-
ren in der Haut für circa zwei 
Stunden, unter www.lidogalen.
de gibt es Anwendungstipps. 
    Foto: djd-k/GALENpharma/Get-
ty Images/F.J. Jimenez

Das Bezahlen per Karte, 
Smartphone oder Smartwatch 
ist für die meisten Menschen 
selbstverständlich. Kunden er-
sparen sich das Hantieren mit 
Kleingeld, Händler vermeiden 
zusätzlichen Verwaltungsauf-
wand.      Eine Win-win-Situ-
ation. Deshalb will die Initiati-
ve „Deutschland zahlt digital“ 
kleinen Händlern und Gewer-
bebetrieben, die in den letzten 
zwölf Monaten noch keine 
digitalen Zahlungen akzeptiert 
haben, einen unkomplizierten 
und kostenfreien Start in diese 
Welt bieten: www.deutschland-
zahlt-digital.de.  Foto: djd-k/ 
www.deutschland-zahlt-digital.de/
Getty Images/gorodenkoff

Blühender Fingerhut, aufgenommen in Himmelstadt. 
 Foto: K.-J. Hohmann
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Karriere mit 
.Substanz

Für unseren Standort in Lohr a. Main suchen wir:

KAUFMÄNNISCHER ANGESTELLTER
IMMOBILIENVERWALTUNG (m/w/d)

JUNIOR-IMMOBILIENMAKLER 
/VERMIETUNG (m/w/d)VERKAUF

Für jeden was zu bieten hat: 
Das Anzeigenblatt

 
  

 
 

ST. KILIAN-SCHULE 
Am Sportzentrum 12 
97828 Marktheidenfeld  
Telefon (0 93 91) 810 800 
verwaltung-mar@st-kilian-schule.de 
www.st-kilian-schule.de 

 

Für die Leitung unserer heilpädagogischen Tagesstätte (HPT)  
suchen wir ab 14.09.2026 einen 

Heilpädagogen/Sozialpädagogen  
(m/w/d) 

mit 18 h pro Woche. 
Ein zusätzliches Stundenkontingent in den Bereichen  

HPT/IFS ist möglich. 

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte  
zu Hd. Frau Rohde (gerne per E-Mail). 

 

 

Schicken Sie Ihre Bewerbung an:
E center Engelhard
Rexrothstr. 1
97816 Lohr
Oder bevorzugt per Mail an: 16760ml@edeka-nbst.de
Wir freuen uns auf Sie!

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!
Das E center Engelhard am Standort 97816 Lohr sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt:

· Verkäufer (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

· Mitarbeiter Bedientheke (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Gerne auch nur Frühschicht von 6.00 bis 10.00 Uhr  

Motivierte Quereinsteiger und Quereinsteigerinnen sind herzlich willkommen.
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Familiennachrichten

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von 
unserem geschätzten ehemaligen Betriebsleiter,

Herr Kurt Liebler
Mit seiner stets freundlichen und offenen Art 
prägte Herr Liebler unser Unternehmen über 
viele Jahre hinweg positiv. Wir werden ihn  
als engagierten Kollegen und wertvollen  
Menschen in ehrender Erinnerung behalten.

Geschäftsleitung, Betriebsrat und Belegschaft 
der Fa. Schleunungdruck GmbH, Marktheidenfeld

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die uns in stiller 
Trauer und mit großer Anteilnahme 
beim Abschied von unserem Walter 
begleitet haben.  
Wir waren überwältigt von der  
Wertschätzung so vieler Verwandten 
und Freunden, die ihm auf dem 
letzten Weg entgegengebracht 
wurde. 
Besonderen Dank gilt auch Kaplan 
Tommy Reißig, der die Trauerfeier so 
persönlich und tröstlich gestaltet hat 
sowie dem Sportverein Wombach für 
die Begleitung mit einer Fahnen- 
abordnung! 

Gerda und Elfriede Ott mit Familie
Steinbach, im Juni 2026

Walter 
Ott 

*1.7.1956 † 20.5.2026

Wir bringen Ihre

Familiennachrichten in

JEDEN Haushalt.

Es ist schwer einen geliebten Menschen  
zu verlieren. 
Zu spüren, dass so viele Menschen  
an uns gedacht, mit uns getrauert haben,  
war ein Trost.

Wir bedanken uns 
für  die Begleitung zur  

letzten Ruhestätte, 
für   die lieben tröstenden Worte 

gesprochen oder geschrieben
für  einen Händedruck wenn  

die Worte fehlten

In lieber Erinnerung
 Deine Hanne 
mit Familien

Im Juni 2026

Erich 
Ehrhardt 

* 11.11.1946
† 20.05.2026

Bei einem Sterbefall 
sollten Sie genau 

überlegen, wem Sie Ihr 
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280

Gedanken zum Mittwoch
Eine Sache des  
Gewissens
„Nie hätte ich daran gedacht, einer Sache 
zuzustimmen, die gegen mein Gewissen ge-
wesen wäre.“ Dieser Satz scheint von einem 
ziemlich konsequenten Menschen zu stam-
men. Es ist ein Zitat des Heiligen Thomas 
Morus, dessen Gedenktag die katholische 
Kirche im Juni feiert und der als Patron der 
Regierenden und Politiker:innen gilt. Er 
lebte und wirkte im England des 15. und 16. 
Jahrhunderts, war Rechtswissenschaftler 
und später ein enger Vertrauter von König 
Heinrich VIII. (bekannt wegen seiner zahl-
reichen Ehefrauen). Thomas Morus war ein 
fortschrittlicher Denker und für seine Zeit ein echter Feminist, denn er ließ 
seine Töchter eine umfangreiche Bildung genießen. Er lebte seinen Glauben 
und liebte seine katholische Kirche. Deshalb weigerte er sich später auch, 
Heinrich VIII. als neues Oberhaupt der Kirche von England anzuerkennen. 
Das war sein Todesurteil. Jedoch nicht für seinen Humor: Noch kurz vor 
seiner Enthauptung bat er den Henker, beim Zuschlagen mit dem Beil auf 
seinen Bart zu achten, damit dieser nicht beschädigt würde, da sein Bart ja 
keinen Hochverrat begangen habe.
Auch wenn er durch seine Biografie teils als umstritten gilt, kann Thomas Mo-
rus für uns heute ein besonders aktueller Heiliger sein. Er war nämlich kein 
Ordensmann und kein Priester. Er war „nur“ Laie. Gerade deshalb hat er uns 
heute viel zu sagen. Mitten im Getümmel von Familie und Politik, Wirtschaft 
und Wissenschaft nahm er sein Christsein ernst und versuchte es im Alltag 
auf vorbildliche Weise zu leben. Thomas Morus ist ein geradezu moderner 
Heiliger, weil er nicht tat, was man halt so tut und was alle tun, sondern weil 
er SEINEN Weg ging. Er blieb sich selber treu und gehorchte Gott mehr als 
den Menschen, und seien es die höchsten Autoritäten, wie in seinem Fall der 
König von England. Er war zum äußersten bereit aus Gehorsam gegenüber 
dem eigenen Gewissen und damit gegenüber Gott. Gerade in unserer Zeit, 
in der der einzelne Mensch viel Freiheit hat, kann die Art und Weise und die 
Haltung, mit der Thomas Morus für seine Überzeugungen eingestanden ist, 
vorbildlich sein: Auf das eigene Gewissen hören, kritisches Mitdenken, ver-
antwortliches Handeln, sich selbst treu bleiben und auf Gott vertrauen.
Thomas Morus verband überragende Geistesschärfe mit tiefer Frömmig-
keit und einem unerschütterlichen Humor, was er unter anderem in seinen 
Gebeten zum Ausdruck brachte:
„Gott, schenke mir eine gute Verdauung
und auch etwas zum Verdauen.
Schenke mir Gesundheit des Leibes,
mit dem nötigen Sinn dafür, ihn möglichst gut zu erhalten.
Schenke mir eine Seele, der die Langeweile fremd ist,
die kein Murren kennt und kein Seufzen und Klagen.
Und lass nicht zu, dass ich mir allzuviel Sorgen mache
um dieses sich breitmachende Etwas, das sich ‚Ich‘ nennt.
Herr, schenke mir Sinn für Humor.
Gib mir die Gnade, einen Scherz zu verstehen,
damit ich ein wenig Glück kenne im Leben
und anderen davon mitteile. Amen.“
Christina Lömmer (Gemeindereferentin im Pastoralen Raum Gemünden)

Christina Lömmer (Gemein-
dereferentin im Pastoralen 
Raum Gemünden)

Herzlichen Dank 
sage ich allen, die mich anlässlich meines 

80. Geburtstages 
mit so vielen Aufmerksamkeiten bedacht haben. 
Dank an die Familie, Freunde, Nachbarn und Verwandten,  
Herrn Bürger meister Dinkler, VdK, FSV, Herrn Pfarrer Eckert,  
besonders der Schwiegertochter Liane und Tina  
und allen die diese Feier bereichert haben. 

Hugo Heim
Esselbach, im Juni 2026
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Bekanntschaften

Hallo, ich bin die Anita, 73 Jahre jung,
(ehemalige Friseurmeisterin) eine sehr
liebe Witwe u. hübsche Frau, ohne
Anhang. Nach längerem Alleinsein sehne
ich mich pv wieder nach Liebe u. Zärtlich-
keit. Darf ich auf Ihren Anruf hoffen?

& 0157 – 75069425

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Ab 8. Juli: Drei Tage nur  
eingeschränkter Service   
Marktheidenfeld. Die Dienstleis-
tungen des Marktheidenfelder 
Bürgerbüros können ab Mitt-
woch, den 8. Juli für drei Tage 
nur eingeschränkt wahrgenom-
men werden. Bis Freitag, 10. Juli 
werden wichtige Systemaktuali-
sierungen vorgenommen, die zu 
den Einschränkungen führen, so 
die Stadtverwaltung.
In diesem Zeitraum wird es bei-
spielsweise nicht möglich sein, 
einen neuen Personalausweis 
oder Reisepass zu beantragen, 

sich beim Einwohnermeldeamt 
anzumelden oder eine Gewerbe-
meldung zu tätigen.
Die Mitarbeitenden des Bürger-
büros bitten darum, sich mit An-
liegen frühzeitig zu melden oder 
den Besuch im Bürgerbüro auf 
einen Termin nach 10. Juli zu 
verschieben.
Das Team des Bürgerbüros dankt 
allen Bürgerinnen und Bürgern 
für das entgegengebrachte Ver-
ständnis. 

Hanne, 68 J., gutmütige Witwe, mit 
ansehnlicher Figur u. viel Herzens-
wärme. Bin ganz u. gerne Frau, 
immer sehr mitfühlend u. hilfsbe-
reit. Wo ist der einsame Mann, den 
es nicht stört, dass ich so gerne 
koche u. umsorge? Ich fahre auch 
gerne Auto u. würde Sie besuchen, 
wenn Sie üb. PV anrufen. Tel. 0162-
7939564  

Wir machen’s gern, deshalb ist es so gut! 
IHR ANZEIGENBLATT

Hüb. Witwe, Annemarie (73) mit 
viel Liebe im Herzen. Habe keine 
Kinder u. niemanden mehr, dem 
ich meine Liebe schenken kann u. 
die Einsamkeit erdrückt mich tägl. 
mehr. Ich koche für mein Leben gern 
u. bin eine fleißige Hausfrau. Rufen 
Sie üb. PV an, denn ich würde lieber 
für uns zwei als nur für mich alleine 
sorgen. Tel. 0176-56841872  

Hildegard, 78 J., hübsche Witwe, 
mit gutem Herz u. schöner fraul.
Figur. Ich backe, koche u. putze im 
Handumdrehen, mag das häusliche 
Leben, die Natur u. Musik, auch 
zärtl. Zuneigung habe ich gern. Sind 
Sie auch so einsam wie ich? Ich 
könnte Sie kurzerhand mit meinem 
Auto besuchen. PV PV Tel. 0176-
34498648  

Landwirtswitwe, 69 J., ich bin fürsorg-
lich, ruhig u. liebevoll, gerne in der Natur,
mag Schlager u. schätze christliche
Werte. Ich bin treu u. ehrlich u. eine
gesunde, hübsche Frau, suche pv einen
ehrlichen Mann bis 80 J., ich kann auch
umziehen & 0160 – 97541357

Margot, 79 J., immer noch hübsch, ver-
witwet, gute Hausfrau und Köchin, bin fit
u. aktiv, bescheiden und einfühlsam, fahre
gerne u. sicher Auto, ich würde für Sie den
Haushalt führen und Ihnen als zärtliche
Frau und Kameradin zur Seite stehen. Ich
wünsche mir pv einen lieben Witwer bis
etwa 85 J., bitte rufen Sie mich an

& 0151 – 20593017

Erste Spende für den VitalPark am 
neuen Klinikum Main-Spessart 
Lions Clubs unterstützen geplanten Außenbereich 
mit 6.500 Euro
Lohr. Der Förderverein für das 
Klinikum Main-Spessart e.V. 
freut sich über eine bedeutende 
Unterstützung für den geplanten 
VitalPark am neuen Klinikum 
Main-Spessart: Der Lions Club 
Lohr-Marktheidenfeld und der 
Lions Club Marktheidenfeld Lau-
rentius haben gemeinsam eine 
Spende in Höhe von 6.500 Euro 
übergeben. Die Zuwendung bildet 
die erste Anschubfinanzierung für 
das Projekt und setzt zugleich ein 
starkes Zeichen für die Verbun-
denheit der Region mit ihrem neu-

en Krankenhaus. Der VitalPark ist 
als frei zugänglicher Außenbereich 
auf dem Gelände des neuen Klini-
kums geplant. Mit Bewegungsan-
geboten, Grünflächen und Aufent-
haltsbereichen soll er Patientinnen 
und Patienten, Angehörigen, Mit-
arbeitenden sowie Bürgerinnen 
und Bürgern der Region einen 
Ort für Erholung, Begegnung und 
gesundheitsfördernde Aktivität 
bieten. Ziel ist es, Bewegung nied-
rigschwellig und alltagsnah zu er-
möglichen – unabhängig von Alter 
oder Fitnesslevel.

SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lösung zu diesem Sudoko-Rätsel finden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

Erhältlich auch mit  
eigenem Bild  
oder Motiv.
 

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/98450

Adressaufkleber
Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

ab € 19.90*

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.
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Wer vom Schweigen  
nichts versteht,  

soll den Mund halten.
Gerhard Branstner

MOVIE-KINO 
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Den Nachlass rechtssicher regeln
Oft schieben wir die Entscheidungen auf 
die lange Bank, wer im Todesfall unser 
Vermögen erben soll. Doch mit der Re-
gelung unseres Nachlasses sollten wir 
uns frühzeitig befassen, sonst bestimmt 
das Gesetz die Erbfolge. Und das birgt 
vielfach Probleme, zum Beispiel Streitig-
keiten zwischen den Erben sowie steuer-
liche Belastungen, die leicht hätten ver-
mieden werden können.
In diesem Handbuch erfahren Sie im 
Detail:
•  wie Sie ein eigenhändiges oder notari-

elles Testament errichten, je nach Ihrer 
persönlichen Lebenssituation,

•  was die Besonderheiten des gemein-
schaftlichen und des Berliner Testa-
ments sind,

•  wie Sie erbrechtliche Gestaltungsmittel 
wie Anordnung von Vor- und Nacherb-
folge, Auflagen oder Vermächtnisse 
richtig einsetzen,

•  welche Fallstricke Sie beachten müs-
sen, wenn Sie Angehörige enterben 
möchten.

Praktische Hilfen und Vorlagen
Mit Checklisten, wichtigen Textbaustei-
nen und vielen Mustertestamenten zum 
Heraustrennen und Abheften. 

 nur € 18,-

Ratgeber der   
Verbraucherzentrale

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

Schmerzmittel gegen Migräne 
in der Schwangerschaft
Liebe Frau Neugebauer,
ich bin jetzt 30 Jahre alt und bin 
nicht ganz geplant schwanger ge-
worden. Ich leide schon seit meiner 
Jugend unter einer schlimmen Mi-
gräne. Manchmal hält die über 2 
Tage lang an, ohne dass ich etwas 
dagegen machen kann. Bei den 
leichteren Anfällen nehme ich Ibu-
profen und MCP ein. Wenn es 
schlimmer wird - Ri za tri ptan. Vor 
einem Monat hatte ich die letzte 
Migräneattacke und habe Ibupro-
fen und MCP eingenommen. Da 
muss ich wohl schon eine Woche 
lang schwanger gewesen sein, ohne 
dass ich es wusste. Droht meinem 
Kind dadurch jetzt eine Behinde-
rung? Offen gestanden mache ich 
mir auch Sorgen wegen meiner Mi-
gräne. Der Gedanke daran, diese 
Attacken ohne jegliches Schmerz-
mittel aushalten zu müssen, macht 
mir Angst. Gibt es sichere Medika-
mente gegen Schmerzen in der 
Schwangerschaft? Paracetamol hilft 
bei mir leider nicht.
Cora Neugebauer antwortet:
Fehlbildungen beim ungeborenen 
Kind sind in der Regel in den ersten 
2 Wochen der Schwangerschaft bei 
Einnahme von Medikamenten 
nicht zu erwarten. Es gilt dort das 
Alles-oder-Nichts-Prinzip. Inner-
halb dieser ersten 2 Wochen werden 
Zellschäden entweder repariert 
oder die Frucht stirbt ab. Nach Ab-
lauf der ersten 14 Tage der Schwan-
gerschaft setzt die Organbildung 
beim Embryo ein. Schädliche Arz-
neimittel und Umwelteinflüsse ha-
ben von da an bis etwa zum 56. Tag 
hin das höchste Risiko, Fehlbildun-
gen zu verursachen.
Bei der Einnahme von Arzneimit-
teln während der Schwangerschaft 
ist der Nutzen immer gegenüber 
einem möglichen Risiko gut abzu-
wägen. Starke und lang anhaltende 

Schmerzen führen bei der Mutter 
zur Ausschüttung von Stresshormo-
nen und können den Verlauf einer 
Schwangerschaft gefährden. Wenn 
nicht medikamentöse Therapien 
wie z. B. Einreibungen mit Pfeffer-
minzöl, Entspannungsverfahren 
oder Biofeedback nicht ausreichend 
wirksam sind, sollte ein Schmerz in 
der Schwangerschaft auch medika-
mentös behandelt werden.
Glücklicherweise nimmt bei den 
meisten Frauen die Häufigkeit und 
die Intensität von Migräneattacken 
während der Schwangerschaft ab.
Man unterteilt die Schwangerschaft 
in Dritteln. Man spricht vom 1., 2. 
und 3. Trimenon. Im 1. und 2. Tri-
menon gilt Ibuprofen als Schmerz-
mittel in niedriger Dosierung und 
kurz angewandt als relativ sicher, 
während es im letzten Drittel der 
Schwangerschaft nicht mehr einge-
nommen werden sollte. Die Ein-
nahme von Ibuprofen im 3. Trime-
non kann beim ungeborenen Kind 
zu einem vorzeitigen Verschluss ei-
nes bestimmten Gefäßes führen, 
das dazu dient, den innerhalb der 
Gebärmutter nicht benötigten Lun-
genkreislauf des ungeborenen Kin-
des zu umgehen. Außerdem besteht 

bei Einnahme im letzten Trimenon 
das Risiko von Nierenschäden. 
Gleiches gilt für die hochdosierte 
Gabe von Acetylsalicylsäure oder 
für die Einnahme von Diclofenac.
Paracetamol gilt in niedriger Dosie-
rung und kurzer Anwendungsdau-
er als relativ sicher während der 
gesamten Schwangerschaft. Ein 
fraglich beobachtetes erhöhtes Risi-
ko für ADHS oder Autismus ist ver-
mutlich eher auf die dadurch be-
handelten Erkrankungen wie hoch 
fieberhafte Infekte und Entzündun-
gen zurückzuführen. Die Einnah-
me von Metamizol, auch unter dem 
Namen Novaminsulfon bekannt, ist 
kritischer zu sehen. Möglicherweise 
besteht hier ein leicht erhöhtes Risi-
ko für bestimmte kindliche Tumo-
ren im weiteren Lebensverlauf.
Zur Behandlung der Migräne wer-
den auch sogenannte Triptane häu-
fig eingesetzt. Hierzu gehört auch 
das von ihnen verwendete Rizatrip-
tan. Die meisten Erfahrungen mit 
einem Präparat aus dieser Medika-
mentengruppe liegen für Sumatrip-
tan vor. Dieses gilt in allen 3 
Schwangerschaftsabschnitten als 
relativ sicher.
Bestehen häufige und lang anhal-
tende Migräneattacken, so kann 
auch versucht werden, Amitriptylin 
in niedriger Dosierung zur Vorbeu-
gung zu verwenden. Auch dieses 
Medikament gilt als relativ sicher in 
der Schwangerschaft. Vor Anwen-
dung eines dieser Medikamente 
sollten Sie jedoch unbedingt Rück-
sprache mit ihren behandelnden 
Ärzten halten.
Wenn Sie ein gesundheitliches 
Problem haben, schreiben Sie 
bitte an Frau Cora Neugebauer 
c/o Verlag Horst Bröstler, 97828 
Marktheidenfeld, Baum   hof­
straße 37. Wir leiten Ihren Brief 
weiter. Frau Neugebauer antwor­
tet Ihnen dann direkt.

Cora Neugebauer, Ärztin

Gute Besserung!

Die Spargelsaison geht ihrem Ende entgegen. Normalerweise wird Spargel nur bis zum 24. Juni  
gestochen. Repro: Anzeigenblatt
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Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

Auflösung zu 
       „Flinkes Gold“:

Der Bankraub fand im jahre 1963 statt, und zwar offenbar an einem Sonntag. Wegen der 
damals noch viel strengeren Gesetze wäre es einem normalen Tante-Emma-Laden niemals 
erlaubt gewesen, sonntags zu öffnen. Fritz Flinke hat also gelogen.

Paula Pappenstiel

FLINKES GOLD
Paula staunt nicht schlecht, als ihre Ma etwas Lan-
ges, Graues aus dem großen Umschlag zieht, der 
gerade mit der Post gekommen ist. „Fürs Krimi-
nalmuseum. Dieser Schal spielte eine Rolle beim 
Reibacher Goldraub von 1963.“ Auch Paulas Haus-
mäuserich Schnüffel zeigt jetzt Interesse. Edelme-
talle sind nun mal sein Hobby. Dem Schal liegt ein 
Bericht über den Tathergang bei. Daraus kann man 
erfahren, dass in der kleinen Gemeinde Reibach - 
beziehungsweise aus dem Flüsschen, das dem Ort 
seinen Namen gab - noch bis in die 70er-Jahre Gold 
gewaschen wurde. Natürlich gab es in Reibach auch 
eine Bank, und es kam, wie es kommen musste: An 
einem Vormittag, als die meisten Reibacher in der 
Kirche waren, wurde in die Bank eingebrochen. Ge-
raubt wurden fünf Pfund Flussgold. Drei Tage da-
rauf - die Dorfpolizei strich sich diesen Mittwoch 
im Kalender später rot an - schnappte man einen 
Mann mit einem grauen Schal. Hartnäckig bestritt 
der Verdächtige namens Friedrich Flinke, das Rei-
bacher Geldinstitut betreten oder gar beklaut zu 

haben. Wodurch er sich überhaupt verdächtig ge-
macht hatte, stand nicht im Protokoll. Dafür aber, 
was er den Polizisten bei seiner Vernehmng sagte: 
„Kann schon sein, dass mich jemand in der Nähe 
der Bank gesehen hat. Kam gerade vom Einkaufen 
aus dem Tante-Emme-Laden 
gegenüber.“ Tatsächlich fan-
den sich laut Polizeibericht 
in Flinkes Wohnung mehre-
re Konserven mit Preisauf-
klebern aus dem Gemischt-
warenladen der Frau Erna 
Wanninger, Markttstr. 13. 
„Kein Wunder, dass die den 
Schlaumeier daraufhin gleich 
verhaftet haben“, meint Paula 
zu Schnüffel. Der nickt zu-
stimmend. - Was ist den bei-
den aufgefallen.

Maxeiner/DEIKE
©Droigk/DEIKE

Zwerge
Gewinner 

Tim
Müller

aus
Helmstadt

Herzlichen Glückwunsch!
Deinen Gewinn darfst du  
persönlich im Movie-Kino, 
Marktheidenfeld abholen.

© Stefanie Kolb/DEIKE

KW 1826

Lösung 
„Axolotl in Sicht!“: 
„So ein lustiges 
Wassermonster!“

Axolotl in Sicht!
Fridolin staunt über den Axolotl, der in freier Wildbahn nur 
noch in zwei Seen in Mexiko lebt. Setz alle Buchstaben an 
den richtigen Stellen ein, und du erfährst, was Fridolin sagt.

© Stefanie Kolb/DEIKE

KW 1826

Lösung 
„Axolotl in Sicht!“: 
„So ein lustiges 
Wassermonster!“

Axolotl in Sicht!
Fridolin staunt über den Axolotl, der in freier Wildbahn nur 
noch in zwei Seen in Mexiko lebt. Setz alle Buchstaben an 
den richtigen Stellen ein, und du erfährst, was Fridolin sagt.

Kinogutschein
für das

Das ideale Geschenk 
für jeden Anlass...

Erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH

Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/9845-120

Weltkarte zum 
Freirubbeln

Format: 88 x 52 cm

19,90 €

Erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH

Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/9845-120

Alle Länder freirubbeln, in 
denen man schon gewesen ist 
- mit jedem besuchten Land 
wird die Karte bunter. Auch 
perfekt zu verschenken an 

Reisefreunde.



 24. Juni 2026 Seite 18

Kommende Live- und
Eventveranstaltungen

im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35

97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de

Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Bröstler

Filmauslese ab Do. 25.06.26:
Rose

Die wahre Geschichte einer Land- und
Leute-Betrügerin (Sandra Hüller), die

im 17. Jhdt. als Frau in Männerkleidern
ein ganzes Dorf täuschte

Bayreuther Festspiele: Rienzi
Wagners Operntriumph“Rienzi”

wird im Jubiläumsjahr 2026
erstmals auf der Bühne des

Bayreuther Festspielhauses gezeigt
So. 26.07.26 - 18.00 Uhr

Best-of-Cinema
Into the Wild

Regisseur Sean Penn verfilmte 2007
die bewegende, wahre Geschichte

von Christopher McCandless
Dienstag 07.07.26 - 19.15 Uhr

Maastricht-Konzert 2026
Andre Rieu
Viva Maastricht!

Andrés brandneues Sommer-Konzert
Samstag 29.08.26 - 17.00 Uhr
Sonntag 30.08.26 - 17.00 Uhr

Ein richtiger Albtraum
Zuerst war es ja noch ganz lustig. 
Wir wohnen in einem Mietshaus 
und in der Nachbarwohnung zo-
gen neue Mieter ein. Das junge 
Paar, frisch verheiratet und noch 
ohne Kinder, weckte meinen 
Mann und mich in fast jeder Nacht 
mit eindeutigen Geräuschen, die 
die beiden machten, auf. Meinen 
Mann störte das nicht weiter, er 
drehte sich auf die andere Seite, 
murmelte so etwas wie „wir wa-
ren doch auch einmal jung“, und 
schnarchte weiter. Für mich dau-
erte das Einschlafen nach dieser 
Störung immer sehr viel länger. 
Richtig schlimm wurde es aller-
dings erst, als mein Mann zur Kur 
war. Da konnte ich nicht so gut 
einschlafen und wenn ich es dann 
tat, war es ein sehr leichter Schlaf, 
eher ein Albtraum.
Deshalb hörte ich jetzt auch die 
Geräusche aus der Nachbarwoh-
nung extra laut. Und es waren jetzt 
auch Schreie und Weinen  und 
lautes Poltern zu hören und ich be-
kam es mit der Angst zu tun. Also 
stand ich auf, zog mir nur schnell 
eine Jacke über und klingelte bei 
den Nachbarn. Von drinnen kam 
dann eine sehr aggressive Stimme 
„Mach du auf“ und wenig später 
stand mir die junge Nachbarin  mit 
verquollenem Gesicht, die Tränen 
mühsam unterdrückend, gegen-
über. Ich fragte sie, ob es ihr gut 
gehe, was sie durch Nicken bejahte. 
Auch ob sie Hilfe bräuchte, fragte 
ich, was sie vehement ablehnte und 
so zog ich mich wieder zurück.
Immerhin waren danach eini-
ge Nächte ungestört. Dann aber 
ging es von Vorne los. Wieder die 
Schreie, das Weinen und das Pol-

tern und ich wusste nicht, was ich 
tun sollte. Diesmal tat ich nichts 
und verbrachte die Nacht im 
Wohnzimmer, wo ich es nicht hö-
ren musste. Mein Mann, den ich 
dann anrief, riet mir, es dabei be-
wenden zu lassen, das wäre nicht 
unsere „Baustelle“, aber das kann 
man doch nicht einfach ignorie-
ren. Ich würde der jungen Frau 
so gerne helfen, weiß aber nicht, 
ob das sinnvoll ist und schon gar 
nicht, wie ich das tun kann. Viel-
leicht ist das alles auch ganz harm-
los.
Felicitas Rehbock antwortet: 
Das ist eine schwierige Situation 
für Sie. Sie fühlen sich unschlüssig 
in dem, was Sie tun können. Die 
„Vogel-Strauß-Taktik“ ist dabei 
die schlechteste Variante, denn 
Ihre junge Nachbarin könnte sich 
tatsächlich in einer Notlage befin-
den. Sie sagen ja selbst, dass nach 
Ihrem nächtlichen Hilfsangebot, 
einige Nächte Ruhe war. Also 
nutzt es etwas, wenn Ihre Nach-
barn wissen, dass ihr Tun nicht 
unbemerkt bleibt. Es muss hier 

dringend etwas geschehen, und 
wenn es nur dazu führt, dass Sie 
wieder ruhig schlafen können.
Es ist sehr freundlich von Ihnen, 
dass Sie helfen wollen, aber es ist 
auch sehr gefährlich. Wen Sie wäh-
rend einer akuten Gewaltsituation, 
denn das könnte es sein, plötzlich 
an der Tür stehen, könnten Sie 
sehr leicht selbst zum Opfer wer-
den. Dies sollten Sie also tunlichst 
unterlassen. Besser ist es, wenn 
Sie mit Ihren Beobachtungen zur 
nächsten Polizeiwache gehen und 
dort direkt nachfragen, was Sie 
tun sollen, wenn es wieder pas-
siert. Die Polizeibeamten werden 
sehr oft mit derartigen Situationen 
konfrontiert und können in einem 
Notfall schnell und professionell 
helfen. 
Sie selbst könnten die junge Frau, 
wenn Sie sie tagsüber im Haus tref-
fen, zu sich auf einen Kaffee einla-
den und ihr sagen, dass sie immer 
bei Ihnen klingeln kann, wenn sie 
einen geschützten Raum braucht. 
Viele Frauen und auch Männer 
erleben Gewalt in der Ehe. Weg-
zuschauen und Wegzuhören ist 
das Schlimmste, was Sie in dieser 
Situation machen sollten. Oft lei-
den Gewaltopfer weiter und wei-
ter, weil niemand sie „sieht“ oder 
hört. Diese Mauer des Schweigens 
schützt nur den Gewalttätigen. 
Dazu wollen Sie sicher nicht bei-
tragen.
Falls Sie einen Kummer haben,  
schreiben Sie bitte an Frau  
Felicitas Rehbock c/o Verlag 
Horst Bröstler, 97828 Markt­
heidenfeld, Baumhofstraße 37. 
Wir leiten Ihren Brief weiter, 
Frau Rehbock antwortet Ihnen 
dann direkt.

Felicitas Rehbock

's Kummer-Eckle

Historische Ansichtskarte aus der Region

Elsa versandt im Jahre  1916  diese historische Grußkarte  nach Würzburg. Repro: Anzeigenblatt
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Durchblick mit System 
Die richtige Strategie beim Fenstertausch

Fensterbau

Zuhause ist da,

wo man sich geborgen fühlt.

09391-9822-0 I kontakt@fenster-paul.de I www.fenster-paul.de

Förderung für energetische Sanierung:  
Welche Programme gibt es?

KfW-Kredite beantragen Sie zum Zweck einer Komplettsanierung vorab über Ihre Hausbank 
bei der staatseigenen Kreditanstalt für Wieder aufbau (KfW). Zuschüsse für Teilsanierungen  

vergibt ausschließlich das Bundesamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA).

anzeige_058883_anderlohr_231213_90x90_markisen.indd   2 15.12.23   07:18

Ein Fenstertausch ist weit mehr 
als nur „alt gegen neu“. Wer heute 
seine Fenster erneuert, investiert 
in den Werterhalt seiner Immobi-
lie und senkt seine Energiekosten 
massiv. Doch damit die Rech-
nung aufgeht und das Raumklima 
stimmt, ist die richtige Reihenfolge 
der Planung entscheidend. Unser 
Leitfaden führt Sie in fünf Schrit-
ten zum Ziel.
1. Den Ist-Zustand prüfen (und 
den Energieberater rufen)Bevor 
Sie Angebote einholen, steht die 
Bestandsaufnahme an. Sind nur die 
Scheiben blind oder sind die Rah-
men verzogen? Profi-Tipp: Ziehen 
Sie frühzeitig einen Energieberater 
hinzu. Das ist oft Voraussetzung 
für staatliche Förderungen (BAFA/
KfW) und stellt sicher, dass die 
neuen Fenster zum Dämmzustand 
Ihrer Wände passen.
2. Material und Verglasung wäh-
len
Im Jahr 2026 ist die 3-fach-Wär-
meschutzverglasung der Gold-
standard. Beim Rahmenmaterial 
haben Sie die Wahl: Kunststoff: 
Preis-Leistungs-Sieger und war-
tungsarm. Holz-Alu: Die langle-
bigste Lösung für höchste ästheti-
sche Ansprüche. Achten Sie dabei 
auf den Uw-Wert: Dieser sollte bei 
modernen Fenstern unter 0,9 W/
(m²K) liegen.
3. Das Lüftungskonzept nicht ver-
gessen
Dies ist der am häufigsten un-
terschätzte Punkt. Neue Fenster 
schließen luftdicht. Was früher 
unbemerkt durch Ritzen entwich, 

bleibt nun im Raum: Feuchtigkeit. 
Die Lösung: Klären Sie vorab, ob 
eine dezentrale Lüftungsanlage 
oder Fensterfalzlüfter integriert 
werden sollen, um Schimmelbil-
dung effektiv vorzubeugen.
4. Fachgerechte Montage 
Das beste Fenster versagt, wenn 
der Einbau mangelhaft ist. Beste-
hen Sie im Vertrag auf eine Monta-
ge nach RAL-Güterichtlinien. Nur 
eine fachgerechte Abdichtung (in-
nen luftdicht, außen schlagregen-
dicht) verhindert Wärmebrücken 
und Bauschäden.
5. Förderung sichern – vor dem 
Start!
Unterschreiben Sie den Auftrag 
erst, wenn die Finanzierung und 
die Förderzusage stehen.Bo-
nus-Tipp: Dokumentieren Sie den 
Einbau für die Steuererklärung 
oder den Fördergeber. Oft können 
Sie bis zu 20 % der Kosten zurü-
ckerhalten. 
Ein Fenstertausch ist ein Projekt 
für Jahrzehnte. Wer hier auf Qua-
lität bei Material und Einbau setzt 
und das Thema Lüftung mitdenkt, 
steigert nicht nur den Wohnkom-
fort, sondern macht sein Haus fit 
für die klimaneutrale Zukunft. 

Der Einbau von Fenstern durch 
einen Fachbetrieb bietet ent-
scheidende Vorteile. 
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Haus-Tresore 
Schützen Sie Ihre Sammlungen und wertvollen Stücke vor unerlaubten Zugriff und Dieb- 
stahl. Die Tresore sind in 3 Größen erhältlich und solide aus Stahl gebaut. 2 solide Stahl-
bolzen schließen die Türen. Der Verschluss erfolgt mit einem elektronischen Zahlenschloss. 
Es sind 3er- bis 8er-Zahlenkombinationen einstellbar. Bei 3-maliger Eingabe eines falschen 
Codes bleibt der Safe automatisch geschlossen. Mitgeliefert werden 2 „Masterschlüssel“ 
zum manuellen Öffnen des Tresors, sowie 4 Batterien Mignon AA für das Zahlenschloss. 
Die Tresore sind an der Rückwand mit 2 Schraubenöffnungen versehen zur einfachen 
Montage z.B. an einer Wand oder in einem Schrank. Die Tresore sind in einem unauffälli-
gem Hellgrau lackiert und zeichnen sich durch ein günstiges Preis-Leistungsverhältnis aus 

und bieten somit „Sicherheit zum günstigen Preis.“ Diese 
Tresor-Serie ist darüber hinaus mit einem innovativen 
Fingerabdruck-Öffnungs-System erhältlich. Es können 
bis zu 99 Fingerabdrücke gespeichert und hinterlegt 

werden. Bei 3 nicht korrek-
ten Fingerabdruck-
Eingaben: auto-
matische Schließ- 
funktion. 

Tresor „Midi“ 

Tresor „Mini“ 

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld • Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845120

Tresor „Maxi“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 350 x T 370 x Höhe 500 mm
mit Schlüssel € 165.-                   mit Zahlenschloss €    178.-
Tresor „Midi“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 380 x T 300 x Höhe 300 mm
mit Schlüssel € 112.-                   mit Zahlenschloss                        €    128.- 

Tresor „Mini“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 310 x T 200 x Höhe 200 mm
mit Schlüssel € 78.-                     mit Zahlenschloss  €     89.-

Tresor „Maxi“ 

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels finden Sie 
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt

Mi_kw26_2026_A

Info-Hotline: 09391/98450

Am 01.07.2026 erscheint unsere  
nächste Sonderausgabe mit dem Thema

Ausbildung
Anzeigen- 
annahme-

schluss:
29.06.2026

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

Europäische Hornisse, streng geschützt und nützlich. 
 Foto: T. Erdmann

Gute Werbung ist mehr wert! 
Das Anzeigenblatt
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R E I S E W E L T  2 0 2 6

Hermann Hock GmbH  |  Hausener Straße 41– 43  |  97854 Steinfeld-Hausen  |  Tel.: 0 93 59 / 97 440   | www.hock-reisen.de

ALLE REISEN FAHREN WIR MIT UNSEREN
KOMFORTABLEN REISEBUSSEN!

DIE LEISTUNGEN SOWIE WEITERE REISEN 
FINDEN SIE IM AKTUELLEN REISEKATALOG!

     590 €

Was erwartet dich:
- eine abweschslungsreiche, 3-jährige Ausbildung
- Bereiche: Marketing, HR, Sales, Eventmanagement uvm.
- vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten
- tolles Arbeitsklima

25.08.   5 Tage    Auf den Spuren des Bergdoktors 
                          - Tirol
    

424 €

20.07.   7 Tage    Südengland & Rosamunde Pilcher     
 
   

Fährüberfahrten Calais-Dover-Calais, ÜF, 5 x HP, örtliche deutschsprachige 
Reiseleitung, Brighton, Salisbury, Exeter, Lands End, St. Ives uvm.       

30.07.   6 Tage    Romantisches Südschweden    

HP, Nutzung Sauna- & Wellnessoase, Wildschönau Card, Traktorfahrt          
Gruberhof, Besichtigung Bergdoktor-Hofs inkl. Schnapserl uvm.

HP, Begrüßungsgetränk, Besuch Enzian- und Latschenkiefer-            
brennerei, Mgl. Bergbahnfahrt, Königssee uvm.       

10.09.   4 Tage    Almabtrieb im Allgäu    
 HP, Stadtführung Augsburg, Landsberg, Bummel Altstadt am Lech,                                                      

Besuch Wieskirche, Almabtrieb Obersdorf, Tannheimer Tal uvm.      

HP, Bahnfahrt Bernina-Express Chur - Tirano, Ausflug Chur, Luzern,               
Mgl. Besuch „Swissminiatur“, Comer See uvm. 

01.09.   3 Tage    Bodensee – Insel Mainau
HP, Stadtführung Tübingen, Schifffahrt Bodensee, Metzingen, Konstanz,             
Meersburg, Blumeninsel Mainau, Friedrichshafen uvm.            371 €

Fährüberfahrten Travemünde - Trelleborg - Travemünde, 3x HP,
Stadtführung Malmö, Stockholm, Göteborg uvm.          ab 999 €

            549 €

      691 €

       582 €

10.09.   4 Tage    Kaisergebirge – Chiemsee    
                          Berchtesgadener Land

ab 327 €

        1.399 €

Tagesreisen

      505 €

20.08.   4 Tage    Wien –    
22.10.                 Hauptstadt im Drei-Viertel-Takt

HP davon 1x „Heurigen Abend“ inkl. Weinprobe Weingut Wolkersdorf,               
2x 3-stündige Stadtführung Wien uvm.   
                              

ab 481 €

23.08.   4 Tage    Bernina Express: Vom ewigen
                          Eis zu Palmen und Oleander    

31.08.   4 Tage    Prag - „Goldene Stadt“ an der Moldau
   
 

ÜF, Pilsen, Stadtführung Karlsbad, geführte Stadtrundgänge Prag,
Königsstadt „Hradschin“ uvm. 

31.08.   5 Tage    Bergsommer im Pitztal
HP, nachmittags täglich Jause inkl. Süßspeisen, Suppen & Snacks, Nutzung          
Wellnessanlage, 3 Bergbahnen, Eintritt Steinbockmuseum uvm.  729 €

01.09.   8 Tage    Gardasee mit Venedig    
HP, Schifffahrt in Venedig & Gardasee, Stadtführung Venedig & 
Verona, Limone, Garda, Riva, Brescello uvm.     1.241 €

14.08.   3 Tage    Hamburg „LIVE“
11.09.
09.10.    

ÜF, Stadtführung Hamburg, Mgl. Shopping / Stadtbummel / Museums-
besuch, Mgl. „Große Hafenrundfahrt“ / Musicalbesuch uvm.     

27.06. Pfälzer Weinstraße
 inkl. Stadtführung in Neustadt/Weinstraße          65 €
04.07. Gartenschau 2026 in Ellwangen
08.08. inkl. Eintrittskarte                                               64 €
04.07. Tagesausflug mit dem „Oldie“ 
 inkl. Bierverkostung                                             53 €

04.07. Weltkulturerbe Bamberg
29.08. inkl. Altstadtführung                                           77 €

11.07. Stuttgart
29.08. Shopping / Wilhelma / Mgl. Musical               ab 43 €

Rechtzeitig zum Gedenktag von „Johannes dem Täufer“ am 24. Juni reifen in unseren Gärten rote 
wie auch weiße Johannisbeeren.  Repro: Anzeigenblatt

Jeder ist seines Glückes eigener Schmied! Mit dem Anzeigenblatt sind Sie immer dabei!

Echter
Imkerhonig

Akazienhonig, Edelkastanien-
honig, Frühjahrsblütenhonig, 

Lindenblütenhonig, Rapshonig, 
Sommerblütenhonig, Wald- und 
Blütenhonig, Wildblütenhonig.              

         

Verkaufsstelle bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

Natürliche Bienenprodukte:
Honigbonbons, Lippenbalsam 

mit Honig und Propolis, Propolis 
flüssig, Propolis-Salbe, Hand-

creme mit Propolis.
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FahrzeugmarktWo läuft was?
Bibliotheks-Café mit feinen Torten und Kuchen, 
Samstag und Sonntag von 14.00 -17.00 Uhr geöffnet, 
Max-Braun Str. 2

Jeden Samstag u. Sonntag
Altfeld

Neues Stück im Krimikeller Rothenfels:  
„Das Gasthaus an der Themse“ von Edgar Wallace.
krimikeller.info

Do. 25.06. - So. 02.08.
Rothenfels

Wine meets Main – Weingenuss am Main,  
am Mainufer unterhalb des Gebsattelschlosses.  
Fr. ab 17 Uhr, Sa. ab 17 Uhr

Fr. 26.06. - Sa. 27.06.
Homburg

Konditorei Hans-Karl Frei Laden & Cafe, Marquard - von 
- Grumbach Str. 27; Cafehaus & Garten Terasse  von 
13.00 - 18.00 geöffnet. Alle Torten und Kuchen auch zum 

Mitnehmen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch, Familie Frei & Roth 

So. 28.06.
Bergrothenfels

11-15 Uhr Kinderprogramm „Wir bemalen Steine“ in 
der Spieloase (klimatisiert). Wo? In Ihrem Einkaufsland 
International, Gewerbegebiet Altfeld, Max-Braun-Str. 4, 

www.einkaufsland.com 

Sa. 27.06.
Altfeld

Karlburger Holzbau – Tag der offenen Baustelle
Edith-Stein-Straße 13, Marktheidenfeld
10.30 - 16.00 Uhr

So. 28.06.
Marktheidenfeld

Aktionswoche „10% Rabatt auf Blütenwässer und  
Aloe Vera Gel“ von Apostel Kräuter in Ihrer Drogerie im  
Einkaufsland, Gewerbegebiet Altfeld, Max-Braun-Str. 4

Mo. 29.06. - Sa. 04.07.
Altfeld

16 Uhr Kostenloser Vortrag einer Ernährungsexpertin 
„Ernähung und Wohlbefinden: Die Rolle der Ernährung 
in der Prävention chronischer Entzündungsprozesse“. 

Wo? In Ihrem Einkaufsland International, Gewerbegebiet Altfeld, Max-Braun-
Str. 4, www.einkaufsland.com 

Mi. 01.07.
Altfeld

Anglerfest des ASV, ab 11 Uhr
Ankerhof HafenlohrSo. 05.07.

Hafenlohr

Was ist los bei Ihnen?
Wir machen’s bekannt!

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltung für 35,11 € (inkl. MwSt.) 
mit 3 Zeilen – jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. MwSt.) 

in unserem Veranstaltungskalender.
Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt 

(Mindestgröße 80 mm) erfolgt die Veröffentlichung kostenlos.

Das gedruckte Anzeigenblatt  
ist die regionale Informationsquelle!

2021
Horst Bröstler GmbH

97828 Marktheidenfeld
Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/98450

 nur € 24.90

BAUMBEWÄSSERUNGSSACK
Eine einfache und schnelle Lösung  
damit Ihre Bäume auch in Zukunft  
Früchte tragen
·  inkl. Haltebändern und Reißverschluss
· Verbund mit weiteren Beuteln zu einem  
  großen Umschlag möglich
·  Fassungsvermögen ca. 75 Ltr.
·  Material PVC, grün
·  Maße ca. 92 x 88 cm

Barankauf zu fairen Preisen!

Partensteiner Straße 18
97816 Lohr am Main

Telefon 09352/6064889
Mobil 0177/3529441

An- & Verkauf

Impressum
der Anzeigenblätter für 
Karlstadt & Gemünden, 
Lohr & Frammersbach, 
Marktheidenfeld und Wertheim
Verlag Horst Bröstler GmbH
Verantwortlich für den redaktionellen 
und den Anzeigenteil: Johannes Bröstler 
Anschrift: 
97828 Marktheidenfeld, Baumhofstr.37, 
Tel. 09391/98450
Gültige Preisliste: 1/2026
Der Verlag übernimmt nur für Beiträge 
die Verantwortung, die ausdrücklich als 
Verlagsveröffentlichung gekennzeich-
net sind. Für unverlangt eingesand-
te Manuskripte und Bilder übernimmt 
der Verlag keine Haftung.
Verteilung an alle erreichbaren 
Haushalte ohne Gewähr.
Das Nutzungsrecht für die dem Verlag 
zur Veröffentlichung überlassenen 
Bilder geht auf den Verlag über.
Für telefonisch übermittelte Anzeigen 
und Druckfehler keine Haftung.
Nachdruck der Anzeigen und Beiträge 
nur mit schriftlicher Genehmigung des 
Verlages. Das Urheberrecht liegt beim 
Verlag Horst Bröstler GmbH.

Allradschlepper
von 33 kW (45 PS) 
bis 147 kW (200 PS);

Hinterradschlepper
ab 14 kW (19 PS) bis 
63 kW (85 PS);

Fendt GT von 14 kW 
(19 PS) bis 33 kW (45 PS);
weitere landwirtschaftliche 
Maschinen auf Anfrage ver-
kauft - teils im Kundenauf-
trag - Firma.

Telefon 0 93 25/508
Telefax 0 93 25/64 77

Der Krimikeller Rothenfels 
zeigt diesen Krimi-Klassiker 
in schwarz-weiß und  
mit vielen witzigen 
Überraschungen!

Auto-Akaschi

Bahnhofstr. 43, Lohr a. Main

PKW, LKW, Busse, auch ohne 
TÜV, Motorschaden, Unfallwagen, 

Firmenfahrzeuge

Auto Barankauf

Tel. 0171/4740750 oder 09352/6057402

Erfahren 
Sie Gutes!

Eine Anzeige im
KFZ-Markt

Familie sucht Wohnmobil,  Wohn-
kabine oder Wohnwagen.
 + Whatsapp 01551/0513801

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Familie sucht Wohnmobil/Wohn-
wagen, auch mit Mängel.
 0160/8364989

Satz Alu-Sommerräder Seat Ibzia,
Hankook 185/60R15T, VHB 120.- €.
 09353/981553

Unimog 406 mit landwirtschaftlicher
Ausführung, Bj. 77, 76.600 km, 5.300
Betriebsstunden.
 0151/41339328

Suche von Privat älteren Mercedes
Cabrio zu kaufen.
 0176/37656265

Suche Oldtimer/Youngtimer, egal
welche Marke, Zustand, Preisklasse,
auch Sammlungen.
 0160/8364989
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Grüß Gott liebe Leserinnen und Leser!
Am kommenden Samstag, den 27. Juni ist Siebenschläfertag. Seinen Namen ver-
dankt dieser einer alten Legende. Danach hatten sich sieben junge Christen in 
der Zeit der Christenverfolgung unter dem römischen Kaiser Decius in einer 
Berghöhle nahe Ephesus versteckt, heute an der türkischen Westküste gelegen. 
Sie wurden entdeckt und lebendig eingemauert. Der Legende nach starben sie 
aber nicht, sondern schliefen 195 Jahre lang. Am 27. Juni 446 sollen sie zufällig 
entdeckt worden sein. Die Siebenschläfer-Bauernregel besagt, dass sich das Wet-
ter, das an diesem Tag herrscht, für sieben Wochen stabilisiert. „Das Wetter am 
Siebenschläfertag sieben Wochen bleiben mag“, heißt es. Und sollte das Wetter 
am Donnerstag nicht so berauschend sein, hoffen wir einfach, dass es in den 
nächsten Wochen trotzdem schön wird. Denn auch dann können wir auch noch 
hoffen. Man geht nämlich davon aus, dass der Siebenschläfertag nicht alleine 
für die spätere Großwetterlage verantwortlich gemacht werden kann. Man soll 
lediglich den Zeitraum um diesen Tag genau beobachten. Vor allem auch die 
Wettersituation in der ersten Juliwoche soll oft darauf schließen lassen, wie sich 
das Wetter in den darauffolgenden Wochen entwickeln wird. Hoffen wir also in 
jedem Fall wieder einmal das Beste!

Auflösung des Sudoko-Rätsels

Obstsorten
Apfel: Coulon

Pflückreife: Ab Mitte Oktober
Genussreife: Im Kühllager von November bis März
Form/Größe: Groß bis mittelgroß, flachrund, mittel- 

bis stielbauchig, verschiedentlich leicht 
schief

Farbe/Beschaffen-
heit der Schale:

Anfänglich gelblichgrün, später grün-
lich-gelb, aber fast durchweg von 
feinem Rost überzogen

Fleisch: Grünlichweiß bis cremefarben, am 
Rand grünlich bis bräunlich, teils fest, 
teils eher weich, kurzbrechend

Geschmack: Süßlich-feinsäuerlich, ähnlich  
„Boskoop“, aber weniger fruchtig

Mi_kw26_2026_A

Auflösung Kreuzworträtsel
in dieser Ausgabe

Was geschah am 26. Juni
1945
Die Mitgliedsstaaten der Vereinten Nationen unterzeichnen die 
UN-Charta. Die  Mitgliedstaaten verpflichten sich dazu, politische 
Konflikte friedlich zu lösen sowie in Sachen Menschenrechte, Wirtschaft, 
Entwicklung und Kultur zusammenzuarbeiten. Die fünf ständigen 
Mitgliedsstaaten sind USA, Frankreich, das Vereinigte Königreich, 
Russland und China. Die restlichen werden jeweils für 2 Jahre gewählt.
1963
Der damalige US-Präsident John F. Kennedy hält die weltberühmte Rede 
auf dem Balkon des Schöneberger Rathauses in Berlin. Der Satz „Ich bin 
ein Berliner“ geht in die Geschichte ein. Kennedy möchte mit dieser Rede 
die angespannte Stimmung aufgrund des Kalten Krieges beruhigen. 
1974
In Ohio in der USA wird der erste Barcode der Welt an einer Supermarkt-
Kasse gescannt. Der erste Strichcode in Deutschland, und zwar auf einer 
Gewürzmischung, wird drei Jahre später über ein Lesegerät gezogen. 
1997
Der erste Harry-Potter-Band erscheint. Die erste Auflage der Geschichte 
über den Zauberschüler von Autorin Joanne K. Rowling umfasste nur 
500 Exemplare. Heute sind schätzungsweise 120 Millionen Exemplare 
weltweit verkauft worden, im deutschsprachigen Raum bisher über 37 
Millionen. 
2020
Das letzte Fahrzeug mit Verbrennermotor läuft im VW-Werk in Zwickau 
vom Band – künftig werden dort nur E-Autos produziert. Der Umbau des 
Werks kostete 1,2 Milliarden Euro. 

Nordring 8

Das bunte Anzeigenblatt
ist immer ein Gewinn !

ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - DACHDECKUNG - BAUSPENGLEREI 

Weyer Holzbau GmbH I Urspringer Weg 1 I 97849 Roden-Ansbach

Telefon: 09396 - 12 05
www.weyer-holzbau.de

Wir sind die Experten von der Planung bis hin zur Abwicklung rund um den Holzhausbau.

BAUPLANUNG - ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - SANIERUNG - DACHDECKUNG
BAUSPENGLEREI - DACHFENSTER - EINBLASDÄMMUNG - BAUSCHREINEREI

Terminplaner
Sonderthemen im Anzeigenblatt  

2026 für die nächsten Termine

Mi. 01.07. •  Einkaufen beim Erzeuger-/in
 •  Frühstücken gehen
 •  Caravaning
Mi. 08.07. •  Bauen & Wohnen
 •  Gesunder Rücken 
 •  Sommerurlaub
Mi. 15.07. •   Wohnen für Senioren
 •  Steuerberatung/

Lohnsteuerhilfe
Mi. 22.07. •   Ausflugsziele unserer Heimat
 •  Elektroautos
 •  Sommerschlussverkauf
 •  Biergärten
 •  Busreisen
Mi. 29.07. •   Containerdienste
 •  Int. Tag d. Unterwäsche (5.8.)
 •  Nachhilfe/Weiterbildung
Mi. 05.08. •   Laurenzi-Messe (07.-16.08.)
 •  Computerhandel
 •  Sanitätshäuser
 •  Schulanfang

Unser nächstes
Mi. 01.07. Ausbildung

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim
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