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Weil jede Kuiche individuell geplant sein sollte. Jetzt unverbindlich

Weil durchdachte Losungen den Alltag erleichtern. beraten lassen!

Weil Qualitat sich jeden Tag aufs Neue zeigt.

Weil Verlasslichkeit von Anfang an zdhlt. www.wm-kuechen.de
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Wichtige Telefonnummern ~gi- v
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110

Notruf Polizei

116117

Arztlicher Bereitschafts-
dienst fir alle Gebiete

01805 009682

Tierdrztlicher Notdienst an
Wochenenden und Feiertagen

112

Europaweite
Rettungsleitstelle

0939198410

Polizeidienststelle
Marktheidenfeld

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.
In der iibrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de

23.05. Dr. Liebl, Marktheidenfeld, 09391/915888
Dr. Liebers, Gemiinden, 09351/3376
Dr. Schlagbauer, Wiirzburg, 0931/65855
24.05. Dr. Scherg, Lohr, 09352/89555
Dr. Epp, Wiirzburg, 0931/87577
25.05. Dr. Bukowski, Karlstadt, 09353/909207

Dr. Eisenblatter, Karlstadt, 09353/981098

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages

23.05. Buchen-Apotheke, Lohr, 09352/87860
Baren-Apotheke, Wiirzburg, 0931/271448
Spessart-Apotheke, Marktheidenfeld, 09391/98630
Spessart-Apotheke, Langenprozelten, 09351/3291
Grombiihl-Apotheke, Wiirzburg, 0931/2877011
Sonnen-Apotheke, Wiirzburg, 0931/71765
Markt-Apotheke, Gemiinden, 09351/2787
Stadt-Apotheke, Stadtprozelten, 09392/97900

St. Margareten-Apotheke, Margetshéchheim, 0931/46984
Storchen-Apotheke, Wiirzburg, 0931/43383
Markt-Apotheke, Wiirzburg, 0931/54744

24.05.

25.05.

Okumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Hausliche Kranken- & Altenpflege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, Pflegerischer
24-Std.-Notfalldienst, Pflegeberatung, Tagespflege Telefon Sozialstation:
09391/2700 Telefon Tagespflege: 09394/9953700

Der PflegeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und
Kredenbach: 09369/9827839, Info@PflegeExpress.com

Helfende Hande Soziale Dienste e.V.
Hausliche Alten-/Krankenpflege, Kurzzeitpflege, Seniorenservice: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum

Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da!
AWO Frauenhaus Wiirzburg: 0931/619810

Frauenhaus im SkF Wiirzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind fiir Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfligung: 0171/7349108

Die 3 W des Anzeigenblattes
werben - wachsen - wertvoll

EU-zugelassener Betrieb
DE
BY 60133
EG

Eiir Parties und sonstige Feste:
0 Kalte Platten

0 Kalt-Warme-Buffets
0 Spanferkel
O und jede Art von Grillbraten

Unser Wochenangebot: ciitigvom21.05.-27.05.2026

97836 Oberndorf - GrundstralRe 39
Tel.09394/2264 - Fax 09394 /2174

Rinderrouladen ...................... 100g¢ 1.89
Schweinelenden, natur ................ 100g¢ 1.49
Schweinegeschnetzeltes, natr ... .. ... 100g¢ 1.19
Backrauchschinken, saftig ............ 100g¢ 1.39
Lyoner oder Paprikawurst ........... 100ge 1.39
Feuerwilrste ......................... 100ge 1.29
Polnische ............................ 100ge 1.39

nur solange Vorrat reicht

\ i W

chrenamtliche

F’amﬂienlseg]eiter (m/v/4)
sesucht

Familienbegleiter:innen unterstitzen Familien mit einem Kind,
das lebensbedrohlich erkrankt ist. Ebenso begleiten wir Kinder,
bei denen ein Elternteil von Krankheit betroffen ist.

Die psychosoziale Begleitung umfasst Tatigkeiten wie zum Beispiel
vorlesen, Spazieren gehen, einfach Da-Sein fiir das Kind,
das Geschwisterkind oder die Eltern.

Wir bieten lhnen eine gute Vorbereitung in Form einer
fundierten Ausbildung und unterstitzen Sie wéhrend Ihres
Einsatzes in der Familie. Die nachste Ausbildung startet
im Herbst in Marktheidenfeld.

Wir freuen uns auf Sie!

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Telefon: 09391-908840-8
oder info@kinderhospiz-sternenzelt.de , um einen Termin fir ein
unverbindliches Beratungsgesprach zu vereinbaren.

«Licber die Tage mit Leben fiillen —
als dag Leben mit Tagen"

Kinderhospiz Sternenzelt Mainfranken e.V. // www.kinderhospiz-sternenzelt.de

Obstsorten w
Apfel: Lebel T

Pfliickreife: Mitte bis Ende September, Anfang

Oktober

Aus dem Frischluftlager von Oktober
bis Dezember, aus dem Kuhllager bis
Februar

Genussreife:

Form/GroBe: MittelgroB bis groB, flachgebaut, breit-

kugelig, mittelbauchig, teils schief

Farbe/Beschaffen- Gelblichgriin bis matt griinlichgelb, in

heit der Schale: Vollreife tiefgelb, sonnenseits ziegelrot
gestreift bis geflammt blassrot
Fleisch: GrunlichweiB, randlich cremefarben,

teils griin geadert, sehr saftig

;'¥ Geschmack: Mildfruchtig bis fein sauerlich, Aroma
) /- und Gewlirz treten kaum hervor, den-
s noch angenehm
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Verschiedenes

Klavierunterricht, priv. f. Anfanger,
gerne auch Wiedereinsteiger. Schnup-
perstunde kann vereinbart werden unter:
@ 0171/7670083

Turkguct Flohmarkt! GroBer Basar
& Familienfest, Kleidung, Haushaltswa-
ren, Essen am So., 24.5.26 ab 8 Uhr,
Taubersportplatz in Wertheim, Untere
Leberkinge 17. Alle sind herzlich will-
kommen.

Suche alte Zweiréader.
@ 0170/9347161

Haushaltsauflésung Hausflohmarkt
am Mo., 25.5.26 von 10 - 17 Uhr im
Hirschweg 18, 97816 Lohr. Mdbel, Her-
renkleidung, Haushaltswaren, Alterti-
mer, Biicher, Bilder, Deko - alles muss
raus. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Suche Putzhilfe, 2h freitags in Erlen-
bach.
& 0157/39317310

Sofort Bargeld! Privater Sammler
kauft altes Porzellan, Bilder, Mébel, Uh-
ren (aller Art), Minzen (auch Sammlun-
gen), Puppen, Spielzeug, Mode-
schmuck, Zinn, Orden, praparierte Tiere
und alles was mit Jagd zu tun hat.

@ 0160/8364989

Suche zuverlassige Reinigungskraft
fur 3 Std. im Monatsrhythmus nach
Réttbach.

E-Mail: thecleanhouse26@gmx.de

Ubernehme Gartenarbeiten, Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fallungen mit Entsorgung usw.

@ 09351/4765

Wir suchen Helfer m/w/d! Anruf
oder Email geniigt! TimePartner Perso-
nalmanagement GmbH.
marktheidenfeld@timepartner.com

@& 09391/91800

Wir haben den Rundum-Service fiir Sie:

. Laminieren

ALLES FUR SCHULE UND BURO

Obertorstr. 15 » 97828 Marktheidenfeld

Tel. 09391/1521 « Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de « E-mail: info@bueroalbert.de

Ubern. Gartenarb.: Rasen-, Strauch-
u. Heckenschnnitt m. Entsorgung uvm.
@ 0160/97582552

Visitenkarten inkl. Gestaltung, 8,5
cm x 5,5 cm, ein - od. doppelseitig be-
druckt, farbig, ab 50 St. bestellbar bei
Horst Brostler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld. Infos unter:

@ 09391/9845-121

Alte Holzfenster?
Nie mehr streichen!

Vorhep

/ Holzfenster nie mehr streichen

/' Aluminiumverkleidung von auBen

/ Wetterfest und dauerhaft wartungsfrei
/ Fiir alle Fenstertypen und Wintergérten

PORTAS

Europas Renovierer Nr. 1

Rufen Sie uns an:.

09307/1540
97277 Neubrunn
Mainzer StraBe 8

www.siegma.portas.de

Kaufe Osterschmuck, Weihnachts-
schmuck und Deko jeglicher Art.
@& 0160/8364989

Suche zuverl. Zugehfrau in Kreuz-
wertheim. Ich freue mich Sie kennenzu-
lernen. Melden Sie sich gerne unter:

@ 0176/23378766

Entrimpelung aller Art. Haushaltsauf-
lI6sung. Umzuge. Fa. Sauer:
@ 0152/03851752

Das '1Z/Horst Brostler GmbH
informiert:

Wer keine Werbung im Briefkasten
wiinscht, muss darauf aufmerksam
machen. Der Aufkleber ,Keine Werbung”
gilt laut Gesetzgeber nicht fiir unser
Anzeigenblatt mit Beilagen!
Wer dennoch kein kostenloses Anzeigen-
blatt mdchte, muss einen zusdtzlichen
Hinweis anbringen.

BGH, Beschluss vom 16. Mai 2012 (Az:1ZR 158/11)

SCHUTZEN SIE
IHRE AUGEN
MIT STIL

JAHRE

DISTELHORST
OPTIK&AKUSTIK

Die Aktion ist
ab sofort giiltig
(auch in allen
anderen Filialen)

(o]
25%
Preisnachlass
auf die aktuelle

Sonnenbrillen-
kollektion

Leonhard-Karl-Str. 1 97877 Wertheim-Bestenheid Tel.: 09342 915811

www.distelhorst-optik-akustik.de @
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GESUNDES Junggefliigel

16 versch. Sorten Huhner, Enten,
Perlhiihner, Génse, Puten, Mastkiken, Wachteln.
Hofverkauf: Mo., Di. u. Fr.
17.00-19.00, Sa. 8.00-12.00 Uhr
Gefliigelhof Marktheidenfeld

Zellinger Strasse 6, 97834 Birkenfeld-
Billingshausen Tel.: (09398) 9935 560
www.nutzgefluegel.info/marktheidenfeld

. Schweigen -
das e.mzige Argument was sich
nicht widerlegen [3sst.
Thornton Wilder

Durch

ANZEIGEN
neue Kunden
werben!

RegelmaBige
Anzeigen optimieren
auch lhren
Bekanntheitsgrad -
denn mit dem
Anzeigenblatt
erreichen Sie jeden
Haushalt!

r e igenblatt
eigenbla
%Hnmsmsﬂeremw

Die Informationsquelle

wochentlich & kostenlos

Tel. 09391-98280

)
UIEBLER

bestattungen

Ratgeber der
Verbraucherzentrale

nur€ 24 .
Erhaltlich bei:

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld

Anzeige

»Pfingsten - die Kraft des Heiligen Geistes
kann man auch heute noch erleben!”

Es gibt Tausende VerheiRungen Gottes in der Bibel, aber nur eine
Verheil3ung die Jesus “die Verheil3ung des Vaters” nennt. (Apg. 1,4 +
Luk. 24,49)! - Das ist die Taufe in den Heiligen Geist (Apg. 1,5!) - Die
Jiinger waren bekehrt, im Wasser getauft, durch die Auferstehung Jesus
wiedergeboren (Joh. 20,22 + 1. Petr. 1,3) das waren alles Erfahrungen,
die der Heilige Geist in ihnen bewirkt hatte, aber nun befahl (nicht
empfahl) Jesus ihnen zu warten in Jerusalem bis sie getauft wirden in_
den Heiligen Geist (Apg. 1,4-5 + Vers.8)! - Das Wort warten heif3t im
Urtext “perimeno” und bedeutet (aktiv) umlagern (wie militarisch eine
Stadt belagern) bis die VerheiBung (bzw. die Stadt) eingenommen ist
- nicht passiv die Zeit verstreichen lassen und Gott beschuldigen weil
er nichts tut! - Die Jinger waren gehorsam, das Leuchtfeuer der Liebe
und der Kraft Gottes kam auf sie und sie wurden lebendige Zeugen
der Gnade Gottes in mitten einer gétzendienerischen, sundhaften
Gesellschaft! - Gott bestatigte sein Wort mit Zeichen und Wundern
und Tausende Siinder wurden gerettet! - Heute haben wir dringend
notig in unserer kaputten und kranken Gesellschaft von Namens - und
Scheinchristen, in der die Jugend mehr iber Pseudowissenschaft
(wAffentheorie/Urknall®), okkulte Dinge, Hexen und Satans-Kult weif3, als
dass ein lebendiger Gott ist, der sie liebt und retten will! - Deshalb lasst
auch uns neu die VerheiBung Gottes “umlagern”, damit die Herrlichkeit
seiner Gnade noch einmal durchbricht in unserer Gesellschaft des
Neu-Heidentums, bevor es zu spat ist! Lasst euch erretten aus diesem
verkehrten Geschlecht! (Apg. 2, 16-21 + 37-41)

Rufe Jesus an und schiitte ihm Dein Herz aus, bekenne ihm all Dein
Versagen und Deine Schuld - Er vergibt Dir, schenkt Gnade fiir einen
Neuanfang und Verséhnung mit Gott und Menschen, denn: ,jeder, der
den Namen des Herrn anrufen wird, wird errettet werden“ (Apg. 2,21!)
Das durften wir erleben und bezeugen es dankbar und froh!

»Was muss denn noch alles geschehen bis wir endlich aufwachen...?!“
- beginnt schon die Apokalypse?
Bedenke, oh Mensch, du hast liberhaupt nicht alles im Griff!

dennoch:
»es gibt Hoffnung
im Chaos!“

Erweckungs-Gottesdienste:

97828 Marktheidenfeld — Oberwittbach 63739 Aschaffenburg — StadelmannstraBe 12
im Feuerwehrhaus: Hofwiesenweg 1 (nahe Wurzburger StraBe/Opel Brass)
sonntags um 10 Uhr sonntags um 17 Uhr —

»Quo Vadis?!“ -Mensch(-heit)- ,wohin gehst Du?!“

Drohender Weltkrieg — die Welt brennt immer mehr - weltweite Epidemien - Hungersnéte
Diirre = Fluten — Hagelstiirme — Tornados — Erdrutsche — Erdbeben — politische Unruhen

Immer mehr verliert der Mensch die Kontrolle! Wir treten zunehmend die Gebote Gottes mit FiiBen und
miissen ernten, was wir séien! - Jedoch: wenn... kein Regen, Heuschreckenplagen (z.B. Ostafrika, etc.) und Pest
(Seuchen)... und mein Volk... sich demiitigt, betet und umkehrt von ihren bésen Wegen, werde Ich vom
Himmel héren, ihre Stinden vergeben und ihr Land heilen! 2. Chron. 7, 13-14

Jesus Christus
Vélker friedlos
Regierungen ratlos
Friedensbemiihungen ergebnislos
Verbrechen maBlos
Liigen grenzenlos
Moden schamlos
Sitten ztigellos
Aussichten trostlos
Menschen ziellos
Leben hoffnungslos

mit Jesus Christus gibt es..
Mut fir Mutlose
Trost fiir Trostlose
Kraft fiir Kraftlose
Rat fiir Ratlose
Ruhe fiir Ruhelose
Heil fiir Heillose
Freude fiir Freudlose
Frieden fiir Friedlose
Hoffnung fiir Hoffnungslose
eine ewige Heimat fiir Heimatlose
.. und dein Leben fiihrt zur
ewigen Gemeinschaft mit Gott!

Tut BuBe! Lasst euch verséhnen mit dem lebendigen Gott (und untereinander)! 2. Kor. 5, 20!

Herzliche Einladung! Jesus liebt Dich!
nZuriick zur Bibel* - ,,Zuriick zu Goft!** - Freie Evangeliums-Christen Marktheidenfeld / Aschaffenburg: Tel.: 09391-917337

»Pfingsten - die Kraft des heiligen Geistes kann man heute noch erleben!«apg 230
Gottesdienste in Mar-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: So. 10.00 Uhr
In Aschaffenburg: Stadelmannstr. 12, Do. 19.00 Uhr, sonntags 17.00 Uhr

Zuruck zur Bibel!” - | Zuriick zu Gott!“ - Tel. 09391/917337

Baumhofstr. 37 - Tel. 09391/9845121

Verschiedenes

5 Ster Buchenholz zu verkaufen,
2 Jahre getrocknet.
@ 0151/64872751

Kaufe Firmenauflésung: Industrie-
maschinen, Dreh-, Frasmaschinen,
Standbohrer jegl. Art, kompl. Lagerbe-
stdnde, Werkzeuge, Firman-Fahrzeuge,
Seridse Barzahlung.

@ 0160/8364989

Achtung privat sucht zu Hochst-
preisen! Porzellan, Bucher, Bleikristall,
Zinn, Vorwerk, Romer-Glaser, Teppi-
che, Pelze, Bilder, Hummelfiguren, Pup-
pen, Trachten, Einmachgléaser, Schall-
platten, Silberbesteck, Armbanduhren,
Schmuck, Miinzen.

@& 0157/53286090 (Frau Matz)

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24 Std. Senioren-
betreuerin.

@& 0176/62126926

Prachtvolle Allen prégen das
Ammerland, im Nordwesten
Niedersachsens unweit von
Oldenburg gelegen. Besonders
stressfrei lasst sich die Regi-
on mit dem Fahrrad erkunden,
Steigungen gibt es kaum. Auf
der knapp 170 Kilometer langen
Ammerlandroute etwa kann es
schon mal passieren, dass man
eine Stunde lang keine anderen
Radler zu Gesicht bekommt —
die Tour durch die malerische
Gegend ist noch immer ein Ge-
heimtipp flr entschleunigendes
Radeln, alle Infos gibt es unter
www.ammerland-touristik.de.
Besonders beeindruckend zeigt
sich die Region im Frihling.
Foto: djd-k/Ammerland Touristik/
Feuerquell/Jakob Prossdorf

Nur im Kino
ist Kino

Kino

Rohstoffpower
aus der Tiefe

wirklich

Foto: djd-k/K+S AG

(djd-k). Wer glaubt, Bergbau
spiele in Deutschland keine Rolle
mehr, der irrt sich; Rund 13.500
Menschen arbeiten allein in den
heimischen Kali- und Salzbe-
rgwerken. Die dort geforderten
Mineralien sind unverzichtba-
re Rohstoffe flir die Landwirt-
schaft, Industrie und Verbrau-
cher. So flieBen etwa 85 Prozent
des Steinsalzes in die chemische
Industrie, wéahrend Kalisalz ent-
scheidend fiir néhrstoffreiche
Bodden und Diingemittel ist —und
damit einen wichtigen Beitrag
zur Erndhrung der wachsenden
Weltbevolkerung leistet. Die hei-
mische Forderung gewahrleistet
eine zuverldssige Rohstoffver-
sorgung, sorgt fiir stabile Lie-
ferketten und verringert die Ab-
hangigkeit von internationalen
Markt- und Krisensituationen.
Trotz dieser Bedeutung steht die-
se Branche vor erheblichen Her-
ausforderungen. Mehr Infos gibt
es unter www.vks-kalisalz.de.
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ImmObiIien Schalten Sie lhre
Stellenanzeige dort,

wo sie gelesen wird!

1-Zi.-Whg. in MAR-Zentrum ab

labaffsiﬁrfﬁéfifﬁfgé 001/18444 Am Mittwoch im ALTEICLD
Zimmer zu vermieten in Markthei- Ste”enmarkt ZAHNGOLD
denfeld. ' SILBER/VERSILBERT

@ 0171/3022019

UHREN
MUNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Haus auf Zeit zu verm., ca.
130m2, Garten-Terrasse, 2 Schlafzi.,
kompl. eingerichtet, ruhige Lage, Nahe
GemUinden/Main. Infos und Fotos unter:
@ 0176/53584434

Geschaftszeiten:
3-Zi.-Whg., 90 m2, zum 1.8.26 frei in MAR, 3 Zi.-Wohnung, Kiiche, Bad, Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr
Karsbach, Nichtraucher erwiinscht. gr. Suidbalkon, Keller, 90 m2, zentrums- Sa.9-13 Uhr
& 0174/1350513 nah, ab 01.06. zu vermieten, KM 750 € = ==
4 Zi . . + NK, Aussagekraftige Bewerbung: J uwel Ier N I n |Ve

i.-Whg. in Dertingen zu verm. ) . o
4 Zuschriften unter 001/18442 Hauptstr. 28 - Tauberbischofsheim
103 m2, Balkon, Sellpl., MM 750,- € + Tel. 09341/8 93 98 63
NK + 3MM Kaution. Suche Haus mit Garten, in ruhiger La- Han.dy 0176/22 79 96 15
@ 0160/1801907 ab 17 Uhr ge, ca. 80 m2 Wil., Umkreis 20 km um
Suche Wiese/Acker landwirtschaftl. MAR, sofort Barzahlung mdglich.

P4 Zuschriften unter 001/18443

Grundstiick zum Kauf in Kreuzwertheim. Familienhaus gesucht!
B 0171/2255012 2-Zi.-Whg., Wertheim, 68 m? reno- Wir suchen fiir sympathische Familie ein Ein- oder
Haus zu verkaufen Ligurien IT viert, mit neuer EBK, Terr., Burgblick, Zweifamilienhaus in Marktheidenfeld und naher Umgebung
_€in Pi i i i Keller, TG-Stellpl. ab 1.8.26 . . . - . . .
ésﬁooé : '”kP'ef‘t’e dtl Teco Via Manfredi ;Oe1r76/3463e0;2329a zuverm zum Kauf. Wire ein Garten dabei, wire das optimal. Kleinere Renovie-
. Nr. 6, Auskunft unter:

rungsarbeiten stellen kein Problem dar. Wir freuen uns auf lhren unver-

B 09342/4
09342/4633 bindlichen Anruf! Ihre regionale Maklerin Sophie Engelhardt,

2 Zi.-Whg. wegen Eigenb. K. von

Lagerraum, Raum Lohr ges. 30-50 Frau, 50 J. in KAR baldm. gesucht. NR., 0173 43 54 139, s.engelhardt@garant-immo.de
m?2, abschlieBbar, trocken, ab Juli 2026 NT., keine Haustiere. o

’ ’ ’ GARANT Immobilien Tel. 13293762
buero@stb-altendorf.de @ 0160/6327359 WhatsApp ob 0931329376 25

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472

Offnungszeiten: )

Mo. Ruhetag Taglich -
< Di.—Do. 6.00 - 15.00 Uhr ab 7.00 Uhr E t r t n I

Fr. 6.00 — 18.00 Uhr warme Theke

Sa. 6.00 — 13.00 Uhr

‘ Annahmestelle ‘ Photovoltaikanlagen, Energiespeicher, E-Mobilitat

METZGEREI & CATERING in Marktheidenfeld .
Angebote vom 21.05. — 23.05.2026 Y}euronics Diehm
Barlauchlyoner, Portionswirstchen,
als Aufschnitt 100g€ ’ .09 versch. Sorten 100g € ’ 0 ,9
Gelbwurst, Fleischsalat u.
mit und ohne Petersilie e 1.19 Wienersalat 100ge 1.19 Ihr regionaler
Fleischwurst 10g¢ 0,99 Sau.er.braten, 1.89 Brennholzpartner
Wiener, Knacker 100ge ,‘09 bratfertig emgflegt 100g€ Ko s e veglowal,persinbioh
R UL Hackfleilsch, gemischt 100g€ .39 Forsdienseistungen (VLAY 16D
WeiRwiirstchen ge 1.19 Schweinesteaks, Premium Brennholz aus
Hausmacher WeiRe mager und vom Kamm 100g € ,.39 Spessart & Odenwald
im Kunstdarm wge 1.19 Frank. Bratwirste, » Technisch getrocknet
. hl grob und mittelgrob 100g€ ’.39 Gereinigt - frei von Staub, Rinde und Feinanteilen o
i ‘ehlen: ,~€/srm
Wir empfehlen: Bauchsteaks, 0 +49 (0) 160 90257215

n
Roastbeef, gut abgehange natur oder gewirzt 100ge T .09

Wir empfehlen:

Nussschinken am Stiick oder

X info@holz-hoh.de
Pascal Hoh | Séllershohe 13 | 97828 Marktheidenfeld/Altfeld
www.holz-hoh.de

3Gliser200g 12,-€
Hausm. WeiRe, Hausm. Rote,
Hausm. Leberwurst

Solange der Vorrat reicht!

geschnitten, geraucht

Unser regelmiBig verteiltes
Anzeigenblatt ist mit Hand-
zetteln und Werbeprospekten
nicht zu vergleichen.

Nach einem Grundsatzurteil
des Bundesgerichtshofes, nach
dem Haus- und Wohnungs-
eigentlimer die Belieferung mit
unerwiinschten Werbewurf-
sendungen untersagen kénnen,

ist unser Anzeigenblatt von & H
dieser Rechtsprechung nicht Donerﬂelsc__h’
betroffen. Kartoffeln, Krauter-
So ist auch klar, dass der Wort- - o
laut und die Auslegung, ,dass Knob_lauch Jog_hurt SOBe,
keine Werbung eingeworfen vier verschiedene
sollte”, sich nur auf reine Wer- Salate. scharf
i ’

bung beziehen darf und das
Medium ,Anzeigenblatt” nicht

erfasst. (N
°“‘°"“ bl tt

e Tel. 09391/ 918555 - 09369 / 6799668
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BAUERNREGELN

Ist der Mai recht heil8 und trocken,
kriegt der Bauer kleine Brocken.

Telefonische Anzeigenannahme Tel. 09391 98450

Nordring 8

4 ' )
Achtung!

Anzeigenannahmeschluss fiir unsere
Ausgaben kommende Woche ist

Karlstadt und Lohr
Mittwoch, 27.05.2026 um 10.00 Uhr

Marktheidenfeld und Wertheim
Mittwoch, 27.05.2026 um 16.00 Uhr

n

— Horst Bréstler GmbH
\_ J

Herzgesundheit
beginnt im Alltag

Foto: djd-k/Magnesium Diasporal/
Inside Creative House/Shutterstock

(djd-k). Rund 100.000-mal t&g-
lich schlagt unser Herz und ver-
sorgt den Korper mit Sauerstoff
und Nahrstoffen. Dennoch be-
achten wir unser wichtigstes Org-
an oft erst, wenn Beschwerden
auftreten. Ein stabiler Blutdruck
und ein gesunder Lebensstil bil-
den die Grundlage fiir Leistungs-
fahigkeit. Da Herz und Kreislauf
sensibel auf einen ungesunden
Lebensstil reagieren, sollte man
frith genug gegensteuern. Neben
ausreichend Bewegung, Schlaf,
ausgewogener Erndhrung und
regelméaRigen Checks ist oft auch
zusétzlich eine gezielte Nahr-
stoffzufuhr sinnvoll. So kann
beispielsweise Magnesium-Dias-
poral Pro Herz und Blutdruck mit
Magnesium, Kalium und Vitamin
B1 zu Elektrolytgleichgewicht,
normalem Blutdruck und einer
normalen Herzfunktion beitra-
gen. Unter www.diasporal.com
gibt es weitere Tipps und Infos.

Verschiedenes

Achtung! Suche privat: Kleidung,
Trachten, Pelze, Nah-/Schreibmasch.,
Porzellan, Besteck, Puppen, Mébel, Ka-
meras, Kriige, Minzen, Schmuck, Uh-
ren, Zinn, Bleikristall, Blicher, Teppiche,
Geweihe, Gemalde, Jagdzub. u. LP's.

@& 0176/21194262 (Frau Hartmann)

Antiquitaten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstande, Uhren, Gemaélde und Mo-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.

@ 09391/9370672

Aufgepasst! Suche Damen- und Her-
renbekleidung jeglicher Art, sowie Ac-
cessoires. Einfach mal anrufen.

@ 0173/3833698

Bei uns hat die DM noch Giiltigkeit.
Sie kénnen mit DM bezahlen od. wir tau-
schen DM in €. Fa. Horst Brostler
GmbH, Baumhofstr. 37, Marktheidenfeld
@& 09391/9845120

Biete Kleintransport u. Schrottab-
holung.
@& 0156/78306676

Brennholz: Nadelholz 90.- €, Bu-
che, Eiche auf Anfrage, Preis je Ster,
Lieferung frei, ofenfertig.

@ 0174/6296202

Friseurin fur zu Hause gesucht.
@ 0176/47670106

Glasreparaturen jeder Art schnell
und zuverldssig! Schreinerei Véth, Essel-
bach. Treppen, Fenster/Turen, Innen-
ausbau.

@& 09394/2200

Hedernsastery

und Sgrichwiirter
Geschehenes zum Besten wende,
dass Schaden sich mit Nutzen ende

1

Privat-Wortanzeigen-Auftrag

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Fir jeden Buchstaben 1 Késtchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!

A W D

5

Alle Preise inkl. MwSt.

Veroéffentlichung Gesamtausgabe (65.485 Exemplare!)
Gesamtausgabe: Karlstadt, Gemiinden, Lohr, Frammersbach, Marktheidenfeld & Wertheim

Anzeige mit gelbem Hintergrund (je Erscheinungstermin)

Anzeige mit Bild* Ihres Objektes (je Erscheinungstermin)
*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

X
[ ]
[ ]

bis zu 3 Zeilen:
€ 15,50

4 Zeilen: € 20,00

5 Zeilen: € 24,50

jede weitere Zeile € 4,50

Internet (kostenlos) Fr{

Aufpreis 7,50 €

Aufpreis 12,50 €

[] Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ___
] mit Anschrift oder Tel.-Nummer []unter Chiffre (Gebiihren fiir Anzeigen unter Nummer: [] bei Abholung € 7,- [] bei Zusendung € 12,50)

_mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.

A

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab: Private Wortanzeigen kénnen nur bei Abbuchung oder Barzahlung veréffentlicht werden.

IBAN: Bank:

Absender:

Senden Sie uns Post:  Anzeigenblatt Horst Brostler GmbH,
lhren Auftrag Baumhofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld

einfach zu: E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

\j Fax: 093919845155

Oder geben Sie

lhre Anzeige ganz
unkompliziert online auf:
www.anzeigenblatt-online.de [

Haben Sie Fragen?
Wir beraten Sie gern!
Rufen Sie uns an:

Tel. 09391 98450
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Verschiedenes

Gluckwunschkarten ab 1,20 € z.B.
fir Geburt, Kommunion, Konfirmation,
Firmung, Geburtstag, Einschulung,
Hochzeit, Ehejubilaum, Einladung, Trau-
er u.v.m. erhdltlich bei Horst Brostler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld. Infos:

@& 09391/9845121

Herr Schuster sucht schdne Anti-
quitaten, besonders Einzelstiicke und al-
te Schéatze mit Geschichte, gesucht wer-
den u.a. Handtaschen, Mobel, Jacken,
Besteck, Sofagarnitur, Lampen, Golfzu-
behor, Kaffeeservice, Olbilder, Gemal-
de, Vasen, E-Bike, Fahrrader, Reifen,
Biicher, Puppen, Kristall, Porzellan, Ei-
senbahn, Nah- & Schreibmaschinen so-
wie Mantel u.v.m.

@ 0151/24344675

Kippmulde/Heckcontainer
gesucht.
@ 0176/80315822

Einzelunterricht in: Klavier und/
oder Gitarre fur jung ab 6 J. und alt, 30€/
45 Min. - 40€/60 Min. Luana Deffner -

@ 0176/47103486

Zahle Hochtspreise fir alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon,
E-Gitarren, auch reparaturbedurftig.

& 0176/37656265

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fur
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.

@ 09391/9370672

Suche PKW, Bus, LKW, jedes Bau-
jahr, jeder Zustand, sofort Bargeld.
& 0160/8364989

Sonnenblumenkerne, auch ge-
schalt, eigener Anbau, ab Hof zu verk.
& 09359/902268

M‘(@

Ich mochte mich fiir die vielen Gllckwiinsche und

Aufmerksamkeiten zu meiner Kommunion herzlich

bedanken und sage, auch im Namen meiner Eltern,
Dankeschén dafir!

Ein Danke kommt von Herzen.
Wir vom Anzeigenblatt bieten Ihnen verschiedene

Maglichkeiten Danke zu sagen und beraten Sie gerne.
Rufen Sie uns an! Tel. 09391-9845-0

Pfingstrosen immer wieder wunderschén anzusehen und die
Hauptbliitezeit ist zu Pfingsten, deswegen der Name. Aufgrund der
dornenlosen Bliitenpracht wurde sie friiher oft als Symbol fiir die

Auferstehung und als Marienblume geschditzt

Foto: R. Riihl

Schlosserei & Metallmanufaktur

Gelander, Carports, Vordacher,

aus Stahl, Aluminium und Edelstahl

www.metalldesign-fuer-sie.de

| Scheer-CGjardinen

Uwe Schwaigerer
Wir ziehen lhre Fenster an!

Balkone/Terrassen, Treppen... Nach Terminabsprache

Beratung bei Ihnen vor Ort.

& 09394 - 99 41 500 www.scheer-gardinen.de

Tel. 09391/1661

SUZUKI

connect

fiir 3 Jahre inklusive*

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung. Mehr Informationen
zu Ausstattungslinie und Sonderausstattungen finden Sie hier:

Fiir 119 EUR mtl. leasen’

Der Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (60 kW | 81 PS |
5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm |
Kraftstoffart Benzin) Verbrauchswerte: kombinierter
Energieverbrauch 4,4 1/100 km; kombinierter Wert der
CO,-Emissionen: 98 g/km; CO,-Klasse: C

Bei 999,00 Euro Anzahlung. Mit kleinen Leasing-Raten
ldufts! Entdecken Sie ikonisches Design im kompakten
Format. Dazu effiziente Hybrid-Technologie und eine
umfassende Sicherheitsausstattung. Bereit?

1 App, 3 Jahre inklusive*, 7 Funktionen:
Holen Sie alles, was lhren Swift bewegt, aufs Smartphone.

MH=\utohauser

Méhler & Huth {§ Lohr - Gemiinden - Karlstadt - Wiesenfeld

Autohaus Mohler & Huth GmbH

Am Landgraben 6 - 97816 Lohr am Main
Telefon: 09352 6880 - Telefax: 09352 4826
E-Mail: moehler-huth@mh-autohaus.de
www.suzuki-handel.de/moehler-huth

! Leasingbeispiel fiir einen Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (60 kW |
81 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm |

Kraftstoffart Benzin). Auf Basis des Fahrzeugpreises: 20.000,00 Euro;
Laufzeit: 36 Monate; jahrliche Fahrleistung: 5.000 km;
Leasingsonderzahlung: 999,00 Euro; 36 monatliche Leasingraten a 119,00
Euro; zzgl. einmalig 890,00 Euro Bereitstellungskosten und einmalig
180,00 Euro Auslieferungspaket; Gesamtkosten {iber 36 Monate
Vertragslaufzeit: 6.353,00 Euro. Bonitat vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt
allein fiir die Creditplus Bank AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart. Nicht
mit anderen Suzuki Aktionen kombinierbar. Es besteht ein gesetzliches
Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

* Die Nutzung der Suzuki Connect App ist fiir die ersten 3 Jahre ab
Garantiestart des Fahrzeugs kostenfrei. Danach wird die App
kostenpflichtig, sofern der Nutzer einer weiteren Nutzung ausdriicklich
zustimmt.

$ suzuxi
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38. MAIN-SPESSART-RUNDFAHRT

Bundesliga-Radrennen - So. 24. Mai 2026
KIDS CUP - Kinder-Radrennen - NEU! Laufrad-Rennen

Viel Erfolg
allen Radsportlern!

Echterstral3e 13
97828 Marktheidenfeld

Tel. 093 91.9358720
www.allianz-oswald.de

Roth GmbH
97842 Karbach Gewerbegebiet
Kleine Au 4

L |
[}
Ihr zuverlassiger Partner fiir:

ABBRUCH- UND ERDARBEITEN ¢ TRANSPORTE ¢ BAUSTOFFE
Telefon 0 93 91/21 39 + Fax 0 93 91/ 8 11 11 « E-Mail: roth_transporte@t-online.de

Das grofle Rad-Event in
Karbach, die 38. Main-Spes-
sart-Rundfahrt am 24. Mai
2026, steht bevor und die Vor-
bereitungen zur Ausrichtung
laufen auf Hochtouren.
Strecke:

Karbach - Urspringen -
Billingshausen - Birkenfeld

- Karbach.

Erfreulicherweise wurde uns
erneut die Ausrichtung drei-
er Bundesligarennen und die
Bundessichtung der Jugend
mannlich und weiblich tber-
tragen.

Es erwartet uns ein spannen-
der Renntag, zahlreiche Sport-
ler aus dem gesamten Bundes-
gebiet werden am Start sein.
Das Karbacher Rennen ist ei-

ne feste Grofle im nationalen
Terminkalender und hat gera-
de wegen der rustikalen Stre-
ckenfithrung (Betonpiste), die
mehrmals befahren wird, ihren
Reiz und macht das Rennen
extrem schwer. Es ist ein wich-
tiger Baustein fiir die Spitzen-
fahrer fir kinftige Aufgaben.
Fast alle deutschen Spitzenpro-
fis waren bei der Main-Spes-
sart-Rundfahrt am Start.
Startende Karbacher Fahrer:
U13 Hannes Schwamm und
Leopold Remy. U17 Luis Remy.
U19 Junioren Bundesliga: Da-
vid Schreck, Benedikt Dittmei-
er und Julius Ruck. Amateure:
Lukas Viathjunker. Frauen Elite
Bundesliga: Linda Riedmann
(wieder als Einzelstarterin).

Erneut sind wir Ausrichter der
Deutschen Hochschulmeister-
schaft!

Wer als Anfénger mal Rennluft
schnuppern mochte, kann sich
beim , Fette-Reifen-Rennen®
bis eine Stunde vor dem Start
anmelden. Es wartet auf die
Teilnehmer auf einem kleinen
2,3km langen abgesperrten
Kurs ein spannendes Rennen.
Fir alle Teilnehmer gibt es eine
Urkunde und einen Sachpreis.
Nun zum zweiten Mal gibt es
fir die Allerkleinsten ein extra
Laufradrennen. Die Teilnahme
ist kostenlos! Jeder Teilnehmer
erhilt eine Urkunde und fiir die
Kita / Schule mit den meisten
Teilnehmern gibt es einen Ext-
ra-Pokal. Die Siegerehrung er-
folgt anschlieflend an die Ren-
nen. Distanz Laufradrennen:
100 m auf der Zielgeraden der
Bundesligastrecke!

Start der Frauen Rad Bundesliga.

RENNSTRECKE 2026 RENNPROGRAMM 2026

Startzeit Klasse Streckenlange | Zielankunft
09:00 Uhr | Jugend U17 mannlich 4 Runden 10:52 Uhr
. Bundessichtung 69,2 km
Urspringen 09:04 Uhr | Juniorinnen — Bundesliga 6 Runden 12:04 Uhr
103,8 km
09:06 Uhr | Frauen — Bundesliga und 6 Runden 12:00 Uhr
Dt. Hochschulmeisterschaft | 103,8 km
09:08 Uhr | Schiiler U15 2 Runden 10:10 Uhr
34,6 km
09:10 Uhr | Schiiler U13 1 Runde 09:43 Uhr
17,3 km
10:45 Uhr | Jugend U17 weibl. 3 Runden 12:21 Uhr
Bundessichtung 51,9 km
Billingshausen 13:00 Uhr | Amateure 5 Runden 15:10 Uhr
86,5 km
13:03 Uhr | Anfénger 7-14 Jahre 1-2 Runde(n) |13:21 Uhr
Fette-Reifen-Rennen 2,3/4,6 km
13:30 Uhr | Laufradrennen
Karbach 13:40 Uhr | Amateure Elite mit 9 Runden 17:25 Uhr
Dt. Hochschulmeisterschaft | 155,7 km
Birkenfeld 13:42 Uhr | Junioren 7 Runden 16:51 Uhr
Bundesliga 121,4 km
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38. MAIN-SPESSART-RUNDFAHRT

Bundesliga-Radrennen - So. 24. Mai 2026
KIDS CUP - Kinder-Radrennen - NEU! Laufrad-Rennen

Diese Grofiveranstaltung ist
nur dank vieler Sponsoren,
dem tatkriftigen Einsatz der
Freiwilligen Feuerwehren aus
Karbach, Urspringen, Bil-
lingshausen, Birkenfeld und
der Radsportfreunde von der
Concordia Birkenfeld, sowie
dem groflen Engagement un-
serer Mitglieder moglich.
Auch gilt im Vorfeld den Ge-
nehmigungsbehérden  dem
BRK und der Polizei unser
Dank.

Bitte die Anweisungen der
Ordnungskrifte und Feuer-
wehren befolgen und bitte
unbedingt das Parkverbot
beachten (wichtig, um Bescha-
digungen an Threm Auto zu
vermeiden sowie die Unfallge-
fahr der Radfahrer zu verrin-

gern!).
Parkverbot: So. ab 7 Uhr:
Marktheidenfelder Straf3e,

Hauptstrafle ab Marktheiden-
felder Strafle bis Urspringer
Strafle.

Straflensperrung: Karbach-Ur-
springen und Urspringen-Bil-
lingshausen ist fiir den Auto-
verkehr komplett gesperrt
Einbahnstraflenregelung: So.
in Fahrtrichtung des Radren-
nens.

Vielen Dank fiir Ihr Verstind-
nis und Ihre Unterstiitzung!

Bald starten die Radfahrer wieder in Karbach beim Bundesliga Radrennen (hier ein Foto aus 2025).

Anfinger-Rennen
Start ca. 13:03 Uhr

Distanz:
1oder 2 Runde(n) je 2,3 km

Teilnahme mit jedem fahrtlichtigen
Fahrrad moglich (keine Rennrader)
Es besteht Helmpflicht!

Wertung:
Rennen 1- Jahrgang 2012/13 - 2 Runden
Rennen 2 - Jahrgang 2014/15 - 2 Runden
Rennen 3 - Jahrgang 2016/17 - 1 Runde
Rennen 4 - Jahrgang 2018/19 - 1 Runde

Teilnahme kostenlos!
Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.
Extra-Pokal fiir die Schule mit den
meisten Teilnehmern.
Siegerehrung ca. 14 Uhr

NEU:
Laufradrennen
Start ca. 13:30 Uhr
Distanz: ca. 100 m
Teilnahme mit jedem Laufrad

Teilnahme kostenlos!
Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.
Extra-Pokal fiir die Kita mit den meisten
Teilnehmern. Siegerehrung ca. 14 Uhr

Racisport beginnt mit Leidenschaft...
« E-Bikes « MTBs « Service

« Rennrader - Trekkingrader .« ZubehOr
« Gravelbikes - Kinderrader

Marktheidenfelder Str. 19
97842 Karbach ¢ Tel. 09391/5121
mnn www.radsport-riedmann.de

Offz.: Mo., Di., 15.00 - 18.30 Uhr, Do., Fr. 9.00 - 13.00* und 15.00 - 18.30 Uhr,
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr, Mi. geschlossen; * Do. + Fr. vormittag nur von Marz bis Oktober|

Telefonische Anzeigenannahme: Tel. 09391/98450 @

Foto: RV Concordia Karbach
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Der Silberpreis
sorgt fiir Wirbel!

Der Preis fiir Silber ist schon

wieder gestiegen! ,
Das macht die Entscheidung _ (
leicht, derzeit Silber-Miinzen

zu erwerben.

Unser Angebot:
Osterreich, Canada, USA,
Australien, England

1Unze, 31,19 zum Tagespreis

Solange Vorrat reicht!
Erhaltlich bei

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld « BaumhofstraBBe 37 « Telefon 09391/9845-120

Start fiir die Sanierung des ,,alten®

Hochbehailters

Marktheidenfeld. Die Wasser-
versorgung ist fir die Stadt
Marktheidenfeld ein wichtiges
Thema. Dies wurde bei einem Pres-
setermin an den Hochbehaltern am
Romberg deutlich.

Der 1963 in Betrieb genommene
»alte“ Hochbehilter wurde aus
technischen Griinden bereits vor ei-
nigen Jahren vom Netz genommen
und wird nun saniert. Eine weitere
- nur wenige Meter entfernte - An-
lage aus dem Jahr 2001 mit zwei je
500 Kubikmeter fassenden Behil-
tern sorgt sichert aktuell die Was-
serversorgung in der Kernstadt.
,Die Baumafinahme am al-
ten Hochbehilter hat fiir uns
eine hohe Prioritat“, unterstrich
Marktheidenfelds Erster Biirger-
meister Thomas Stamm vor Ort.
»Rund 820.000 Euro nimmt die
Stadt fiir die Sanierung in die

Die Lésung dieses Kreuzwortratsels
finden Sie an anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw21_26_B

Hand®, erlduterte Bauamtsleiter
Andreas Burk.

Die Anfang Mai begonnenen Ar-
beiten beinhalten die Installation im
Rohrkeller, die Sanierung der Was-
serkammer, die Auskleidung der
Behilterwinde mit Edelstahl sowie
die Optimierung des Behalters fiir
moderne Betriebsabldufe nach dem
neuesten Stand der Technik.

»Nach Abschluss der Arbeiten ha-
ben wir mit den beiden Anlagen ein
Behaltervolumen von 1.300 Kubik-
metern®, stellte der stadtische Was-
serwerkleiter Mario Michel klar.
Er kontrolliert die Hochbehilter
taglich auf eventuelle Schiden und
iberpriift die Wasserstinde und
den Wasserverbrauch.

Die Arbeiten am Romberg sollen
bis Anfang 2027 abgeschlossen
sein, informierten die beteiligten
Baufirmen.

Verschiedenes

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Blcher, Nahma-
schinen, Kriige, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Hochstpreise.

@& 06053/7068203 od. 0152/07779310

Vorsorgepaket: mit Patientenverfi-
gung, Betreuungsverfiigung, Vollmacht
fur gesundh. sowie finanz. Angelegen-
heiten - 10,00 € bei Firma Horst Brostler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.

@ 09391/9845-121

Scheunen- & Hofflohmarkt am Fr.
22.5. bis So. 31.5. von 9.30-17 Uhr in
Karlstadterstr. 69, 97737 Wernfeld

Kaufe Zinn je kg 15.- €; M&bel; Min-
zen; Besteck; Jagd; ganze Nachlasse,
Wohnungsrdumung. Schmelz

@ 0171/8355678

Traume verwirklichen: Ist das
Uberhaupt auch mit einer MS-
Erkrankung mdglich? ,,Ja!* sa-
gen Mareike und Janis, die mit
,»,MS: Jetzt erst recht!* das Mot-
to fiir den Welt-MS-Tag am 30.
Mai 2026 erdacht haben. Das
Paar lasst sich von Janis* zu-
letzt schneller fortschreitender
Krankheit nicht unterkriegen.
Ihr Motto soll Betroffene ermu-
tigen. Daflir bietet die Deutsche
Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) von Mérz bis Juni
viele Mdglichkeiten und Akti-
onen. Alle Infos und Termine
finden Sie unter www.dmsg.de.

Foto: djd-k/Deutsche Multiple

Sklerose  Gesellschaft (DMSG)
Bundesverband/privat
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Zwischen Wasser und Weite
Nordhorn - Deutschlands schonster Geheimtipp

(akz-0) Wer dem Alltag entflie-
hen mochte, muss nicht weit rei-
sen: Im Westen Niedersachsens
wartet mit Nordhorn eine Stadt,
die Gberrascht - leise, griin und
voller Lebensqualitét. Statt Auto-
ldrm bestimmen hier Wasserwege,
Fahrradklingeln und Natur den
Rhythmus.

Das Besondere: Nordhorn ist
eine echte Wasserstadt. Die Vech-
te zieht sich wie ein griines Band
durch die Innenstadt, umflief3t
sie in zwei Armen und schafft
eine Atmosphire, die man sonst
eher aus den Niederlanden kennt.
Genau hier beginnt eines der ent-
spanntesten Urlaubserlebnisse der
Region: die offentlichen Boots-
rundfahrten des VVV Nordhorn.
Lautlos gleiten moderne Elektro-
boote durch Kanile und vorbei an
historischen Fassaden, durch das
frithere Textilviertel und entlang
idyllischer Ufer - eine Perspektive,
die selbst Stammgéaste immer wie-
der neu begeistert.

Geheimtipp fiir Radurlauber
Mindestens genauso eindrucksvoll
lasst sich Nordhorn auf zwei Ré-
dern entdecken. Die Region gilt als
echter Geheimtipp fiir Radurlau-
ber: flache Strecken, bestens ausge-
schilderte Knotenpunkte und vor
allem grenzenlose Freiheit. Denn
die Niederlande sind nur wenige
Pedaltritte entfernt. Besonders
beliebt ist die Route entlang des
Nordhorn-Almelo-Kanals - ent-
spannt, naturnah und wie gemacht
fir genussvolle Touren. Dass
Nordhorn dabei mehrfach fiir
seine ausgepragte Fahrradfreund-
lichkeit ausgezeichnet wurde,
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Nordhorn ist eine echte Wasser-
stadt. Foto: VWV Nordhorn/akz-o

tiberrascht kaum - hier gehort das
Rad ganz selbstverstandlich zum
Alltag und zur Lebensqualitit.
Was Nordhorn dabei so besonders
macht, ist die Kombination aus
Aktivsein und Entschleunigung:
morgens eine Radtour durch die
weite Landschaft, nachmittags eine
Bootsfahrt durch die Stadt, abends
ein Restaurantbesuch am Wasser
— alles nah beieinander, alles ohne
Hektik.

2026 lohnt sich ein Besuch gleich
doppelt: Der VVV Nordhorn fei-
ert sein 50-jihriges Bestehen und
macht die Stadt zum Erlebniska-
lender. Jeden Monat warten beson-
dere Veranstaltungen, Aktionen
und Highlights, die Nordhorn im-
mer wieder neu erlebbar machen.
Fazit: Nordhorn ist kein Ort fiir
laute Schlagzeilen — sondern einer,
den man entdeckt, erlebt und ger-
ne weiterempfiehlt.
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EIN:

fur unseren Standort in Lohr
suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

AUTOMOBILKAUFFRAU

STELLENBESCHREIBUNG:
- Serviceunterstiitzung: Planung/Vergabe Werkstatttermine,
Rechnungsiibergabe und Erklérung, Telefonannahme,
E-Mailverwaltung

- Organisation der Mitarbeiter inklusive Urlaubs- und Fortbil-
dungsplanung sowie der Stundenkontrolle

- Betriebswirtschaftliche Aufgaben: Faktura,
Gewahrleistung und Garantie, Auftragseréffnung

DAS BRINGEN SIE MIT:
- Kaufméannisches Denken und Sorgfalt
- Kundenorientierung und Kommunikationsfahigkeit
- Flexibilitdt und organisatorische Fahigkeiten
- Bereits Erfahrung als Automobilkauffrau (m/w/d)

DAS BIETEN WIR:
- Gutes Arbeitsklima und eine
strukturierte Einarbeitung

- Fortbildungen

- Eine langfristige Perspektive in einem
familiengefiihrten Unternehmen

- Moderne IT-Ausstattung

lhre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte
per E-Mail (im PDF-Format) an: elke.weber@brass-gruppe.de

AUTOHAUS BRASS I

Zum EisengieBer 3 - 97816 Lohr
brass-gruppe.de

'Alle 'Menschen
lesen das Anzeigenblatt

Strallenmeisterei Lohr mit ihren weiteren Stltzpunkten in
Gemiinden, Hafenlohr und Karlstadt

BEWIRB DICH JETZT

fur attraktive Jobs
als Azubi oder Quereinsteiger

ICH BAU
BAYERN

im Straf3enbetriebsdienst

DEIN BENEFIT:

Erwerb und Kostentibernahme
Fihrerschein Klasse C/CE

Fragen beantworten wir gerne
per Telefon 09352-6057790

stbawue.bayern.de
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www.set-gmbh.net

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt
einen

Lagermitarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit (37/40 Stunden/Woche)

lhre Aufgaben:

> Kommissionierung und Bestandspriifung
> Versand und Versandvorbereitung

> Qualitatskontrolle

> Instandhaltung der Lagerrdume

lhre Profil:

> gute EDV-Kenntnisse

> Eigenstéandige, verantwortungsbewusste
Arbeitsweise

> Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

> Organisationsfahigkeit

Wir freuen uns auf lhre vollstédndige
Bewerbungsunterlagen
per Mail an: m.thoma@set-gmbh.net

S.E.T. GmbH - Lindenstr. 22 - D-97892 Kreuzwertheim

Tel.: +49 9342 / 240 945 0 - www.set-gmbh.de

Topaktuell und einzigartig!

o direkt
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nzengmS:i:ﬂer:mH b SChneII
Die Informationsquelle * VOr Ort

wochentlich ¢ kostenlos ¢ informativ

Powerproteine aus dem Garten -

natiirlich stark!

(akz-0) Eiweifle sind wichtige
Bausteine fiir unseren Korper -
und frisches Gemiise aus dem
eigenen Garten liefert sie auf na-
tirliche, leckere und besonders
gesunde Weise. Pflanzliche Pro-
teine bringen pure Kraft. Wer sie
selbst anbaut, genief3t nicht nur
unvergleichliche Frische, son-
dern auch das gute Gefiihl, die
eigene Vitalitdt bei jedem Bissen
wachsen zu sehen. Mit eiweif3-
reichen Gemiisesorten wie im
»Powerproteine“-Programm von
Kiepenkerl wird jeder Quadrat-
meter im Garten oder auf dem
Balkon zur vitaminreichen Ener-
giequelle!

Darin gibt es 40 sorgfaltig ausge-
wihlte Sorten, die einen beson-
ders hohen Anteil an pflanzlichen
Eiweifen haben. Sie sind sowohl
als Saatgut und auch spdter im
Jahr als fertige Jungpflanze im
Fachhandel erhiltlich. Darunter
auch zwei in Europa immer be-
liebter werdende Proteinlieferan-
ten, die Kichererbse ‘Vittoria' und
die Sojabohne ‘Dame Hanaé' Die
Kichererbse ist pflegeleicht und
wirmeliebend und gedeiht auch
in unseren Breitengraden ab Mit-
te Mai im Freiland. Sie ist reich

Bestaftungsinstitut

Wir suchen

GbR

in Vollzeit (auch Quereinsteiger)

*FUhrerscheinklasse B/BE

*seelische und korperliche
Belastbarkeit

e ordentliches Erscheinungsbild

e unbefristetes Arbeitsverhaltnis
(nach Probezeit)

e Ubertarifliche Bezahlung

ekleines Familienunternehmen
mit jungem Team

e Jobrad

Ansprechpartner:

JUrgen und Moritz Wiesner | Zum Roételbrunnen 11

| 97816 Lohr a. Main

Tel. 09352 6836 | mail@bestattungen-wiesner.de

Pflanzliche Proteinpower liefern
Gemdise wie die kostliche Zucke-
rerbse Delikett. Foto: Kiepenkerl/
akz-o

an pflanzlichem Eiweif3, das lan-
ge sattigt und beim Stoffwechsel
hilft. Die proteinreichen Korner
koénnen am besten zum Konser-
vieren im Spidtsommer geerntet
und zu leckeren Bowls, Suppen
oder zu dem beliebten Hummus
verarbeitet werden. Dazu gesellt
sich die Sojabohne ‘Dame Hanaé'
Thre gekochten, jungen, dunkel-
griinen Hiilsen erfreuen sich als
»Edamame® immer grofSerer Be-
liebtheit.

Hochwertiges Eiweif3

Zu den klassischen, heimischen
EiweifSlieferanten zéhlen weitere
Hiilsenfriichte wie die Busch-
bohne ‘Compass;, die nach dem
blanchieren als Beilage oder in
Eintopfen wunderbar schmeckt,
und auch die Zuckererbse ‘De-
likett', die wie der Name schon
sagt, knackig-saftige, stifle Hiil-
sen bildet, die direkt verzehrt
werden konnen: der perfekte
Proteinlieferant als Snack fur
zwischendurch. Und wenn es
zwischendurch noch etwas mehr
Erfrischung sein darf: Die Sa-
latgurke ‘Mine-Star‘ kiihlt ange-
nehm und liefert Mineralstoffe,
wihrend die Mini-Wassermelone
‘Tigrimini‘ mit Antioxidantien
und siifler Leichtigkeit die per-
fekte Sommerenergie spendet.
Tipp: Hier finden Sie drei leckere
Ideen, wie Sie Thre Ernte beson-
ders geniefen konnen:

« als Bohnensalat aus der Busch-
bohne

« als farbenfrohe Proteinbowl mit
Kichererbsen, Sojabohnen und
Gurkenwiirfeln.

« als erfrischender Sommersalat
aus Wassermelone, Zuckererbsen
und etwas Feta - einfach unwi-
derstehlich.
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Studieren um anderen Menschen zu

Helfen

Soziale Arbeit und Sozialpadagogik bieten vielfaltige

Einsatzmoglichkeiten

(djd). Interesse an sozialen The-
men und gesellschaftlicher Ge-
rechtigkeit sowie der Wunsch,
anderen Menschen in besonderen
Lebenslagen zu helfen: Wer diese
Eigenschaften zum Beruf machen
mochte, liegt mit einem berufs-
begleitenden Bachelor-Studium
Soziale Arbeit genau richtig. We-
sentliche Voraussetzungen dafiir
sind Empathie, Verantwortungs-
bewusstsein, Belastbarkeit und
Teamfihigkeit.

Im berufsbegleitenden Fernstudi-
um zum Bachelor Soziale Arbeit
Mit einem Abschluss in Sozialer
Arbeit gibt es nach dem Studium
vielfiltige Einsatzmoglichkeiten.
Da sind zum einen die Kinder-
und Jugendhilfe, die Familienhilfe
oder die Schulsozialarbeit und zum
anderen die sozialen Dienste und
Beratungsstellen fiir Menschen in
akuten Problemlagen - etwa die
Lebenshilfe oder Schuldnerbera-
tung. Weitere bedeutsame Tétig-
keitsfelder sind die psychosoziale
Arbeit und Sozialpsychiatrie, die
Suchthilfe, die Straffdlligenhilfe
und die Arbeit mit Migranten und
Gefliichteten. Mit Kompetenzen
in Sozialer Arbeit ist man auch in
der Behindertenarbeit, Inklusion
und Teilhabegestaltung sowie der
Altenhilfe und Altenpflege gefragt,
aber auch in der Gemeinwesen-
arbeit, im Quartiersmanagement
und der Stadtteilarbeit. An der
PFH Private Hochschule Gottin-
gen kann man den Bachelor So-
ziale Arbeit im berufsbegleitenden
Fernstudium erlangen, unter www.
pth.de gibt es alle Infos zu Zulas-
sungsvoraussetzungen, Studien-
gebiihren und Startterminen. Das
Studium enthélt eine Praxisphase,
die wiahrend des Studiums oder
danach absolviert werden kann.
»Erfahrene Fachkrifte und Study
Coaches unterstiitzen die Studie-
renden durch individuelle Semes-
terplanungen, Vernetzungsrunden
und in Beratungsgesprichen', be-
tont Prof. Dr. Jutta List-Ivankovic,

An der PFH Private Hochschule Gét-
tingen beispielsweise kann man so-
wohl den Bachelor Soziale Arbeit als
auch den Bachelor Sozialpddagogik
im berufsbegleitenden Fernstudium
erlangen. Foto: djd/www.pfh.de/
Getty Images/Rockaa

Professorin fiir Soziale Arbeit und
Sozialpddagogik an der PFH.
Schon sehr lange beliebt: Das Stu-
dium der Sozialpdadagogik

Die Sozialpddagogik beschiftigt
sich mit der Bildung, Erziehung
und sozialen Integration von Kin-
dern, Jugendlichen und Menschen
in besonderen Situationen. ,,Sie ist
préaventiv ausgerichtet und bietet
ein vielseitiges und zukunftssi-
cheres Berufsfeld, das sich durch
gesellschaftliche und individuelle
Herausforderungen kontinuier-
lich weiterentwickelt, so Prof. Dr.
List-Ivankovic. Das Studium eroff-
ne viele berufliche Moglichkeiten
im sozialen und im Bildungsbe-
reich: in der offenen Kinder- und
Jugendarbeit, in der Schulbeglei-
tung, der Familienhilfe und EI-
ternberatung sowie der Erwach-
senenbildung. Freizeitpadagogik,
Jugendzentren, Bildungsarbeit in
der Migrationshilfe und sozialpad-
agogische Familienbegleitung sind
auch gefragte Titigkeitsfelder. Den
Bachelor Sozialpiadagogik kann
man an der PFH Géttingen eben-
falls im berufsbegleitenden Fern-
studium erlangen.

An alle Bauherren: Elektroinstallation selbstgemacht!

Kein Problem: Betreuung von Anfang bis Ende;
Beratung, Verkauf und Abnahme vom Fachmann!

HOFA ELEKTRO.....

2 098 D] 24145

@ Elektroinstallation

@ Industrieservice
@ Beleuchtungstechnik @ Netzwerktechnik /
@ Hauskommunikation @ Gebd&udesystemtechni

Dillberg 9 - 97828 Marktheidenfeld - www.hofa-elektro.de

M

=
|m Klinikum Main-Spessart
Wir suchen zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt einen

Anlagenmechaniker Sanitar-, Heizungs- und
Klimatechnik (w/m/d)

Profitieren Sie von einem Job im o6ffentlichen Dienst mit Vergitung
nach TV6D. Ihre Bewerbung senden Sie an karriere@klinikum-msp.de
oder Uber unser Online-Formular auf www.klinikum-msp.de

Vollzeit | unbefristet | Lohr a.Main

Gute Griinde bei uns zu arbeiten:

~ Betriebliche Altersvorsorge, Jahressonderzahlung, Familienfreund-
4 licher Arbeitgeber, JobRad, Corporate Benefits und vieles mehr.

97828 Marktheidenfeld, Wiirzburger Str. 5b, Tel. 0151/73009721

stb-bernd-roth@t-online.de

Fir unsere Kanzlei in Marktheidenfeld suchen
wir zum nachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n

Kanzleisekretar/in /

Office Manager/in (m/wsd)
in Vollzeit.

Sehr viel Wert legen wir auf ein gutes Miteinander mit respektvoller
Kommunikation. Wir sind ein kompetentes, familidres, nettes Team

mit flachen Hierarchien in einem modernen Arbeitsumfeld.

EIN:

far unseren Standort in Lohr
suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

AUTOMOBILVERKAUFER

STELLENBESCHREIBUNG:
- Verkauf von Neuwagen und Gebrauchtwagen
- Vertragsabschlisse bis hin zur Fahrzeugiibergabe
- Erstellen der Bar-, Finanzierungs- und Leasingangebote
- Inzahlungnahme von Fahrzeugen
- Akquise von Neukunden

DAS BRINGEN SIE MIT:
- Abgeschlossene Ausbildung zum Automobilkaufmann/-frau
oder vergleichbare Qualifikation
- Begeisterung fiir unsere Marken und
Gebrauchtwagen, gerne mit fundierten
Produktkenntnissen
- Sie wissen, wie man Kunden begeistert.
- Teamgeist und hohe Motivation

DAS BIETEN WIR:
- Gutes Arbeitsklima und eine
strukturierte Einarbeitung

- Fortbildungen

- Eine langfristige Perspektive in einem
familiengefiihrten Unternehmen

- Moderne IT-Ausstattung

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte
per E-Mail (im PDF-Format) an: elke.weber@brass-gruppe.de

AUTOHAUS BRASS I

Zum EisengieBer 3 - 97816 Lohr
brass-gruppe.de
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Donnerstag 21.05.

Movie - Das Kino fiir jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist fiir jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 - 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 - Reservierungen 09391/8108716 - Inh.: Johannes Brostler

Internet: www.movie-kino.de

16.30 Meine Freundin Conni

16.45 Glennkill: Ein Schafskrimi
17.00 Der Teufel tragt Prada 2

17.15 The Mandalorian & Grosgu - 3D
18.00 Michael

19.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.30 Filmauslese: Vier minus Drei

20.00 The Mandalorian & Grogu - 3D
20.15 Ein Mdnchner im Himmel

Kinoprogramm vom 21.05.-27.05.26:

NEU im Movie

Freitag 22.05.

14.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
14.45 Meine Freundin Conni

15.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
15.45 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Ein Minchner im Himmel
17.00 Der Teufel trégt Prada 2

17.15 The Mandalorian & Grogu - 3D
17.45 Glennkill: Ein Schafskrimi
18.15 Michael

19.30 Der Teufel tragt Prada 2

20.00 The Mandalorian & Grosgu - 3D
20.15 Glennkill: Ein Schafskrimi
20.30 Ein MUnchner im Himmel

Samstag 23.05.

14.00 Meine Freundin Conni

14.15 Der Wunderweltenbaum
14.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
15.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
15.45 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Ein Munchner im Himmel
17.00 Der Teufel tragt Prada 2

17.15 The Mandalorian & Grogu - 3D
17.45 Glennkill: Ein Schafskrimi
18.15 Michael

19.30 Der Teufel trégt Prada 2

20.00 The Mandalorian & Grogu - 3D
20.15 Glennkill: Ein Schafskrimi
20.30 Ein MUnchner im Himmel

Sonntag 24.05.

14.00 Meine Freundin Conni

14.15 familienkino: Tom & Jerry

14.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
15.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
15.45 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Ein Minchner im Himmel
17.00 Der Teufel trégt Prada 2

17.15 The Mandalorian & Grogu - 3D
17.45 Glennkill: Ein Schafskrimi
18.15 Michael

19.30 Der Teufel tragt Prada 2

20.00 The Mandalorian & Grogu - 3D
90.15 Glennkill: Ein Schafskrimi
20.30 Ein Munchner im Himmel

Star Wars:

The Mandalorian & Grogu

132 Min., ab 12 Jahre

Nach dem Sturz des Dunklen Imperiums haben sich
die verbliebenen Kriegsherren in der Galaxis zerstreut.
Wahrend die aus den Trimmern errichtete Neue
Republik  versucht, die hart  erkdmpften
Errungenschaften der erfolgreichen Rebellion zu
bewahren, erhélt sie Unterstlitzung von Din Djarin
(Pedro Pascal), einem erfahrenen mandalorianischen
Kopfgeldjéger, und seinem jungen Schiitzling Grogu. Die beiden bekommen den
Auftrag Rotta den Hutten (Jeremy Allan White) zu retten, wahrend die paar
versprengten Warlords des zerschlagenen Imperiums weiterhin versuchen, an der
neuen Ordnung zu ritteln und selbst wieder zu Macht zu gelangen.

Vier minus Drei

120 Min., ab 12 Jahre

Barbara (Valerie Pachner) und ihr Partner Heli (Robert
Stadlober) leben als professionelle Clowns mit ihren
Kindern Fini und Thimo den Traum eines alternativen,
von Freude erflllten Lebens - und lachen auch Uber
das, was misslingt. Als Barbara wie aus dem Nichts
durch einen Unfall ihre Familie verliert, bricht eine
Welt fir sie zusammen. Der Verlust stellt ihren
Glauben an das Clownsein, an Hoffnung und an
Menschlichkeit auf die harteste Probe. Doch Barbara stellt sich ihrem Schicksal.
Mutig und unkonventionell findet sie ihren ganz eigenen Weg, mit der Trauer
umzugehen. Und so erkennt sie Schritt fur Schritt, dass das Leben trotz allem
weitergeht, wenn man es wasgt, ihm neu zu begegnen.

Anime-Night:

Perfect Blue

81 Min., ab 16 Jahre

Mima Kirigoe, Séngerin der maBig erfolgreichen
Girlgroup ,Cham*, entschliet sich, auf das Anraten
ihres Agenten hin, der Musikbranche den Ricken zu
kehren und sich als Schauspielerin zu versuchen. Sie
bekommt eine Rolle in einer TV-Serie, die ihrem bis
dato kindlich unschuldigem Bild in der Offentlichkeit
ganzlich entgegenlauft, was ihrer Managerin Rumi, die
selbst einst von einer Musikkarriere trdumte und scheiterte, und nattrlich ihren
Fans missfallt. Sie winschen sich die alte Mima im rosa Kostim zurtick. Wegen
ihren Schuldgefihlen den friheren Bandmitgliedern gegentber ohnehin
verunsichert und durch die neuen Anforderungen von Selbstzweifeln geplagt,
scheint Mima zu allem Ubel auch noch von einem fanatischen Fan verfolgt zu
werden, dessen unheilvolles Grinsen sie immer wieder vor sich sieht. SchlieBlich
wird die erste Person, die mit ihr im Zusammenhang steht, ermordet...

Montag 25.05.

13.30 Tommy Tom

14.00 Meine Freundin Conni

14.15 Der Wunderweltenbbaum
14.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
15.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
16.30 Ein Minchner im Himmel
17.00 Der Teufel trégt Prada 2

17.15 The Mandalorian & Grogu - 3D
18.00 Michael

19.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.30 Der Teufel trégt Prada 2

20.00 The Mandalorian & Grosgu - 3D
20.15 Ein MUnchner im Himmel

Dienstag 26.05.

15.00 Ffamilienkino: Tom & Jerry

15.30 Meine Freundin Conni

16.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
16.30 The Mandalorian & Grosgu - 3D
17.00 Ein Munchner im Himmel
17.15 Vier minus Drei

18.30 Anime-Night: Perfect Blue

19.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
19.45 Der Teufel tragt Prada 2

20.15 Ein Mdnchner im Himmel

Masters of the Universe
Legenden werden nicht geboren,
sie werden geschmiedet
ab 03.06.26 im Movie-Kino

Solo Mio
Kevin James als sitzengelassener Brautigam
auf Hochzeitsreise
ab 28.05.26 im Movie-Kino

e-mail: moviekino@web.de

Mittwoch 27.05.

15.00 Der Super Mario Galaxy Film
15.30 Meine Freundin Conni

16.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
16.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
17.00 Ein Munchner im Himmel
17.15 Michael

18.00 Vier minus Drei

19.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
19.45 Der Teufel trégt Prada 2

20.15 Ein Minchner im Himmel

Unser Filmangebot:
Filmauslese:

Vier minus Drei
Adrian Goigingers Drama zeigt, wie
Humor und ein unkonventioneller Blick
auf das Leben helfen kénnen, selost den
hértesten Schicksalsschlag zu tiberstehen
Do. 19.30 Uhr, Di. 17.15 Uhr,
M:i. 18.00 Uhr - 190 min,, ab 12 J.
( Familienkino:
Tom & Jerry - Der verlorene Kompass
Sa. 14.15 Uhr, Di. 15.00 Uhr
L 101 min., ab 6 J. - Eintritt: 5,- €
Mein erster Kinobesuch:
Tommy Tom -
Der verschwundene Teddybar
L Mo. 13.30 Uhr - 64 min., ab 0 J.

Meine Freundin Conni -
Abenteuer mit Kranich Klaus
Do. 16.30 Uhr, Fr. 14.45 Uhr,
Sa.-Mo. 14.00 Uhr, Di./Mi. 15.30 Uhr

L 77 min.,ab 0J.
Der Super Mario Galaxy Film

Fr.-So. 15.45 Uhr, Mo./Mi. 15.00 Uhr
98 min.,ab 6 J.
Der Wunderweltenbaum
Sa./Mo. 14.15 Uhr - 110 min., ab 0 J.

Glennkill: Ein Schafskrimi
Eine tierische Kriminalkomddie
Do. 16.45+19.00 Uhr,
Fr-So. 15.00+17.45+20.15 Uhr,
Mo.-Mi. 16.00+19.00 Uhr
110 min., ab 6 J.

Ein Mlinchner im Himmel
Egal was der Teufel trast,
der Wiggerl tragt Lederhose. ..
Do. 20.15 Uhr,

Fr-So. 16.15+20.30 Uhr,

Mo. 16.30+20.15 Uhr,
Di./Mi. 17.00+20.15 Uhr

94 min., ab 6 J. )
Der Teufel tragt Prada 2
Meryl Streep, Anne Hathaway,
Emily Blunt und Stanley Tucci
Do. 17.00 Uhr,
Fr-Mo. 17.00+19.30 Uhr,

Di./Mi. 19.45 Uhr
I\ 118 min., ab 0 J.

/

s
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Star Wars h
The Mandalorian & Grogu - 3D
Jon Favreau holt Pedro Pascal als
Kopfgeldjager Din Djarin mitsamt seinem
Schiiler Grogu auf die grof3e Leinwand
Vorpremiere Mi.(20.5.): 17.15+20.00 Uhr
Do. 17.15+20.00 Uhr,
Fr.-Mo. 14.30+17.15+20.00 Uhr,
Di./Mi. 16.30+19.30 Uhr
139 min,, ab 19 J.
( Michael
Der Aufstieg einer Legende zum King of Pop
Do. 18.00 Uhr, Fr.-So. 18.15 Uhr,
Mo. 18.00 Uhr, Mi. 17.15 Uhr
g 197 min., ab 6 J.
(" Aime-Night: Perfect Blue (omu)
Wir werden in die Fiktionen und Trdume
der Sangerin Mima entftihrt, die bald seloer
nicht wei3, was wahr und unwahr ist

Di. 18.30 Uhr - 82 min., ab 16 J.

<
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ertraudenfest in Waldzell

Pfingstmontag, 25. Mai 2026

Gertraudenfest im Gertraudenjahr
am Pfingstmontag 25. Mai 2026

Am kommenden Pfingstmontag
treffen sich die Gldubigen und
Freunde der HI. Gertraud um
9.30 Uhr an der Gertraudensta-
tue neben der Kirche in Waldzell.
Von dort geht es mit einer Pro-
zession zur Gertraudenkapelle,
wo um 10 Uhr ein Festgottes-
dienst mit Domvikar Paul Weis-
mantel gefeiert wird. Anschlie-
Bend ist wieder Festbetrieb mit
Essen und Getrinken.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Telefonische
Anzeigenannahme:

09391/9845-0

In diesem Jahr feiert man auch
das Gertraudenjahr, denn die HIL
Gertrud von Nivelles wurde vor
1400 Jahren im Jahre 626 gebo-
ren.

Die Waldzeller Musikanten um-
rahmen traditionell den Gottes-
dienst und spielen anschlieffend
zur Unterhaltung auf. Das Fest
klingt bei Kaffee und Kuchen
aus. Parkpldtze sind am Wald-
rand ausgewiesen.

e0ccc00ccc000000000 00

Das schéne Ensemble mit der Gertraudenstatue Iddt mit einem Banner an der
Klosterscheune auf das diesjéhrige Gertraudenfest ein.  Foto: Johannes Ritter

ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - DACHDECKUNG - BAUSPENGLEREI

Wir sind die Experten von der Planung bis hin zur Abwicklung rund um den Holzhausbau.

BAUPLANUNG - ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - SANIERUNG - DACHDECKUNG
BAUSPENGLEREI - DACHFENSTER - EINBLASDAMMUNG - BAUSCHREINEREI

Telefon: 09396 - 12 05

www.weyer-holzbau.de

Weyer Holzbau GmbH | Urspringer Weg 1 | 97849 Roden-Ansbach

Die hier
inserierenden Firmen
wiinschen zusammen

mit dem Anzeigenblatt
viel Spaf3 beim
Getraudenfest
in Waldzell.

Sonnendurchfluteter Wald, bereits in sattem Griin, Iddt zum Spaziergang ein.

riginal

nzeigenblart
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lhr Unternehmen
darf nicht fehlen ...

...in unseren EXTRA- und SPEZIAL-Ausgaben!

Aktuelle Themen und interessante Beitrage
fiir Verbraucher auf mehreren Seiten —
perfekt fiir Ihre Unternehmensanzeige!

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an:

09391/98450

N

Unser nachstes S P EZ‘ AL
Mi. 03.06. Geldanlagen/Steuern
Anzeigenannahmesd\luss: 01.06.2026

Repro: Anzeigenblatt
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Einkaufsfuhrer

fur Main-Spessart und Wertheim

Bio, regional und fair

Einkaufen kann sowohl spannend als auch
herausfordernd sein. Mit einer vielfdltigen
Auswahl an Produkten in heimischen
Geschdften kann es schwierig sein, die
richtigen Entscheidungen zu treffen.

Praktisch mag Online-Shopping im
ersten Moment vielleicht sein. Doch
jeder Klick im Internet ist letztlich
eine Stimme gegen die gemitliche
Boutique um die Ecke, gegen den
Buchladen im Viertel und gegen das
Café, in dem wir samstags so gerne
unseren Cappuccino trinken!

Wenn wir durch die Stralten unserer
Region schlendern, ist es die bunte
Vielfalt der Schaufenster, die das
Stadtbild lebendig macht. Ein Pa-
ketbote bringt uns zwar die Ware,
aber er schenkt uns kein Lacheln,
keine fachkundige Beratung und
erst recht keinen kurzen Ratsch
Uber das neueste Stadtgeschehen.

Beim lokalen Einkaufen geht es um
den Erlebnisfaktor, darum, Quali-
taten anzufassen, Stoffe zu sptiren
und die neue Jeans direkt anzu-
probieren. Kein Bildschirm der Welt
kann dieses personliche Gefiihl er-
setzen.

Gleichzeitig sichert der Einzelhan-
del wichtige Ausbildungs- und Ar-
beitsplatze direkt in unserer Nach-
barschaft. Sterben die Laden, stirbt
auch das Leben im Zentrum unserer

Orte. Wer vor Ort
kauft, investiert
also auch direkt
in die Lebens-
qualitat der ei-
genen Heimat.

Der lokale

Handel hat zum

groflen Teil langst ver-

standen, dass er sich bewegen
muss. Viele Geschafte in unserer
Umgebung bieten mittlerweile ei-
nen genialen Mix an: Sie sind digital
erreichbar, beraten per WhatsApp
oder Social Media, bieten aber wei-
terhin den vertrauten, personlichen
Service. Wer lokal kauft, spart sich
das lastige Verpacken von Retouren
und schont durch kurze Wege ganz
nebenbei die Umwelt.

Bevor das Smartphone fir den
nachsten Spontankauf geziickt
wird, lohnt sich also der Schritt vor
die Haustur. Entdecken Sie die ver-
borgenen Schatze direkt in lhrer
Umgebung und schauen Sie, was
die eigene Stadt zu bieten hat.
Denn Heimat ist genau da, wo man
einkauft.

Die Handler

lhrer Stadt

freuen sich
auf lhren
Besuch!
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Nahrungserganzungsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel sind genau genommen
Lebensmittel. Der Unterschied zu ,normaler“ Nahrung
ist, dass sie in kleinen Dosierungen, wie Tabletten oder
Kapseln angeboten werden. Ob und welche Nahrungs-
ergdnzungsmittel sinnvoll sind, muss sehr individuell
betrachtet werden - hier ist der Fachhandel mit per-
sonlicher Beratung der richtige Ansprechpartner.

Einige der bekanntesten Nah-
rungserganzungsmittel  sind
beispielsweise Vitamin C, D, E,
Vitamin B12 oder Folsaure (Vit-
amin B9). Ebenfalls wichtig: Mi-
neralstoffe und Spurenelemen-
te wie Calcium, Magnesium,
Eisen, Zink, Omega-3-Fettsdu-
ren oder Omega-6-Fettsduren
sowie L-Cystein und L-Carnitin.
Bei gesunden Erwachsenen

kann eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung
den Nahrstoffbedarf grundsatz-
lich ausreichend decken. Eine
vorsorgliche Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln ist
fur sie daher im Regelfall nicht
notig. Dennoch ist es wichtig,
Nahrstoffmangel zu erkennen:
Analysen der Blutwerte und Er-
nahrungsprotokolle helfen hier.

Tiernahrung

Die Entscheidung fiir biologische, regionale und faire
Tiernahrung ist nicht nur eine Frage des Geschmacks
oder der Bequemlichkeit, sondern auch eine bewuss-
te Entscheidung fiir die Umwelt, die Gesellschaft und
das Wohlbefinden unserer Tiere.

Auch fiir die gefiederten Freunde gibt es regionale Produkte.

Das Bewusstsein fiir nachhal-
tige Erndhrung hat nicht nur
fur Menschen, sondern auch
flir unsere Haustiere zugenom-
men. Immer mehr Tierbesitzer
interessieren sich dafiir, was in
den Futternapf ihrer vierbeini-
gen Freunde kommt.

Biologische, regionale und
faire Tiernahrung spielt dabei
eine zentrale Rolle.

Dieser Leitfaden gibt einen
Uberblick tiber die Vorteile und

die wichtigsten Aspekte dieser
Art der Tierernahrung. Biolo-
gische Tiernahrung bedeutet,
dass die Zutaten aus kontrol-
liert biologischem Anbau stam-
men. Das heifdt: kein Einsatz
von synthetischen Pestiziden
oder chemischen Diingemit-
teln. Die Vorteile fir die Tiere
sind vielfaltig:

Gesunde Inhaltsstoffe: Bio-Fut-
ter enthalt oft mehr Nahrstoffe
und weniger schadliche Zu-
satzstoffe.

Geeignete Nahrungsergan-
zungsmittel kénnen im Fach-
handel erworben werden, sie
unterliegen besonderen Vor-
schriften und konnen einen
Mangel meist rasch ausglei-
chen.

Bessere Tiergesundheit: Eine
ausgewogene und naturliche
Erndhrung kann dazu beitra-
gen, Allergien und gesundheit-
lichen Problemen vorzubeu-
gen.

Nachhaltigkeit: Der biologi-
sche Anbau schont die Umwelt
und fordert die Biodiversitat.

Die Regionalitat von Tiernah-
rung hat nicht nur 6kologische,
sondern auch ethische Aspek-
te:

Kurze  Transportwege: Re-
gionale Produkte reduzieren
den CO2-AusstoR durch lange
Transportwege und sind fri-
scher.

Z00

& Co.

ZOO & Co. Wertheim -
Dein lokaler Partner

FeLL-FiT Tierfachmarkt e.K.

Weingdrtnerstr. 3 = 97877 Wertheim

www.zooundco-wertheim.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 09:00 - 19:00 Uhr
Sa: 09:00 - 16:00 Uhr

Gesund & Fit mit Andrea
Mach doch mit!

ra 4
At ine
Freue mich auf Deinen Anruf

0151/43805211
40293160.fitline.com

Unterstitzung lokaler Betrie-
be: Durch den Kauf regiona-
ler Futtermittel unterstitzen
Sie heimische Landwirte und
tragen zum Erhalt der lokalen
Wirtschaft bei.

Saisonale Verfligbarkeit: Regi-
onale Futtermittel sind oft sai-
sonal produziert, was die Fri-
sche und Verfligbarkeit erhoht.

Indem wir auf hochwertige und
verantwortungsvoll produ-
zierte Nahrung achten, tragen
wir dazu bei, eine nachhaltige
Zukunft fir alle Lebewesen zu
schaffen. Seien Sie ein Teil die-
ser Bewegung und informieren
Sie sich uber die besten Optio-
nen fiir lhre Haustiere!

Fiir dein Leben mit Tier

Deine Tierexperten fir
Futter und Zubehor fiir
Hund, Katze, Kleintiere,
Vogel, Aquaristik und
Terraristik.

Du findest uns auch
bei Instagram:

@ zoo_und_co_wertheim
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Familiennachrichten Gedanken zum Mittwoch
Pfingsten — was ist

Bei einem Sterbefall »
sollten Sie genau das?
uberlegen, wem Sie Ihr Fallt Thnen auch auf, dass in den Nachrich-

ten ofter kurze, sachliche Erklarungen zu
Vertrauen schenken. groflen Festen von Religionsgemeinschaf-

)
LIE B LE R ten gegeben werden? Da wird dann zum

bestattungen Tel. 09391/98280 Beispiel auch das Osterfest in einer der Of-

fentlichkeit angemessenen Weise und im
Sinne der Religionsgemeinschaften erklart.
Ich fasse das als Beitrag zum gegenseitigen
Verstindnis in einer pluralen Gesellschaft

GroRe Ausstellung auf. Dass auch die grolen christlichen
. Feste so erlautert werden, zeigt deutlich, i
G rq I I l 0 Eigene Herstellung dass die christliche Religion nicght mehr als LD(S‘/I-,(;7 grm\//llz?’:h,
Personliche Gestaltung selbsterkldrend in der deutschen Gesell-
schaft vorausgesetzt wird. So nutze ich diesen kleinen Raum fiir eine Er-
lduterung des Pfingstfestes, das an diesem Wochenende gefeiert wird. Dass
Besuchen Sie uns! ich als evangelischer Geistlicher iiber das Pfingstfest in anderer Art und
Weise erzahle als ein Tagesschausprecher, diirfte sich von selbst verstehen.
" Man kann das Pfingsten beschreiben als starke, existentielle Erfahrung
E)/i?tr: il:]fsggﬁ%rta gi?]in Gottes. Im biblischen Bericht dartiber heift es: ,,Es geschah plotzlich ein
Termin vereinbaren! Brausen vom Himmel wie von einem gewaltigen Sturm und erfiillte das
ganze Haus, in dem die Freunde Jesu saflen.” Hier wird zunachst die Macht
dieses Ereignisses betont. Ein sturmahnliches Brausen ist horbar und spiir-
bar, vermag einen sogar umzuwerfen. Es kann frischen Wind bedeuten,
Auftrieb verleihen oder auch die Bodenhaftung verlieren lassen. Gedeutet
wird dieses starke Erlebnis der ers-
ten hundert ,,Christen” als ,,Erfiil-
lung mit dem Heiligen Geist®
Somit ist Pfingsten auch das Fest,
Wir trauern um unseren langjahrigen Geschaftsfiihrer an dem an die Realitit und Wirk-
macht geistiger Krifte bedacht
wird. Pfingsten ,feiern bedeutet
in diesem Zusammenhang, dass
sich die Glaubigen heute von
- neuem fiir das Wirken des Geis-
A I f red H e I m tes Gottes Offnen: ,Du Heilger
Geist, bereite ein Pfingstfest nah
und fern...“ (Philipp Spitta, 1833)

Mit Engagement und groRer Leidenschaft filhrte er Und es lisst uns dartiber nach-

ib iele Jah Unt h denken, wie sehr wir von geisti-
uber viele Janre unser Uniernenmen. gen Michten beeinflussbar sind

und bestimmt werden. Dass die
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren. unterschiedlichsten — Geistesge-
sinnungen,  Geistesstromungen,
. . . geistige Groflen und Geistesblitze
Die Geschaftsleitung und Belegschaft der uns umwehen und umbrausen, ist

Fa. Fenster-PAUL offensichtlich. Und manchmal er-
leben wir auch, was einst J.W. von
Goethe im ,Zauberlehrling® for-
mulierte: ,,Die ich rief, die Geister,
werd’ ich nun nicht los.“ Dabei
liegt es in der Natur der Sache,
dass es schwer fiir uns ist, die Geis-
ter zu unterscheiden. Man kann

Fur Beratungs- und

und Firmeninhaber

Es ist nie der richtige Zeitpunkt.
Es ist nie der richtige Tag.

Es ist nie alles gesagt. die Unterschiede nicht so einfach
Es ist immer zu friih und doch .... sehen wie bei Blumenarten.

Sind da Erinnerungen, Gedanken, schone Stunden, die einfach waren... Die ersten Christen erfuhren an
Diese Momente gilt es festzuhalten, einzufangen und im Herzen zu bewahren. Pfingsten die reale Macht Gottes.

Doch nicht nur sie exklusiv. Son-
Al f d H . dern sie luden ein und offneten

Irc c1m anderen prinzipiell diese Erfah-
£28.08.1938 + 13.05.2026 rung des Geistes Gottes: ,Wer ('1en
Namen des Herrn anrufen wird,

der soll gerettet werden.“ Es geht

Michael und Monika ) , in der Tat um das Rufen des richti-
Antje und Carsten mit Sophie und Felix en Geistes. nimlich des Namens
Kerstin und Bjorn mit Paul und Oskar 8 e .

Jesu Christi. Wer sich zu dem

Die Urnenb find Freitag, den 29. Mai 2026 um 10.00 Uhr auf dem Friedhof am Auf Ring i himvandte und sich taulen lief,
1e Urnenbesetzung findet am kFreitag, den 29. Mai um 10. r auf dem Friedhof am Auberen Ring in fi ,die Gabe des Heili
Marktheidenfeld statt. Der Seelengottesdienst ist am Donnerstag, den 28. Mai 2026 um 19.00 Uhr in der CTIPING »ie fxahe ces Herisen
Pfarrkirche St. Laurentius.

Wir bitten, auf den fiir uns alle schmerzlichen Hiandedruck am Grab zu verzichten,

danken jedoch fiir alle Anteilnahme.

Anstelle von lieb gemeinten Blumengriifien bitten wir um eine Spende fiir die Lebenshilfe Marktheidenfeld i )
und Umgebung e.V., IBAN: DE71 7905 0000 0240 0202 22, Verwendungszweck: Alfred Heim. Dekan Till Roth, Lohr am Main

Online-Kondolenzbuch unter: www liebler-bestattungen.de/gedenkseiten

Geistes.“ So war das damals, und
so ist es bis heute. Wesentlich fiir
die christliche Kirche. Ein wichti-
ges Fest.
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Familiennachrichten

Danke

an alle flr die Glickwlinsche
und Geschenke zu meinem

0. Getartstag:

Edgar Straul

EuBenheim/Mlnster
im Mai 2026

Bekanntschaften

Suche Freund, + - 60, flr romanti-
sche Beziehung, schreibe auf
Whats-App 0174/8646791

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
mannlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Brost-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschaftsstellen.

Attraktive Kathrin, 64 J., bin anpas-
sungsfahig u. ordentlich, finanz. abgesi-
chert u. unabhéngig. Ich suche pv fir eine
harmonische Partnerschaft einen aufrich-
tigen Mann (Alter egal), wiirde Sie schon
sehr gerne am Wochenende treffen -
erfullen Sie mir diesen Wunsch mit lhrem
Anruf? & 0157 - 75069425

Regina, 76 J., bin schlank, etwas vollbu-
sig, liebevoll u. sehr herzlich, ich verwshne
gerne mit guter Kiiche, mag die hausliche
Gemuitlichkeit, auch schmusen u.
kuscheln. Das Alleinsein ist unertraglich
fur mich. Lassen Sie uns doch einfach mal
telefonieren pv, bei Sympathie konnten
wir getrennt oder auch gern zusammen-
wohnen. & 0931 - 20591507

Ich Hildegard, 71 J., seit kurzem verwit-
wet, bin eine fleifsige, bescheidene Frau,
ich mag das eher ruhigere Leben, koche
und backe sehr gut, beruflich habe ich
lange in der mobilen Altenpflege gearbei-
tet. Ich wiinsche mir pv nochmal einen
treuen, zartlichen Mann an meiner Seite,
habe e. Auto u. wiirde am liebsten zusam-
menziehen. [] 0160 - 97541357

Bjorn Gregor
Rechtsanwalt & Mediator

® Arbeitsrecht

KanzLeEr GREGOR
STEUERN & RECHT M

oFsO

Dr. Michelle Kuster

Rechtsanwaltin, Europajuristin
& Fachanwaltin fur Familienrecht

Jan Stoppel

Rechtsanwalt

® Arbeitsrecht ® Familienrecht

® Erbrecht ® Mietrecht ® Arbeitsrecht

® Gesellschaftsrecht ® Strafrecht ® Medizinrecht

& Steuern ® Verkehrsrecht ® Erbrecht

PetzoltstralRe 5 ) 97828 Marktheidenfeld ) Tel. 09391 9860-0

www.kanzlei-gregor.de

Auflosung Kreuzwortratsel

Mi_KW21 2026_B

Biowetter

Nicht nur wetterempfindliche Menschen klagen

tiber Kreislaufbeschwerden. Diese gehen mit
Schwindelgefiihl sowie Kopfschmerzen einher. Zudem macht
ein niedriger Blutdruck mitunter zu schaffen. Schlafstorungen
fihren zu einer herabgesetzten Leistungsfahigkeit. Man kann
sich nicht besonders gut konzentrieren.

Schalten Sie Ihre Stellenanzeige dort,
wo sie gelesen wird!

Am Mittwoch im

a Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

/]

Stellenmarkt vom

Touren fiir
GenieRer!

€12).3jl’g@
Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld
Baumhofstrae 37
Telefon 09391/9845121

SU DOKU von leicht his nicht zu schwer

Am Samstag, 30. Mai sind
Trauernde herzlich eingeladen
zu einem offenen Café-Treff.
Betroffene konnen ins Gesprich
kommen, neue Kontakte kniip-
fen und sich austauschen tiber die
Erfahrungen auf dem Weg durch
die Trauer. Es werden Kaffee und
Kuchen serviert, daher bitten wir
um vorherige Anmeldung tiber
das Hospiztelefon unter 0171 73
49 108.

Das Café findet statt von 15-17

Café fiir Trauernde in Karlstadt

Uhr in der Geschiftsstelle des
Hospizvereins Main-Spessart,
Riemenschneiderstrafle 23 -
Karlstadt.

Die Sudoku Spielregein

Sie mussen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 flllen. Dabei
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.

Die Losung zu diesem Sudoko-Rétsel finden Sie an anderer
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.
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Aufldsung des Sudoko-Ritsels

Terminplaner

Sonderthemen im Anzeigenblatt
2026 fiir die nachsten Termine

Mi. 27.05. « Steuerberatung
« Homegardening
« Bauen & Wohnen
Mi. 03.06. - Ratim Trauerfall
« Tag der Apotheke (07.06.)
« Partyservice/Catering
« Biergarten
Mi. 10.06. « Entsorgung & Recycling
« Gut sehen und Horen
« Taxi bestellen
(Shuttleservice,
Krankenfahrten usw.)
Mi. 17.06. « Alternative Energien
« Nachhilfe/ Weiterhildung
« Bodenbeldge
Mi. 24.06. - Fenster
« Weine aus der Region
Mi. 01.07. « Einkaufen beim Erzeuger-/in
« Friihstiicken gehen
- Caravaning

Unser nachstes S P EZiAL

Mi. 03.06. Geldanlagen

Gute Besserung!

MRT-Untersuchung trotz Stent
in den Koronargefifien?

Liebe Frau Neugebauer,

ich hatte vor einem Jahr einen
Herzinfarkt und bekam notfallma-
ig 2 Stents in meine Herzkranz-
gefifle eingesetzt. Mir geht es gut
seitdem, aber solche Schmerzen
und solche Angst wie beim Herz-
infarkt mochte ich nicht noch ein-
mal erleben. Aktuell leide ich un-
ter Riickenproblemen. Das rechte
Bein will nicht so, wie ich es will.
Mein Orthopdde hat mir daher
eine Uberweisung zum MRT ge-
geben fiir den Riicken. Soweit ich
weif$, darf man doch nicht ins
MRT, wenn man Metall im Korper
hat. Kann das MRT tiberhaupt
durchgefiihrt werden, wenn ich
Stents in den Herzkranzgefiflen
habe?

Cora Neugebauer antwortet:
Unser Korper besteht zu einem
grofien Teil aus Wasser und somit
auch aus Wasserstoffatomen. Jedes
einzelne Atom besitzt einen Dreh-
impuls, einen sogenannten Kern-
spin und damit verbunden ein
magnetisches Moment. Die Mag-
netresonanztomografie (MRT),
oft auch als Kernspintomographie
bezeichnet, ist ein bildgebendes
Verfahren, bei dem durch ein star-
kes Magnetfeld der Kernspin von
Wasserstoffatomen im Korper-
wasser entlang eines Feldes aus-
gerichtet werden. Das hierbei ge-
messene Signal kann u.a. unter
Verwendung von zusitzlichen
Hochfrequenzfeldern in ein Bild
umgewandelt werden. Ublicher-
weise werden im Rahmen dieser
Untersuchung Magnetfelder in
einer Stirke von 1,5 T oder 3 T
(Tesla) eingesetzt. Diese Felder
sind etwa 30.000 bzw. 60.000 x

Cora Neugebauer, Arztin

stirker als das Magnetfeld der Er-
de.

Das Magnetfeld im MR-Tomo-
grafen iibt eine Anziehungskraft
auf Gegenstinde aus magnetisier-
barem Material wie z. B. Eisen
aus. Gegenstinde aus Metall kon-
nen also in den MR-Tomografen
hineingezogen werden. Daher ist
es wichtig vor Beginn der Unter-
suchung und schon vor Betreten
des Untersuchungsraumes, in
dem das Gerit steht, saimtliche
Gegenstiande aus Metall abzule-
gen. Selbst auf kleine Metallge-
genstande kann das magnetische
Feld des Tomografen eine derarti-
ge Kraft ausiiben, dass diese mit
Muskelkraft nicht mehr festzuhal-
ten sind und wie ein Geschoss in
das Gerit hinein fliegen.
Zusidtzlich werden in einem
MR-Tomografen auch Radiofre-
quenzfelder verwendet. Durch die
Radiofrequenzfelder kann es bei
elektrisch leitfihigen Materialien
zu einer Erwdrmung kommen.
All dies gilt es zu beachten, wenn

Patienten mit Implantaten per
MRT untersucht werden sollen.
Die heutzutage angewandten Ge-
fafistents, die in die Herzkranzge-
tifle eingebracht werden, bestehen
tiberwiegend aus Metalllegierun-
gen, die nicht oder nur schwach
magnetisch sind. Verwendet wer-
den Stents aus Nitinol, einer Le-
gierung aus Nickel und Titan,
Stents aus Biopolymer, Stents aus
einer Kobalt-Chrom-Legierung,
aus Tantal, einem Ubergangs-
metall, oder in selteneren Fillen
auch aus beschichtetem Edelstahl.
Theoretisch ist es vorstellbar, dass
ein Stent im MRT aufgrund der
Anziehungskraft die Lage veran-
dert, sich dreht oder erwarmt. Bei
kleineren Objekten wie einem
Koronarstent ist dies in der Regel
aber kein Problem, zumal die ent-
stehende Warme durch den Blut-
strom ziigig abgeleitet wird.

Die Praxis hat gezeigt, dass die
Durchfithrung einer MRT-Unter-
suchung auch bei einem einge-
brachten Koronarstent moglich
ist.

Fiir die meisten Koronarstents
gibt es Herstellerinformationen
zur MRT-Tauglichkeit. In der Re-
gel konnen sich Patienten sofort
nach Stentimplantation einer
MRT-Untersuchung unterziehen.
Gewisse Modifikationen bei der
Einstellung am MR-Tomografen
konnen erforderlich sein.

Wenn Sie ein gesundheitliches
Problem haben, schreiben Sie
bitte an Frau Cora Neugebauer
c/o Verlag Horst Brostler, 97828
Marktheidenfeld, Baumhof-
strafle 37. Wir leiten Ihren Brief
weiter. Frau Neugebauer ant-
wortet Ihnen dann direkt.

Historische Ansichtskarte aus der Region

GruBBkarte von Wiistenzell aus ldngst vergangener Zeit

Repro: Anzeigenblatt
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Anzeigenblatt fur Kleinen

Loésung:
Es sind 48 Papierflieger

Spiegelbild
am TB08.2026

Einsendeschluss:

Freitag,
22. Mai 2026

Gewinner wird am

27 .Mai 2026

im Minibldttle
bekannt gegeben!

Bouyssou/DEIKE

Mona & Tom
Heimlich kopiert

Dem 14-jih-
rigen Tom
und seiner
gleichaltri-

gen Freundin

Mona kommt

der  Direktor
des Schiller-Gymnasiums aus
dem Lehrerzimmer entgegen.
Dabei rutschen ihm die zehn
Seiten der Physikklausur der
Oberstufe aus der Hand. Das
erkennt Tom sofort, als er die
Blatter fiir ihn aufhebt. ,Gestern
Mittag habe ich diese Klausur in
meinem Biiro zur Probe gelost!*
seufzt der Direktor aufgebracht.
Das zeigen seine Losungen auf
den Blittern. ,,Dann musste ich

©Hermenau/DEKE

um 12:30 Uhr zu einer Bespre-
chung und habe die Klausur
auf meinem Schreibtisch liegen
gelassen. Als ich um 16:30 Uhr
zurlickkam, schien iberhaupt
nichts im Biiro verdndert. Doch
dann hat heute jemand diese
Fotokopie der gelosten Klausur
ans Schwarze Brett im Foyer ge-
héngt. Jemand hat sie gestern
heimlich auf dem Kopierer im
Lehrerzimmer kopiert. Das sieht
man eindeutig an den Markie-
rungen auf den Kopien.“ - ,,Das
Gerit kann man doch nur mit
einer speziellen Karte bedienen’,
erinnert sich Mona. ,,Sie miissen
eigentlich nur nachschauen ...“
- »... wer zwischen 12:30 Uhr

und 16:30 Uhr kopiert hat, ich
weifl%, sagt der Direktor. ,Der
Kopierer zeigt an, dass in der
fraglichen Zeit mit dem Kopier-
ausweis von Herrn Grotewohl,
dem neuen Physik-Referendar,
um 14:30 Uhr drei und um
16:13 Uhr sieben Kopien ge-
macht wurden. Und dann hat
noch Frau Sinzig um 14:33 Uhr
fur die neun Teilnehmer ihres
Kochkurses ein
Rezept kopiert.*
- »Damit
meint  Mona,
»ist doch al-
les klar.“ Wen
hat sie im Ver-
dacht?

©Hermenau /DEiKE

Manfred Mainau /DEIKE

kein Gewinnspiel!

2 entsteht in Wohnungen
Schimmel?

Wenn hassliche Flecken an
den Wohnungswénden sicht-
bar werden, ist das meist ein
3 Schimmelpilz. Er entsteht
durch ungeregelte Wasser-
verdunstung. Beim Duschen
und Kochen ist das offensicht-
lich, doch auch der Mensch ver-
dunstet Wasser. Sind Fenster
und Tiuren geschlossen, bleibt
die Feuchtigkeit in der Raum-
luft und feuchtwarme Luft ist
eine glnstige Voraussetzung
fir Schimmelpilze. Friher konn-
te das Wasser durch Ritze in
den Wanden nach auBen drin-
gen, doch heute sind die Hau-
ser gut, oft zu gut isoliert. Nur
regelméBiges Luften kann den
Befall verhindern. Ist der Schim-
mel erst einmal da, muss er be-
kampft werden, denn er gefahr-
det die Gesundheit.
Brickner/DEIKE

© Hermenau/DEIKE

"Lésung ,,Heimlich kopiert*:

Herr Grotewohl war‘s. Die Klausur hatte zehn Seiten, Grotewohl kopierte um 14:30 Uhr drei und um
16:13 Uhr sieben Blatt Papier, also insgesamt zehn Kopien. Frau Sinzig machte nur neun Kopien fiir die

Teilnehmer ihres Kurses.
N

Marktheidenfeld-Magnet
45x 70 mm

Mit extrem diinner und sehr
kratzfester Schutzschicht.

4,90 €

Marktheidenfeld-Fahne
90 x 150 cm

14,90 €

Marktheidenfelder
0-Euro-Schein

135 x 74 mm

4,95 €

bei:
Horst Brostler GmbH
Baumhofstr. 37
97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/9845-120
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen
im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Filmauslese ab Do. 21.05.26:
Vier minus Drei
Adrian Goigingers Drama zeigt, wie
Humor und ein unkonventioneller Blick
auf das Leben helfen kdnnen, selbst den
hartesten Schicksalsschlag zu tberstehen

Regiebesuch / Filmgesprach:
Der verlorene Mann
In Anwesenheit des aus
Marktheidenfeld stammenden
Filmemachers Welf Reinhart
Sonntag 07.06.26 - 12.00 Uhr

Aus der Royal Opera, London:
Die Zauberflote
Mozarts fantastische Oper glanzt
in David McVicars Inszenierung
mit Julia Bullock und Amitai Pati
Dienstag 09.06.26 - 18.30 Uhr

Der Klang von
Neuschwanstein
Dieser einzigartige Ort wird zur
Buhne fir klassische Musik und seine
Geschichte zu einem Kinoerlebnis
ab 18.06.26 im Movie-Kino

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35
97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de
Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Brostler

's Kummer-Eckle

Es ist das Herz

Ich mache mir grofSe Sorgen um
meine Frau und schreibe Thnen,
weil die Leiden, die meine Frau
seit ca. 2 Jahren hat, von allen
Arzten nicht erstgenommen wer-
den und man langsam den Ver-
dacht bekommt, dass es vielleicht
doch etwas seelisches sein konnte.
Es begann vor ca. 2 Jahren. Da-
mals zog unsere einzige Tochter
aus und mit ihrem Freund zu-
sammen in den Norden. Mehrere
Stunden Fahrzeit trennen uns von
ihr, was Besuche und Gegenbe-
suche nicht gerade leicht macht.
Dieser Auszug hat meine Frau,
sie ist jetzt 53 Jahre alt, sehr mit-
genommen. Kurz nach diesem
Ereignis machten wir einen Wan-
derurlaub in den Bergen, etwas
das wir schon immer sehr gerne
gemacht hatten. Diesmal bekam
meine Frau nach einer linge-
ren Wanderung Herzrasen und
Schmerzen in Brust und Arm. Ich
vermutete das Schlimmste und
rief einen Rettungswagen. Meine
Frau wurde dann auch ins Kran-
kenhaus gebracht und durch-
gecheckt, aber es war nichts. Das
Herz, denn das sah ja sehr nach
einem Infarkt aus, war in Ord-
nung und man verordnete mei-
ner Frau Ruhe, Schonung und ein
Baldrianpréparat zum ,Runter-
kommen®.

Ich war froh, dass alles so glimpf-
lich abgelaufen war und dachte,
das wire nun vorbei, aber es war
erst der Anfang. Die Herzatta-
cken traten jetzt haufiger auf und
jedes Mal riefich den Notarzt und
immer ,war nichts“. Meine Frau
entwickelte langsam eine eigene
»Sicherheitsstrategie. Sie ging
nur noch an Orte, wo sie einen
guten Handyempfang hatte (zum

Felicitas Rehbock

schnellen Herbeirufen von Hilfe).
Sie achtete stets darauf, dass wir
nur in Stadte oder Ortschaften
fuhren, die mindestens tiber eine
Rettungswache, besser Kranken-
haus und Minimum Arztpraxis
verfiigten. Inzwischen glaubt sie,
dass es auch im Schlaf passieren
konnte und schlaft deshalb nicht
mehr viel, geschweige denn gut.
Zu ihrer Sicherheit hat sie einen
Hausnotruf angeschafft, den sie
standig bei sich trigt.

Wenn sie einen ,,Anfall“ hat, hat
sie angeblich starke Schmerzen,
eine Angst, die ihr die Kehle zu-
schniirt, Panik, SchweifSausbrii-
che - das volle Programm. Arzt-
lich als ,nichts“ abqualifiziert.
Wenn ich meiner Frau sage, dass
alles gut ist und sie es sich nur ein-
bildet, kann es sein, dass sie gleich
den nichsten Anfall bekommt.
Wie kann ich meine Frau nur
tiberzeugen, dass sie sich alles nur
einbildet?

Felicitas Rehbock antwortet:
Thre Frau bildet sich ihre Krank-
heit nicht ein, sie ist krank.
Wenn sie einen ,,Anfall hat, sind
Schmerzen, Enge in der Brust, Pa-

nik, Herzrasen, SchweifSausbrii-
che real und es fiihlt sich fiir Thre
Frau auch so real an. Da ist nichts
eingebildet, das ist lebensbedroh-
lich fiir Thre Frau - so fiihlt es sich
an, egal ob es stimmt oder nicht.
Sie erleben Thre Frau dann in
einer schweren und Angst ma-
chenden Krisensituation und das
falscheste was Sie tun konnen, ist
zu sagen, dass das alles ,,nur” ein-
gebildet ist. Wenn Sie Thr helfen
wollen, stehen Sie zu ihr, fragen
Sie sie, was sie im Moment gerade
braucht - nehmen Sie es ernst.

Es ist durchaus moglich, dass IThre
Frau an einer Herzneurose leidet,
der krankhaften Vorstellung, dass
ihr Leben durch eine schwere
Herzkrankheit bedroht ist. Wahr-
scheinlich wurde es durch den
Auszug der Tochter ausgelost, die
Ursachen konnen aber sehr weit
zuriick liegen. Thre Frau braucht
professionelle psychotherapeuti-
sche Hilfe und Sie konnen sie bei
der Suche nach einem Therapie-
platz unterstiitzen. Mit Hilfe der
kognitiven ~ Verhaltenstherapie
kann Thre Frau das Vertrauen
zu ihrem Korper wieder zuriick-
gewinnen. Die Einnahme von
Psychopharmaka kann den Ein-
stieg in die Therapie begleiten
und leichter machen. Nur so kann
Thre Frau erlernen, wie Sie Threm
Korper wieder vertrauen kann
und welche Strategien in Krisen-
situationen helfen konnen.

Falls Sie einen Kummer haben,
schreiben Sie bitte an Frau
Felicitas Rehbock c/o Verlag
Horst Brostler, 97828 Markt-
heidenfeld, Baumhofstrafle 37.
Wir leiten Ihren Brief weiter,
Frau Rehbock antwortet Thnen
dann direkt.

Typische Blumenkarte mit PfingstgrtilSen aus der Mitte des letzten Jahrhunderts. Repro: Anzeigenblatt
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Retro-Games fiir die
nachste Drauen-Party!

Sommerzeit ist Barfullzeit! Sobald die Sonne drauBlen scheint, gibt es nichts
Besseres, als mit der Crew nach drauf8en zu ziehen. Hier gibt's ein paar Tipps,
wie ihr aus einem einfachen Nachmittag ein echtes Event macht. Alles, was
ihr braucht, sind ein paar Murmeln, ein langes Seil und Lust auf Bewegung.
Also: Handy aus, Sonnencreme drauf und ab auf die ndachste Wiese!

Bockspringen:

Die endlose Hiipf-Kette
Dieses Spiel ist ein echter
Klassiker fiir mehr Koordina-
tionund Teamwork. Stellt euch
hintereinander in einer Reihe
auf. Das erste Kind macht den
»Bock“: Es geht in die Hocke,
macht den Riicken rund und
zieht den Kopf fest ein, da-
mit niemand hangen bleibt.
Das nachste Kind nimmt kurz
Anlauf, stiitzt sich mit beiden
Handen auf dem Riicken des
Bocks ab und springt mit ge-
gratschten Beinen dariber.
Der Clou: Wer gesprungen ist,
stellt sich ein paar Meter wei-
ter vorne ebenfalls als Bock
auf. Das nachste Kind muss
nun schon Uber zwei Leute
springen. So wachst die Kette
immer weiter, bis alle zum
Bock geworden sind. Danach
|6st der hinterste Spieler die
Reihe wieder auf, indem er
alle Gberspringt.

Rauber und Gendarm:
Actionreiches Versteckspiel
Hier ist Taktik gefragt! Teilt
euch in zwei Teams auf: Die
flinken Rauber und die hartna-
ckigen Gendarmen. Die Rduber
suchen sich ein Versteck oder
markieren einen Bereich als
,Rduberhohle“ - das Safe-
House. Das ist ihr Freimal -
wer hier steht, darf nicht abge-
schlagen werden. Nach dem
Startsignal beginnt die wilde
Treibjagd. Die Gendarmen
versuchen, alle Rauber durch
Abschlagen zu fangen. Tak-
tik-Tipp: Besonders clevere
Gendarmen legen sich in der

Nahe der Rauberhohle auf die
Lauer, um erschoépfte Rauber
kurz vor dem Ziel abzufan-
gen. Das Spiel endet, wenn
das Gefdngnis voll ist oder die
Rauber sich nicht mehr aus
ihrem Versteck trauen.

Fangspiel:

Wer hat Angst vorm
Krokodil?

Ein Fangspiel, bei dem Ner-
venstdrke und Schnelligkeit
zahlt. Zuerst steckt ihr ein
Spielfeld ab, das niemand ver-
lassen darf — zum Beispiel mit
Kieselsteinen. Ein Kind ist das
,,Krokodil* und steht auf der
einen Seite, alle anderen auf
der gegeniiberliegenden. Der
Fanger ruft: ,,Wer hat Angst
vorm Krokodil?* — Alle antwor-
ten: ,,Niemand!“ - ,,Und wenn
er kommt?“ - , Dann laufen
wir davon!“ Jetzt rennen al-
le los, um die andere Seite
zu erreichen. Wichtig: lhr
dirft nur nach vorne laufen,
Ausweichen ist erlaubt, aber
Umkehren verboten! Wer ge-
fangen wird, hilft in der ndchs-
ten Runde dem Krokodil beim
Fangen. Gewonnen hat, wer
als Letzter Ubrig bleibt.

Seilspringen:

Highscore-Jagd im Team
Single-Seilspringen  kennt
jeder, aber mit einem gro-
Ben Team-Seil macht es
doppelt SpaR. Teamwork:
Zwei Kinder schwingen ein
langes Seil (ca. 4-5 Meter)
gleichmaRig. Die anderen
springen der Reihe nach hi-
nein. Wenn ihr den Rhyth-
mus raus habt, probiert es auf

einem Bein, mit Drehungen
oder macht Zwischenhopser.
Die Schwingenden zdhlen laut
mit — wer schafft die meisten
Spriinge ohne ,,Hanger?

Solo-Hack: Wenn ihr nur zu
zweit seid, kénnt ihr ein Ende
des Seils einfach an einem sta-
bilen Baum oder Zaun fest-
binden.

Egal ob aus Glas, Ton oder so-
gar mit Kastanien — Murmeln
ist Prazisionsarbeit.

Zielmurmeln: Zieht eine Start-
linie. Ein Spieler wirft eine
Zielmurmel ins Feld. Alle an-
deren versuchen nun, ihre
Murmeln so nah wie méglich
an das Ziel zu rollen. Man darf
die gegnerischen Murmeln
dabei frech wegstoRen. Wer

am ndhesten herankommt,
gewinnt die Runde.
Grubenmurmeln: Grabt kleine
Lécher (Gruben) in den Sand,
etwa 20 cm voneinander ent-
fernt. Jeder versucht, seine
zehn Murmeln nacheinander
in der eigenen Grube zu ver-
senken. Aber Achtung: Rollt
deine Murmel in das Loch ei-
nes Mitspielers, darf dieser sie
behalten!

Zeichnet mitKreideachtFelder
auf den Asphalt. Feld 7 ist die
,,HOlle“, Feld 8 der ,,Himmel“.
Die klassische Variante: Wirf
einen flachen Stein in Feld 1.
Hlpfe auf einem Bein durch
die Felder und kicke den Stein
mit der Fullspitze von Feld zu
Feld. Die,,Holle“ (Feld 7) muss
immer (bersprungen werden
— wer dort landet, ist raus. Im
,,Himmel“ (Feld 8) darfst du
kurz mit beiden Beinen ver-
schnaufen, bevor es den gan-
zen Weg zuriickgeht.

Pro-Modus: Wenn das zu ein-
fachist, versuche den Stein auf
dem Kopf oder der Schulter
zu balancieren, wahrend

du durch den Parcours
hipfst.
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Restaurant - Tennis Stube

PARIHENON 1||\\

RESERVIEREN SIE

Taglich ab 17 Uhr
geoffnet, Sonn- und
Feiertage auch
Mittags geoffnet,
Montag Ruhetag

BEI UNS FUR IHRE
GEBURTSTAGS- UND
FAMILIENFEIERN!

Fam. Tolis » Auerer Ring 74 » 97828 Marktheidenfeld « Tel. 09391/2524

Mobel-Schnellpflege

Schonende Reinigung ohne Lésungsmittel.
Sanfte Pflege und Schutz durch Bienenwachs.

» Fr alle Holzarten, Kunststoff, Lack- und Farbanstriche, Metall,
Glattleder und Stein: neue, alte und antike. Weitere Tipps von
Kunden: Autolack, Fahrréder, Badewannen, Schuhe und knarrende
Taren.

+ Die Anwendung ist einfach: Aufspriihen und mit Tuch abwischen.
Tipp: Bei starker Verschmutzung reichlich vom Produkt aufspriihen
und mit Lappen verteilen. Etwa eine Minute einwirken lassen und
dann abwischen. Dadurch wird auch der Arbeitsvorgang erleichtert.

+ Die Wirkung: Ohne Lésungsmittel wird alles muhelos sauber.
Durch die feine Creme mit Ol und Bienenwachs wird die Oberfléche
gepflegt. Zum regelméssigen Abstauben, Reinigen und Pflegen.

+Das Resultat: Die Oberflachen werden schéner und erhalten
natirlichen Glanz. Es entsteht ein Schutz gegen Schmutz (keine
Schichtenbildung) sowie ein angenehmes Geftihl beim Anfassen.

e 11.90

Erhaltlich bei:

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld
BaumbhofstraBe 37 « Telefon 09391/98450

Sah ein Knab ein Roslein stehn
in des Nachbars Garten.
Herrlich war es anzusehn
und er wollt nicht warten.

Kiihn sprang schnell er ibern Zaun,

um das Roslein rasch zu klaun,
hatte aber nicht bedacht,
was des Nachbars Hund wohl macht

Eh der Knab das Roslein brach,
lief des Nachbars Hund ihm nach,
biss ihm in die Hinterbacke
und der Knabe rief laut: ,,...!I“

Rainer Felkl

Mehr Erfolg fiir lhre Events?

Sprechen Sie lhre Zielgruppe direkt an!
_ Zielgenau - EXRUUSH
_ Regional - Effektty

rigina! /111/‘ Iz

Horst Brostler GmbH

www.museum-nuernberger-kunst.de

Tag des Weins am 25. Mai

Der ,Tag des Weins” findet alljdhrlich am 25. Mai statt. Es geht darum, ein Gléischen seines Lieblings-
weines mit seinen Freunden zu trinken, Zeit mit seinen Freunden bei einem guten Glas Wein und
guten Gesprdchen zu verbringen. Und das ist doch gerade in Zeiten der digitalen Kommunikation
eine extrem sinnvolle Idee. Wer die Idee fiir den ,Tag des Weins” urspriinglich gehabt hat, ist nicht
bekannt. Auch nicht, wieso dieser Tag ausgerechnet am 25. Mai gefeiert wird. Eines ist allerdings

'd I

J

[ ]
f r‘ Gutschein
L WERBEGEMEINSCHAFT MARKTHEIDENFELD

Erhdltlich in Marktheidenfeld:

b Raiffeisenbank Main-Spessart

& Stadt Marktheidenfeld
(Touristinformation)

& B2 Trendgalerie

Das passende Geschenk
fiir jeden Anlass!

Infos und Gutschein auch online erhiltlich:
wg-marktheidenfeld.de/gutschein/

rr\ mein
& MARKTHEIDENFELD

Der Blick schweift von der
Hochfliche der Schwibischen
Alb auf der einen Seite Uber
Streuobstwiesen und  Wal-
der auf der anderen. Bei ei-
ner Radtour am Friichtetrauf
wartet hinter jeder Kurve ein
neuer Ausblick. Zwischen den
Naturerlebnissen liegen male-
rische Orte und in der Streu-
obststadt Mdssingen und den
historischen Altstadten von
Rottenburg und Tlbingen gibt
es viel zu entdecken. Die Regi-
on lasst sich mit dem Fahrrad
besonders nah erleben. Dafir
finden sich alle Touren unter
fruechtetrauf-bw.de/radfahren.

Foto: djd-k/Landratsamt Tubin-

Faktum: Beim ,Tag des Weins” handelt es sich um einen absolut feiernswerten Tag. gen  Tourismusforderung/Dennis

Repro: Anzeigenblatt Stratmann



20. Mai 2026

Seite 25

= Horst Bréstler GmbH

Insektenschutz

Warum mechanischer Miickenschutz die Nase vorn hat

Es ist das vertraute, hochfre-
quente Summen kurz vor dem
Einschlafen, das uns instinktiv
unter die Bettdecke fliichten
lasst. Doch wihrend wir jahre-
lang auf chemische Keulen aus
der Sprithdose oder fragwiirdige
Ultraschall-Stecker gesetzt ha-
ben, erlebt eine ganz klassische
Methode im Jahr 2026 ihr gro-
es Comeback: der mechanische
Miickenschutz. Er ist die ein-
zige Barriere, die nicht auf Tdu-
schung, sondern auf konsequen-
ter Aussperrung basiert.

Die Logik der Barriere:

100 % Wirkung, 0 % Chemie
Der grofite Vorteil mechanischer
Barrieren ist ihre physikalische
Unbestechlichkeit. Wihrend
Miicken gegen bestimmte In-
sektizide Resistenzen entwickeln
oder sich von manchen Repel-
lents nach ein paar Stunden
nicht mehr abschrecken lassen,
gibt es gegen ein feinmaschiges
Netz kein Durchkommen.

Fir Allergiker, Familien mit
Kleinkindern oder Menschen,
die in ihren Schlafriumen
schlicht keine Chemie einatmen
wollen, ist das Fliegengitter da-
her die Goldstandard-Losung. Es
ist die ,Hardware-Firewall“ fiir
das Schlafzimmer.

High-Tech am Fenster:

Mebhr als nur Draht

Wer bei Insektenschutzgittern
noch an dunkle, flatterige Netze
aus dem Baumarkt denkt, die

mit Klettstreifen mithsam befes-
tigt werden, kennt den Stand von
heute nicht. Moderner mechani-
scher Schutz ist fast unsichtbar
geworden.

Transpatec-Gewebe: Dieseultra-
feinen Féaden sind so diinn, dass
sie den Lichtdurchlass kaum be-
hindern und den Luftstrom fast
ungehindert passieren lassen.
Man vergisst schlichtweg, dass
sie da sind.
Pollen-Kombi-Schutz: Fiir Ge-
plagte gibt es Gewebe, die nicht
nur Miicken, sondern auch bis
zu 99 % der Grédser- und Bir-
kenpollen drauflen halten - ein
doppelter Gewinn fiir die Schlaf-
qualitat.

Pendeltiiren und Plissees:
Hochwertige Rahmenlosungen
fir Balkon- und Terrassentiiren
sind heute so leichtgédngig und
robust, dass sie den Alltag nicht
behindern, sondern bereichern.
Nachhaltigkeit im Fokus
Einmal investiert, halt ein pro-
fessioneller Spannrahmen oft
Jahrzehnte. Im Vergleich zum
staindigen Nachkauf von Plastik-
sprithflaschen und Biozid-Ver-
dampfern ist der mechanische
Schutz die 6kologisch sinnvollste
Wahl. Er schiitzt zudem niitzli-
che Insekten: Wahrend elektri-
sche UV-Fallen wahllos Nacht-
falter und Florfliegen grillen,
lasst das Gitter sie drauflen in
ihrem nattrlichen Lebensraum,
wo sie hingehoren.

Stechmdicken (Culicidae) gehdren wohl zu den unbeliebtesten

Begleitern des Sommers.

Ist Insektenschutzin
einer Mietwohnung erlaubt?

Die Antwort auf diese Frage ist ganz klar: Ja!
Wichtig ist, dass durch das Anbringen von Fliegen-

gittern keine baulichen Veranderungen vorgenom-
men werden. Grundsatzlich sollte das Fliegengitter
immer so angebracht werden, dass es nicht zu Be-
schadigungen am Fenster selbst oder auch an der
Fassade kommt. (kein Bohren!)

INSEKTENSCHUTZ —7\;%-
]

Das Leben ungestort genieBen

hi 97816 Lohr
S h ts:a hbq: Tel. 09352/80570
onnenschutziechnik - g7gog \jarktheidenfeld

Tel. 09391/5035112

n d e I'| (o) h F www.anderlohr.com

Vordécher ¢ Terrassendacher « Gelander/Treppen « Markisen
Rollladen < Raffstores ¢ Insektenschutz ¢ Service/Reparaturen
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,Fréhliche Pfingsten”- versandtim Jahre 1913.
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EDV Support Strobl,  Endlose Bliitenpracht
seit 2005 Thr Partner (akz-0) Fehlt Threm Garten das tenballen. Sie vereint die Starken

in Marktheidenfeld fiir
Beratung, Verkauf

und Betreuung von
Firmen IT (und meht...)

WWW.EDV-STROBL.DE

Regenwald schiitzen
deshalbldiucken)wirfdasJAnzeigenblatt{auf

RECYCLING-PAPIER

Ihr Helfer
in schweren Stunden

)
UIEBLER

bestattungen

Tel. 09391-98280

Das

r@gﬂb‘“_ﬂ erklart

CHIFFRE

Zuschriften unter 001/13795

Fast jeder kennt das kleine Briefchen oder hat den
Begriff ,Chiffre” in seinem Leben schon einmal
gehort. Doch was ist damit Giberhaupt gemeint?

Sie mochten eine Werbe-
anzeige aufgeben, weil
Sie etwas verkaufen oder
suchen? Personliche Kon-
taktdaten mochten Sie
aber nicht preisgeben?

Innen etc., aber |hre Daten
bleiben sicher beim Anzei-
genblatt. Die Zuschriften auf
Ihre Anzeige bekommen Sie
dann bequem per Post nach
Hause geschickt oder Sie
holen sie ganz einfach in
einer unserer Filialen ab.

Dann nutzen Sie Chiffre!
Bei einer Chiffre-Anzeige

gewisse Etwas? Hortensien ver-
wandeln Beete, Terrassen und Bal-
kone in echte Hingucker. Mit ihrer
tippigen Bliitenfiille sorgen sie den
ganzen Sommer iiber fiir ein be-
eindruckendes Farbspiel. Allen
voran: die bewahrte Endless Sum-
mer-Reihe. Sie steht fiir intensive
Farben, enorme Bliithfreude und
vor allem fiir Zuverlassigkeit vom
Frithsommer bis in den Herbst.
Der Unterschied, der begeistert
Endless Summer-Hortensien blii-
hen sowohl am alten als auch am
neuen Holz. Das bedeutet: Selbst
nach Riickschnitt oder harten
Wintern entstehen immer wieder
neue Bliiten. Keine Pausen - son-
dern kontinuierliche Bliitenpracht
Jahr fiir Jahr. Gleichzeitig zeigen
sie sich robust und meistern auch
weniger ideale Bedingungen pro-
blemlos.
Farben, Formen, Vielfalt
Die Kollektion bietet fiir jeden Ge-
schmack die passende Sorte:
« The Original - klassisch und zu-
verléssig
o The Bride - zart weif$ und ro-
mantisch
« Summer Love - intensive Rot-
und Lilatone
« Pop Star - kompakt, ideal fur
Balkon und Terrasse
» DreamCloud - grofe, wolkenar-
tige Bliiten und besonders tippig
Uppige Bliiten
Die Sorte DreamCloud begeistert
mit riesigen, dicht gefiillten Blii-

der Reihe mit besonders luxurio-

ser Bliitenqualitdt. Dank Bliite am

alten und neuen Holz sorgt sie fiir

eine lange, zuverldssige Bliitezeit.

Der kompakte Wuchs und die ho-

he Vitalitit machen sie pflegeleicht

und vielseitig einsetzbar. Je nach

Boden-pH zeigt sie sich in Rosa

oder Blau.

So fiihlen sich Hortensien wohl

« Halbschattiger Standort

» Lockere, humusreiche, leicht
saure Erde

o Grof3ziigiges Pflanzloch

» Regelmiaflig giefSen, Staunisse
vermeiden

o Pflanzung ideal im Frithjahr

Hortensien sind die perfekte Wahl

fiir ein unkompliziert blithendes

Gartenparadies - langlebig, viel-

seitig und immer ein Blickfang.

Ob im Beet oder Kiibel: die Horten-
siensorte Endless Summer besticht
durch sehr lange Bliitezeit und krdf-
tige Farben. Foto: zu Jeddeloh
Pflanzenhandels-GmbH/akz-o

mochte die Verfasserin/der
Verfasser nicht namentlich
genannt werden bzw. kei-
ne Kontaktinformationen
wie Telefonnummer oder
E-Mail-Adresse in seiner An-
zeige hinterlassen.

Deshalb stellen wir vom
Anzeigenblatt jedem Ver-
fasser einer Chiffre-Anzeige
eine Chiffre-Nummer (z. B.
001/13795) zur Verfliigung,
die wie ein anonymes Post-
fach funktioniert.

Sie erreichen lhre potenziel-
len Kauferlnnen/Bewerber-

Sie mochten auf eine
Chiffre-Anzeige antwor-
ten? Dann kdnnen Sie gerne

- telefonisch unter
09391/98450

+ per Mail:
info@anzeigenblatt-
online.de

« oder personlich in einer
Filiale des Anzeigenblattes

Ihre Antwort mit lhren Kon-
taktdaten unter Angabe der
Chiffre-Nummer abgeben.

Chiffre = sichere, anonyme
Aufgabe von Anzeigen

GrulSkarte aus der Schweiz zum Pfingstfest im Jahre 1902.
Repro: Anzeigenblatt
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Kino? Cutscain?

M OVI E = KI N O erhaltlich an der
MARKTHEIDENFELD Kinokasse Ansichtskarten:

Luit po | d passage oder online Vorlagemappen aus dem METZ-Verlag Tubingen mit genauen
Druckdaten, Auflagen und teilweise auch Zensuren aus der
Zeit ab ca. 1910 bis in die 1980er Jahre.

Eine interessante Dokumentation zur Entwicklung und der Haufigkeit
I n t e r n et — Ad re S S e n der Karten. Das Material ist in den Mappen eingeklebt und die Ver-
merke sind handschriftlich. Enthalten sind u.a. sehenswerte kolorier-

Anzeigenblatt Horst Brostler GmbH Schleyer Computer Equipment _ te Stiicke, interessante Mehrbildkarten, Fotokarten, Luftaufnahmen
http://WWW.anZelgenblatt'Onllne.de EDV'DlenStle[Sth:lgen, Netzwerktechnlk, und Gastronomie der aufgehs’[e’[en Orte Jewe"S mit Umgebung
Bestattungsinstitut Firma Liebler Telekommumkatlon, Internetanschliisse B . .
wwwliebler-bestattungen.de (alle Provider), Fernwartungen. Aschaffenbgrg_, Bad Briickenau, Bad Klssmg_en, G_emunden,
Die mobile PC-Kiink Tel. 09395/878319 Karlstadt, Kitzingen, Kreuzberg, Lohr am Main, Mlchelst_adt,

. . . www.schleyercomputer.de Oberfranken-Orte, Odenwald-Orte, Pforzheim, Ruhpolding,
Preiswert - professionell - flexibel - schnell . - . . .
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org Schweinfurt, Taubéarblsc_:hor:‘sr}elmh}[Nerthelm, Wiirzburg,

ayerische Trachten.

Veroffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse Die Mappen sind kauflich zu erwerben bei:

preiswert und effektiv! Tel. 09391/98450 Horst Brostler GmbH

Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi. 12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 € .

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stiick 97828 Marktheidenfeld - BaumhofstraRe 37

SPEZIAL

Am 03.06.2026 erscheint unsere

nachste Sonderausgabe mit dem Thema

nzel

— Horst Bréstler GmbH
Info-Hotline: 09391/98450

Die Losung dieses Kreuzwortratsels finden Sie
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt
Mi_kw21_2026_A
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Ein wertvolles Geschenk
in Silber fiir jeden Anlass
z.B. Kommunion, Konfirmation, Firmung, Hochzeit, usw.

Silber in hochster Reinheit (1000)
der ,BAYERN-THALER"

Motiv: Schloss Neuschwanstein
Fur Sammler und Anleger.

1 Unze Silber 31,1gnur€ 99.'
Mengenabgabe nach Verfligbarkeit.

Horst Brostler GmbH

Frau Loffelmann - 97828 Marktheidenfeld « Baumhofstrafle 37
Telefon 09391/9845120

ANZEIGEN IM ANZEIGENBLATT LOHNEN IMMER!

SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.

Achten Sie auf ein effizientes Vorge-
hen, um Ihrem Liebesleben Schwung
zu verleihen. Im privaten Bereich
punkten Sie wenn Sie nachgeben.

ZWILLING 22.5.-21.6.

@’\ Wollen Sie einer Person, die Sie
gelinkt hat, wirklich eine weitere
Chance geben? Entscheiden Sie vor
allem nach Ihrem spontanen Gefuhl.

LOWE 23.7.-23.8.

Wer austeilt, der muss auch mal et-
was einstecken konnen! Sie miissen
jetzt wirklich Ruhe bewahren und
sollten es nicht eskalieren lassen.

<

— WAAGE 24.9.-23.10.

Dréngen Sie lhren Mitmenschen
nicht Ihre Meinung auf, sondern
horen Sie zu, was andere zu sagen
haben. Dabei werden Sie viel lernen.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Seien Sie bei lhren finanziellen
Planungen zuriickhaltender, denn in
dieser Woche werden noch unerwar-
tete Ausgaben auf Sie zukommen.

[YVEE WASSERMANN 21.1.-19.2.
Probieren geht Uiber studieren! Des-
2 halb soliten Sie sich jetzt einmal lhrer
Experimentierfreude hingeben. Sie

erzielen Uberraschende Ergebnisse.

STIER 21.4.-21.5.

Auf Biegen und Brechen den
eigenen Willen durchsetzen zu
wollen, das konnte lang anhaltende
Probleme nach sich ziehen...

KREBS 22.6.-22.7.

X/ X biese Woche wird turbulent: Es kann

e 9

SN

»

wegen Kleinigkeiten zu heftigen De-
batten kommen. Achten Sie dabei auf
lhre Wortwahl, und bleiben Sie fair!

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Bei Spannungen im familiaren Be-
reich sollten Sie sich vor Uberreakti-
onen hiiten. Nur so kdnnen Sie einen
fiir alle guten Kompromiss erzielen.

,Jetzt erst recht!“: Leben mit Multipler Sklerose

(djd-k). Ziele verfolgen, Triume verwirklichen: Ist
das mit den Einschrinkungen moglich, die eine MS-
Erkrankung mit sich bringt? ,Ja“ sagen dazu Marei-
ke und Janis Bikos. Mit ,,MS: Jetzt erst recht!“ haben
sie das Motto fiir den diesjahrigen Welt-MS-Tag am
30. Mai erdacht — und damit den von der Deutschen
Multiple Sklerose Gesellschaft ausgeschriebenen Wett-
bewerb gewonnen. Janis erhielt seine Diagnose mit
Anfang 20. Jetzt ist er Anfang 50, und die Krankheit
schreitet seit sechs Jahren schneller voran. Seine Kar-
riere als Pianist musste er aufgeben. Heute arbeitet
er im Homeoffice als Programmierer. Doch Mareike
und Janis, Eltern in einer Patchworkfamilie mit drei
Kindern, schaffen es, die Hiirden im Alltag mit MS zu
bewiltigen und sich immer wieder kleine Triume zu
erfiillen — zum Beispiel eine Reise in Janis* Heimat Griechenland. Ihr Motto soll Betroffene ermu-
tigen, sich tiber die Umsetzung von Zielen im Leben mit MS auszutauschen und Herausforderun-
gen zu meistern. Dafiir bietet die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) von Marz bis
Juni viele Moglichkeiten und Aktionen — etwa eine Experten-Sprechzeit am 28. Mai unter der kos-
tenlosen Rufnummer 0800 — 060 4000. Alle Infos und Termine sind rechtzeitig unter www.dmsg.
de zu finden. Mit der richtigen Unterstiitzung lasst sich leichter sagen: ,,MS: Jetzt erst recht!.

&)

SKORPION 24.10.-22.11.

Ein unbedachter Schritt kénnte eine
sich ergebende Chance zerstoren.
Beraten Sie sich mit Freunden und
stimmen Sie das Vorgehen ab.

) X g STEINBOCK 22.12-20.1.

Pflegen Sie Ihre bestehenden
Kontakte gut. Da gibt es wichtige Per-
sonen, die lhnen bei der Umsetzung
Ihrer Plane behilflich sein kénnen.

FISCHE 20.2.-20.3.

Es lauft nach lhren Wiinschen:

Sie konnen lhre Kompetenz unter
Beweis stellen und in Verhandlungen
das Beste fiir sich herausholen.

(DMSG) Bunde d/pri

Isch

Foto: djd-k / Deutsche Multiple Sklerose G

Die Welt des Anzeigenblattes

auch im Internet unter: www.anzeigenblatt-online.de

Leserinnen und Leser aus Altenbuch/Neuenbuch mit Bléittle auf

dem Klassenausflug nach Giel3en.

Foto: Scheurich

Das gedruckte Anzeigenblatt
erhalten Sie kostenlos!

Tierhilfe weltweit -

Wunschzettel fiir Tiere

(akz-0) Die Note der Tiere weltweit
bleiben oft unverstanden und un-
erkannt. Was wiirden sie uns wohl
mitteilen, wenn sie sich mit Worten
ausdriicken konnten? Die Welt-
tierschutzgesellschaft (WTG) hat
auf Basis ihrer weltweiten Arbeit
Wunschzettel fiir vier Tiere erstellt
— und diese konnen Tierfreundin-
nen und Tierfreunde erfiillen.
Streuner Oatmeal: ,,Ich brauche
Medizin und Pflege”

Viele Hunde in Thailand, die auf
der Strafle leben, sind hungrig,
krank oder verletzt — so auch Oat-
meal. Abgemagert wurde er auf
der Insel Koh Mook gefunden,
eine Schnur hatte sich tief in die
Haut eingeschnitten. Akute Hilfe
und das Gefiihl von Geborgenheit
stehen auf Oatmeals Wunschzettel.
Faultier Remo: ,,Ich brauche
Rettung aus dem Grofistadt-
dschungel”

Remo verirrte sich in Suriname
(Stidamerika) in stadtisches Ge-
biet und klammerte sich verzwei-
felt an ein Gartentor. Das Faultier
hatte eine Wunde am Vorderbein,
die dringend zu behandeln war.
Intensive Pflege ist der nahelie-
gende Wunsch, denn nur sie fiihrt
Remo und Artgenossen zur Gene-
sung und zuriick in die Wildnis.
Pferd Samira: ,,Ich brauche Ver-
sorgung meiner Wunden”

Stute Samira wird wie viele Pferde
in Stdindien im Tourismus ein-
gesetzt. Am Straflenrand entdeckt,
war sie erschopft und verletzt mit
einer klaffenden Wunde am rechten
Hinterbein. Den Wunsch nach Ver-
sorgung und Heilung teilen mit Sa-
mira viele weitere Pferde in Indien.
Katze Mia: ,,Ich brauche Futter
und Wasser”

In Syrien leiden viele Katzen unter

Faultier Remo braucht Rettung
aus dem GroBstadtdschungel.
Foto: Green Heritage Fund Suri-
name/akz-o

Hunger, Durst und den Folgen des
Krieges. Auch Katze Mia wurde
stark geschwicht in die Tierklinik
in Idlib gebracht. Untersuchungen
zeigten Nierenprobleme, die eine
Erndhrung mit Spezialfutter er-
forderten. Pflege und Versorgung
ganz nach ihren Bedirfnissen —
das wiinscht sich Mia.

~Wenn wir unsere Augen vor
dem Leid und Schmerz der Tiere
nicht verschlieflen, sondern hin-
schauen und helfen, kénnen die
Wiinsche der Tiere Wirklichkeit
werden’, sagt Wiebke Plasse, Lei-
terin Fundraising der WTG. Der
Verein ist gemeinniitzig und be-
noétigt Spenden, um die Rettung
und Versorgung von Tieren wie
Oatmeal, Remo, Samira und Mia
leisten zu konnen. Tierfreund*in-
nen, die die Not von Tieren lin-
dern mdchten, finden unter www.
welttierschutz.org/wunschzettel
die Moglichkeit dazu.
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Ottokar Scheidel, ein skrupelloser
Geschéaftemacher, will dem Gra-
fen Reiffenberg dessen kleines
Theater abkaufen, um es in einen
profitablen Amisierbetrieb um-
zuwandeln. Wie ein Schock trifft
diese Nachricht Theo und Leo
Ritter, die mit ihrem Ensemble auf
der Reiffenbergschen Biihne spie-
len, ohne jemals dringlich nach
der Miete gefragt worden zu sein.
In grofRer Sorge um ihrer aller
Existenz erhalt Gina, die Salonda-
me, den Auftrag, sich Scheidl zu
»,widmen*. Tatséchlich gelingt es
ihr, diesen fur ein paar Tage abzu-
lenken, und Theo und Leo haben
Zeit, einen tollen Rettungsplan
auszuhecken: Die Schauspielerin
Marina soll im Brautkleid in den
Wagen des Grafen flichten und
vorgeben, sie sei ihrem Zukunfti-
gen vor dem Jawort aus der Kir-
che davongelaufen und méchte
zurlick zu ihrer Tante nach Rust.
Da diese Stadt auf dem Weg zum
Gut Reiffenberg liegt, ist zu hof-
fen, dass er Marina mitnimmt. In
Rust wird Marina die Tante nicht
finden kénnen, und der Graf wird
die Verzweifelte auf sein Schloss
einladen. Zu vereinbarter Zeit soll
dort der Schauspieler Joachim als
getduschter Brautigam erscheinen
und mit dem Revolver Vergeltung
fordern. Wie rettende Engel aber

werde in diesem brenzligen Mo-
ment Theo und Leo als Onkel des
Brautigams auftauchen und dem
Grafen anbieten, alles ins reine zu
bringen, wenn Reiffenberg ver-
spricht, das Theater nicht zu ver-
kaufen.

Die Aktion lauft zunachst plan-
méRig an, aber da wird Reiffen-
berg von seinem Freund Ferry an

Premiere: 1956

Regie: Franz Antel

Drehbuch: Wermer P. Zibaso, Kurt Nachmann, unter
Verwendung einer Idee von André Zsoldos

Darsteller: Stefan v. Reiffenberg Rudolf Prack
Anton, sein Diener .....Hans Moser
Tante Theresa
Barbara..........
Ferry....cooeee.
llonka.............
Theo Ritter.....
Leo Ritter.......

............. Carola H6hn
............. C.W.Fernbach
............. Laya Raki
............. Rolf Olsen
............. Kurt Nachmann

............ Ida Wiist

einer Tankstelle mit einer Braut
im Wagen gesichtet. Blitzschnell
dirigiert Ferry die Freunde des
Grafen aufs Schloss. Der Stefan
soll nur nicht glauben, heimlich
heiraten zu kénnen! - Stefan und
Marina werden also mit allen
Ehren empfangen, und ehe sie es
verhindern kénnen, gibt ihnen Ste-
fans Tante ihren Segen. Da sie die
alte Dame nicht enttduschen wol-
len, fligen sie sich in die Rollen
der Hochzeitskomadie. Zur selben
Zeit landen Marinas Kollegen mit
ihrem alten Jeep in einem Teich,

und so hat Stefan MuRe, sich mehr
und mehr fir ,,seine Frau“ zu in-
teressieren. Auch Marina findet
den Grafen sehr sympathisch.
Durch die Nachricht von der
Hochzeit alarmiert, trifft Ste-
fans Jugendfreundin Barbara auf
dem Schloss ein. Sie hat inzwi-
schen festgestellt, dass auf kei-
nem Standesamt eine Eheschlie-
Bung Reiffenbergs eingetragen
ist. Unter dem Vorwand, Stefan
sei verschuldet und misse eine
reiche Frau heiraten, gelingt es
ihr, Marina zum sofortigen Ver-
lassen des Gutes zu bewegen.
Um Stefan vor einer Geldheirat
zu bewahren, sucht Marina in
ihrer Verzweiflung Scheidl auf
und bittet ihn, doch schnell das
Theater zu kaufen. Scheidl aber
trifft den Grafen nicht an, da er,
enttauscht von der ihm unver-
standlichen Flucht Marinas, mit
Barbara an die Riviera gefahren
ist. Anton, Stefans treuer Verwal-
ter, lehnt den Verkauf des Theaters
ab, und da er die wahren Griinde
flr Marinas Verhalten erfahrt, er-
maoglicht er dariiber hinaus noch
die Premiere der neuen musika-
lischen Revue der Briider Rit-
ter und ruft Reiffenberg zurlick.
Stefan erscheint im Theater, wo
ihn Marina in seiner Loge sieht.
Aufgeregt verlésst sie wahrend der
Vorstellung das Theater. Stefan
holt sie ein, und - wenn der Schein
nicht triigt - wird sie ihn nie mehr
verlassen.
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Wo lauft was?

SR Wl Das gesamte Pfingstyvocbenende geoffnet! Sonntag +
Forsthaus Sylvan Montag WeiBwurstfriihstiick, hausgemachte Speisen,

gekiihlte Getranke. Pfingstmontag Live-Musik von Kai
Hofling. Wir freuen uns auf Euch! www.forsthaus-sylvan.de

Auto-Akaschi
Auto Barankauf

PKW, LKW, Busse, auch ohne
TUV, Motorschaden, Unfallwagen,
Firmenfahrzeuge

| Bahnhofstr. 43, Lohr a. Main |

Sa. 23.05 11-15 Uhr Kinderprogramm: ,Wir basteln Pfingstrosen
Alltfelld ’ aus Servietten”. Und die bunte Eisenbahn fahrt. In lhrem
Einkaufsland International, Gewerbegebiet Altfeld,

Max-Braun-Str. 4, mehr Infos: www.einkaufsland.com

Sa. 23.05 11-13 Uhr: Workshop ,Vorhange gestalten” bei Phonix
A.Itfelld : Schoner Leben, Anmeldung: Tel. 09391/504 321.
In Ihrem Einkaufsland International, Gewerbegebiet

Altfeld, Max-Braun-Str. 4, mehr Infos: www.einkaufsland.com

Seefest am See
Sa.23.05. - So. 24.05. Samstag ab 15 Uhr, Sonntag ab 11 Uhr

Schonarts

Kohlerfest
Fr. 22.05. - Mo. 25.05.
Frammersbach Fr. ab 17 Uhr, Sa. ab 15 Uhr, So. ab 11 Uhr, Mo. ab 11 Uhr

Tel. 0171/4740750 oder 09352/6057402

Telefonische
Anzeigenannahme:

09391 /98450

Fahrzeugmarkt

Dacia Stepway, 3.900.- €, EZ 06/
2013, ca. 127.000 km, Klima, NAVI,
elektr. Fenster, Einparkhilfe hinten, ECO
Modus.

@& 0151/28372726

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen

@& 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.
Suche Oldtimer/Youngtimer, egal
welche Marke, Zustand, Preisklasse,
auch Sammlungen.

& 0160/8364989

BAR-ANKAUF

Fadl Hamze
LKW, PKW, Busse, Gelinde-
wagen & Wohnmobile
auch ohne TUV, defekt, Unfall
97877 Wertheim, Unterer Heeg 44,
Tel. 0173/7060507

38. Main-Spessart-Rundfahrt - Bundesliga-Radrennen
+ Kids Cup Kinder-Radrennen - und zum zweiten Mal
Laufrad-Rennen

So. 24.05.
Karbach

. Konditorei Hans-Karl Frei Laden & Cafe, Marquard-von-
SOB:‘:gofoﬂllv(lgoan;gs Grumbach Str. 27, Pfingsten in Bergrothenfels - Unser
Cafe und die Garten Terrasse sind von 13.00 bis 18.00
an beiden Tagen geodffnet. Alle Kuchen und Torten auch zum Mitnehmen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Sa. 30.05. - So. 31.05. Brauereifest der Martinsbrau
Marktheidenfeld

Was ist los beil Ihnen?
Wir machen’s bekannt!
Veroffentlichen Sie Ihre Veranstaltung fiir 35,11 € (inkl. MwsSt.)

mit 3 Zeilen - jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. MwsSt.)
in unserem Veranstaltungskalender.
Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt
(MindestgroBe 80 mm) erfolgt die Veroffentlichung kostenlos.

Einen grol3en Wert fur alle hat:
Das Anzeigenblatt

Reisen mit Pollenallergie:

Suche von Privat alteren Mercedes
Cabrio zu kaufen.
@ 0176/37656265

Familie sucht Wohnmobil/Wohn-
wagen, auch mit Mangel.
@ 0160/8364989

LuXXon Retro Roller, Baujahr
2021, 5.137 km, sehr guter Zustand,
750.- €, Abholung in Rechtenbach.

@& 09352/4106

Gut vorbereitet durch die Pollensaison

(spp-0) Die Urlaubszeit steht vor
der Tiir - doch fir Menschen
mit Pollenallergie kann die Rei-
se schnell zur Belastung werden.
Andere Regionen, ungewohnte
Pflanzen und unterschiedliche
Pollensaisons stellen Betroffene
vor besondere Herausforderun-
gen. Mit der richtigen Vorberei-
tung ldsst sich der Urlaub jedoch
trotz Heuschnupfen genieflen.
»Viele Allergikerinnen und Aller-
giker unterschitzen, dass sich die
Pollenbelastung je nach Reiseziel
stark unterscheidet®, erklart Son-
jaLammel, Pressesprecherin vom
Deutschen Allergie- und Asth-
mabund e.V. (DAAB). Wihrend
in Deutschland beispielsweise die
Birkenpollensaison bereits ab-
klingt, kann sie in noérdlicheren
oder hoher gelegenen Regionen
gerade erst beginnen. Auch medi-
terrane Lander haben teils andere,
linger andauernde Blithphasen.
Ein wichtiger, oft vernachlassigter
Aspekt: die Kombination aus Pol-
lenallergie und Asthma. Verdnde-
rungen in Klima, Luftfeuchtigkeit
und Allergenbelastung kénnen

Foto: pexels.com/akz-o

die Atemwege zusitzlich reizen.
Gerade bei allergischem Asthma
kann dies zu einer Verschlechte-
rung der Symptome fithren. Be-
troffene sollten daher ihre Medi-
kation vor der Reise iiberpriifen
und ausreichend Notfallmedika-
mente mitfithren.

Auch Nasenpolypen kénnen auf
Reisen problematisch werden.
Durch trockene Luft im Flugzeug,
Klimaanlagen oder erhohte Aller-
genbelastung kann sich die Na-
senschleimhaut weiter entziinden.
Dies verstirkt nicht nur die Be-
schwerden, sondern kann auch die
Nasenatmung und den Geruchs-
sinn zusétzlich beeintrachtigen.
Der DAAB empfiehlt, sich vor
Reiseantritt iiber die aktuelle Pol-
lensituation am Zielort zu infor-
mieren und die Reiseapotheke
entsprechend anzupassen. Dazu
gehoren antiallergische Medika-
mente, Nasensprays sowie — bei
Bedarf - Asthmasprays. Auch ein-
fache Mafinahmen wie das Liiften
zu pollenarmen Zeiten oder das
Wechseln der Kleidung nach Auf-
enthalten im Freien konnen helfen,
die Belastung zu reduzieren.
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Grif§ Gott liebe Leserinnen und Leser!

Der Mai ist der Monat, in dem die Natur erwacht. Der Frithling ldsst
mit seiner Bliitenpracht auch den Spessart bunt erstrahlen und macht
Lust auf Aktivitdten in der Natur. Der heute gebrauchliche Beiname als
»~Wonnemonat® geht auf den frankischen Kaiser Karl den Groflen zu-
riick. Dieser fithrte im 8. Jahrhundert den Namen Wonnemond ein,
was fiir althochdeutsch Weidemonat steht. Mit ,Wonne“ oder Liebe im
heutigen Begriffszusammenhang hat das urspriinglich also gar nichts
zu tun. Trotzdem wird der Begriff ,Wonnemonat“ heute natiirlich gerne
mit Gedanken an Liebe und Liebeleien in Verbindung gebracht. Und mir
gefillt der Name ,Wonnemonat“ auch auflerordentlich gut. Aber eben-
so tragt der Mai die schone Bezeichnung ,,Blumenmond®, wegen der
Hauptbliitezeit der meisten Pflanzen. Das Maiglockchen wurde sogar
nach dem Monat benannt. Zu den beliebtesten Bliitenpflanzen im Mai
zdhlen auch die Pfingstrosen, die mit ihren prachtvollen Bliiten aktuell

den Frithsommer verschonern. oo
o rihsommerven e Cuer Spessartrduber

Das gedruckte Anzeigenblatt
ist die wertvollste Informationsquelle!

Wenn der Mensch
den Menschen braucht

)
UIEBLER

bestattungen

Tel. 09391-98280

Einladung an Fréulein Rosa zu einem Pfingstspaziergang vor
125 Jahren. Repro: Anzeigenblatt

Was geschah am 21. Mai

1904

Griindung des WeltfuSballverbandes ,FIFA”. Der Zusammenschluss aus
sieben nationalen FuBBballverbdnden macht es sich zur Aufgabe, interna-
tionale Spiele einfacher zu organisieren. Der Deutsche Fulball-Bund tritt
am gleichen Tag per Telegramm bei.

1932

Amelia Earhart fliegt als erste Frau von Kanada nach Irland - nonstop. Als
Flugpionierin wird sie mit Orden dekoriert und stellt weitere Rekorde auf.
Sie ist ebenfalls die erste Frau, die den Pazifik alleine mit einem Flugzeug
liberquert. 1937 verschwindet sie wdhrend ihres Versuchs, die Erde am
Aquator zu iiberqueren und wird zwei Jahre spditer fiir tot erklirt.

1945

Heinrich Himmler wird festgenommen und unter britischer Gefangen-
schaft nach Liineburg gebracht, wo er zundchst aufgrund falscher Papiere
unerkannt bleibt. Nach seiner Entlarvung begeht er Suizid.

1949

Der erste Traktor der Horch-Werke in Zwickau wird produziert. Vor dem
Zweiten Weltkrieg wurden dort Oberklasse-Wagen gebaut, doch nach
dem Krieg gibt es mehr Nachfrage nach landwirtschaftlichen Maschinen.
1990

In Zwickau Iduft der erste VW Polo vom Band und wird dort bis 1991
produziert. Danach wird im Werk Zwickau-Mosel der VW Golf hergestellt.
2000

Todestag von Erich Mielke, der einstige Stasi-Chef der DDR, der 1993 zu
einer Haftstrafe wegen Mordes verurteilt wurde. Die Morde beging er 1931
als junger Kommunist.

Ansprechpartner fiir
Photovoltaik

SONNEN [ ™
STROM [

Rufen Sie uns an.
Wir beraten
Sie gerne.

09394 9950997
Seewiese 5
97839 Esselbach

info@mainsonnenstrom.de
mainsonnenstrom.de
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Vom Autor von ALTE SORTEN und DER GROSSE SOMMER

EWALD ARENZ

SPIEGEL
BESTSELLER

Gebrauchsanweisung fur Franken
Wandernd oder mit dem Rad erlebt der Autor
das Gllick, durch Franken zu reisen, nimmt uns
mit zu Kirchweihen und Festivals, geschichtlich
bedeutsamen Stationen, Ubersehenen Klein-
oden und personlichen Lieblingsplatzen ... Wer
Ewald Arenz’ Romane liebt, wird von seinen
frankischen Entdeckungen begeistert sein.

nur € 1 6’00

Erhéltlich bei

Horst Brbstler:GmbH

97828 Marktheidenfeld « Baumhofstrafe 37 « Tel. 09391/9845-121
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E-Bikes e Fahrrader e Fachwerkstatt ¢ Zubehor

Die Rabatt - Rally
geht weiter!

%90%%%%6%0% %% %% %% %

Unglaubliche Rabatte
auf E-Bikes &
30% AUF ALLE

BIO-Bikes

%90% %% %%0%% %% % %% %

Elsenfeld Marktheidenfeld

Richard-Wagner-Str. 35 Nordring 2
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