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Krankenfahrten und
mehr in Marktheidenfeld &

Umgebung
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Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar! ) ¢
22. April 2026 Geschaftsstelle: Horst Brostler GmbH 09391 - 9370689
G tauflage: 65.485 Baumbhofstr. 37 - 97828 Marktheidenfeld
€samtautiage: 5. Tel.: 09391/9845-0 - Fax: 09391/9845-155 TAXI
Fur jeden Haushalt E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de
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lhr Mobilitatspartner in der Region

AMT

Hyundai TUCSON MAN TGE

quqntle *samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundi.de/garantien. Fir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende
Regelungen geméB den Bedingungen des Garantie- und Servicehefts.

'Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschéftsbereich derHyundai Capital Bank Europe GmbH, Europa-Allee 22, 60327 Frankfurt am

Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Zusatzausstattung moglich.

Uberfithrungs- und Zulassungskosten in Héhe von 1550,00 EUR werden bei Lieferung des Fahrzeugs separat in Ansatz gebracht. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt.
Angebot giltig bis 30.06.2026.

ohne Kilometerlimit*

T ) Tauberbischofsheim www.amt-autohaus.de
Erlenbach? = verkauf@a-m-t.org

Yy JAUTOHAUS GMBH 4 Bad Mergentheim?
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Arztlicher Bereitschafts-
dienst fir alle Gebiete

01805 009682

Tierdrztlicher Notdienst an
Wochenenden und Feiertagen

112

Europaweite Notruf Polizei

Rettungsleitstelle

0939198410

Polizeidienststelle
Marktheidenfeld

Neuer
Theorie-Kurs:
sommer 202

Jetzt anmeldent!

Theorie in 2 Wochen.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.
In der iibrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de

25./26.04. Dr. Kaiser, Lohr, 09352/604480
Dr. Behr, Wiirzburg, 0931/7940780

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages

25.04. Hubertus-Apotheke, Marktheidenfeld, 09391/98990
Mohren-Apotheke, Karlstadt, 09353/2341
Kloster-Apotheke, Wiirzburg, 0931/64474

26.04. Apostel-Apotheke, Esselbach-Kredenbach, 09394/718

Brunnen-Apotheke, Karlstadt, 09353/3637
Easy Apotheke Unterdiirrbacher Strale, Wiirzburg, 0931/80997740
Residenz-Apotheke, Wiirzburg, 0931/53010

Telefonische Anzeigenannahme:
09391/9845 0

Intensiv oder entspannt:

Paradies fiir Naturfreunde und

Aktivurlauber

Okumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Hausliche Kranken- & Altenpflege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, Pflegerischer
24-Std.-Notfalldienst, Pflegeberatung, Tagespflege Telefon Sozialstation:
09391/2700 Telefon Tagespflege: 09394/9953700

Der PflegeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und
Kredenbach: 09369/9827839, Info@PflegeExpress.com

Helfende Hande Soziale Dienste e.V.
Hausliche Alten-/Krankenpflege, Kurzzeitpflege, Seniorenservice: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum

Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da!
AWO Frauenhaus Wiirzburg: 0931/619810

Frauenhaus im SkF Wiirzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind fuir Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfligung: 0171/7349108

)
UIEBLER

Bei einem Sterbefall
sollten Sie genau
uberlegen, wem Sie lhr
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280

bestattungen

Mehr wissen! Anzeigenblatt lesen!

Am Do

97836 Oberndorf - GrundstralRe 39
Tel.09394/2264 - Fax 09394 /2174

Unser Wochenangebot: Giitigvom23.04.-29.04.2026

EU-zugelassener Betrieb
DE
BY 60133
EG

Eiir Parties und sonstige Feste:
0 Kalte Platten

0 Kalt-Warme-Buffets

0 Spanferkel

O und jede Art von Grillbraten

nur solange Vorrat reicht

nnerstag, 30.04.26, haben wir auch am Nachmittag gedffnet!

Das Wasserschloss in Glatt, Museum, Ausflugsziel flir Radler
und Wanderer. Foto: Dietmar Denger/Landkreis Rottweil/akz-o

(spp-o) Eingebettet an der Naht-
stelle von Schwarzwald und Schwi-
bischer Alb bietet der Landkreis
Rottweil Urlaubern eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus unbe-
rithrter Natur, historischen Statten
und zahlreichen Freizeitmdglich-
keiten. Das Landschaftsbild des
Landkreises wird von tippigen Wil-
dern, weiten Wiesen und sanften
Hiigeln geprégt. Im ,WanderPara-
dies Schwarzwald und AlIb“ sind 39
Touren ausgewiesen, darunter viele
GeniefSerpfade oder Qualititswege.
Der Schwibische Albverein und
der Schwarzwaldverein stellen da-
riber hinaus ein gut beschildertes
Wegenetz zur Verfiigung. Fernwan-

gesamt 30 Radtouren im ,Rad-
Paradies Schwarzwald und Alb*
ermoglichen es, mit Tages- und

Halbtagestouren die Region in-
tensiv zu erleben, sei es auf dem
Mountainbike mit knackigen
Schwarzwaldtouren oder bei ent-
spannten Tourenrad-Fahrten
entlang der Fliisse und durch die
Wilder. Neben der Natur hat der
Landkreis Rottweil auch kulturell
viel zu bieten. Historische Stadte
und mittelalterliche Burgen wie
die Ruine Herrenzimmern laden
zu einem Abstecher in die Vergan-
genheit ein. Das breite Spektrum
an Museen und Galerien, darunter
auch solche von internationalem
Rang, macht den Landkreis zu
einem bedeutenden Kulturziel. Fiir
Familien, die einen abwechslungs-

Rinderbraten......................... 100ge 1.59 derwege (www.landkreis-rottweil. reichen Urlaub suchen, bietet die
; de) ermoglichen auch mehrtigige Region zahlreiche Moglichkei-
SEMETEEE Cll, W2 5 oc co0oco00e-000 100g€ 1.49 Touren: ]%er Neckarweg beglfit%t teng. Bei Outdoor—Aktivi%éten wie
Schweinegulasch, mager.............. 100g€ 1.09 den Fluss auf seiner Reise von der »Annis Schwarzwald-Geheimnis“
Roher Schink 1.69 Quelle bis zur Miindung und die kénnen Kinder und Erwachsene
Slilafianilnl CElalesesdaaanaactacaeaas 100g€ L. Schwarzwilder Hohenwege bieten gleichermaflen das Naturerlebnis
Bierwurst ... .. ... .. 100g € 1.39 wunderbare Aussichten auf den in der Region genieflen und dabei
X mittleren Schwarzwald. vieles tiber die Flora und Fauna
Wiener ... 100g¢€ 1.29 Fiir Radfahrer ist der Landkreis lernen. Der ,,Ausflugsplaner des
Feine Mettwurst . . . ... ... .. ... 100g€ 0.99 ebenso ein wahres Eldorado. Ins- Landkreises Rottweil und weitere

Broschiiren zu Rad- und Wander-
zielen helfen dabei, das vielfaltige
Angebot zu entdecken.
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Verschiedenes

2 Kinderbetten m. Matratze, 143x77;
Tierschutzgitter, sehr guter Zustand,

gunstig abzugeben.
@ 09398/490

Sofort Bargeld! Privater Sammler
kauft altes Porzellan, Bilder, Mobel, Uh-
ren (aller Art), Minzen (auch Sammlun-
gen), Puppen, Spielzeug, Mode-
schmuck, Zinn, Orden, praparierte Tiere
und alles was mit Jagd zu tun hat.

@& 0160/8364989

Dorfladen/Café Klosterhof
Neustadt am Main

Tagesmenii/Frihstiick

wir bieten frische Brétchen vom

geoffnet:
Mo-Fr: 08:00-18:00 Uhr
Sa: 08:00-13:00 Uhr
09393/9939405

www.haarwerk-klosterhof.de

“Wombicher Beck”
Fleisch und Wurst der Metzgerei Lutz
Biogemiise und Kartoffeln
taglich frisches Obst
gluten- und lactosefreie Lebensmittel
regionale Weine und Getranke

schoner Biergarten im Klosterhof

Back- und Wurstwaren kénnen vorbestellt werden

Offnungszeiten:

Mo/Sa 07:00-13:00 Uhr
Di-Fr 07:00-17:00 Uhr
Tel.: 09393/9930250

Reservierungen fiir groBere Gruppen/Familienfeiern gerne

moglich.
www.klosterhof-neustadt.de
09393 /9930250

KOSTENLOSER

HORTEST

M 09391-5985

BronnbacherstraBe 6a
Marktheidenfeld

Elektrotechnik

Photovoltaikanlagen, Energiespeicher, E-Mobilitat

»eUronics Diehm

Bismarckstrafe 18 | 97877 Wertheim T 09342/5094 | www.euronics-diehm.de

EINZELTEILE
RAUMUNG!!

- WINTERBEKLEIDUNG
- WANDERBEKLEIDUNG
- SPORTBEKLEIDUNG

- FUSSBALLSCHUHE

- SPORTSCHUHE

SIPOIR=DIILIDISY

STADTMUHLGASSE 6, 97816 LOHR, Tel. 09352/1286, www.sport-dildey.de
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Heute mit unserem

Pflege- und
Gesundheits-

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MUNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschaftszeiten:
Mo. - Fr.9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr
Sa.9-13 Uhr

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 - Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

Historischer Roman
einer mutigen Heldin, die den
Grenzen ihrer Zeit trotzt

Clara, eine junge Krauterfrau
aus dem Spessart, wird der He-
xerei beschuldigt und muss aus
ihrer Heimat flichen. Als Mann
verkleidet ~schliefit sie sich
einem Fuhrmannszug an und
kommt so nach Antwerpen, wo
sie unter dem Namen ,Karel®
eine neue Idenditdt als Heil-
kundiger annimmt. Doch die
Angst vor Verfolgung begleitet
sie ebenso wie eine geheimnis-
volle Pflanze, die Heilung ver-
spricht. Zwischen Aberglauben,
Machtmissbrauch  und den
Zwidngen einer gewaltigen Welt
ringt Clara um Wissen, Wahr-
heit - und fiir das Recht tiber ihr
eigenes Leben zu bestimmen.

22,- €
erhiltlich bei:
Horst Brostler GmbH
Baumbhofstr. 37
97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/9845-120

»Was ist das zeichen deiner Ankunft?! - Verfilhrung, Kriege, Seuchen, Erdbeben, Gesetzlosigkeiticua
Gottesdienste in Mar-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: So. 10.00 Uhr
In Aschaffenburg: Stadelmannstr. 12, Do. 19.00 Uhr, sonntags 17.00 Uhr

LJZuriick zur Bibel!* - Zuriick zu Gott!“ - Jesus liebt dich! - Tel. 09391/917337

Verschiedenes

Achtung Eisenbahnfreunde im
Raum Lohr am Main: Méarklin Bahn, Gr.
7m x 4m, digitalisiert. Module stehen
auf Rollen + jede Menge Zubehor ste-
hen zum Verkauf, Preis VB.

@& 09393/9930260

Achtung privat sucht zu Hoéchst-
preisen! Porzellan, Bucher, Bleikristall,
Zinn, Vorwerk, Romer-Glaser, Teppi-
che, Pelze, Bilder, Hummelfiguren, Pup-
pen, Trachten, Einmachglaser, Schall-
platten, Silberbesteck, Armbanduhren,
Schmuck, Minzen.

@ 0157/53286090 (Frau Matz)

Maler hat noch freie Termine, Fassa-
denanstrich, Streicharbeiten, Verputzen,
Tepezier-, Lakierarbeiten, Boden legen.
@ 0160/8364989

Antiquitaten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstéande, Uhren, Gemalde und M&-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.

& 09391/9370672

Bei uns hat die DM noch Gultigkeit.
Sie kénnen mit DM bezahlen od. wir tau-
schen DM in €. Fa. Horst Brostler
GmbH, Baumhofstr. 37, Marktheidenfeld
@ 09391/9845120

Suche Wiese und Weideflache, Streu-
obstwiesen zum Pachten in Berg-Ro-
thenfels, Hafenlohr, Windheim, Marien-
brunn.

@ 0151/26252548

Brennholz Nadelholz 90.- €, Buche,
Eiche auf Anfrage, Preis je Ster, Liefe-
rung frei, ofenfertig.

@ 0174/6296202

Kiichenschellen in ihrer vollen Bliitenpracht.

Der Alleskaufer sucht Porzellan,
Armbanduhren, Taschenuhren, Figuren,
Miinzen, Militar, Jagd, Bucher, Bilder,
Zinn, Spielsachen, Silber.

@& 0163/2470070

Hallenflohmarkt am 26.04.26 von
9-16 Uhr, 58 Tische, Kaffee und Ku-
chen. Triefenstein Halle in Trennfeld

Neuer Bezirksschornstein-
fegermeister Georg Scholler
stellt sich vor.

Seit dem 1. April zustéindig fiir
den Kehrbezirk Marktheidenfeld,
Zimmern und Glasofen.

Ich freue mich auf eine

gute Zusammenarbeit

und das personliche

Kennenlernen im Bezirk, i

Gemeinsam gegen Einsam! Im
frohlichen, ehrlichen Miteinander/Furein-
ander als Privatleute fur w/m (Burgerin-
itiative), biblische Werte, nicht Religion!
Kennenlernen, Ideenaustausch, Angebo-
te, WG!? Fur Trefftermin finden:

< Zuschriften unter 001/18418

Viele Neuheiten

von Legami!

ALLES FUR SCHULE UND BURO

Obertorstr. 15 » 97828 Marktheidenfeld

Tel. 09391/1521 « Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de « E-mail: info@bueroalbert.de

Glasreparaturen jeder Art schnell
und zuverlassig! Schreinerei Véath, Essel-
bach. Treppen, Fenster/Tiren, Innen-
ausbau.

@& 09394/2200

Senioren-Elektromobil, 12 km/h,
Kymco Optima, mit Ladegerat und Ab-
deckhaube, glinstig in MAR abzugeben.
@ 0151/18113100

Gluckwunschkarten ab 1,20 € z.B.
fur Geburt, Kommunion, Konfirmation,
Firmung, Geburtstag, Einschulung,
Hochzeit, Ehejubildum, Einladung, Trau-
er u.v.m. erhéltlich bei Horst Brostler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld. Infos:

@ 09391/9845121

Repro: Anzeigenblatt

UND]BELEBE
DEINE{STAD]T!

Nur im Kino
ist Kino

Sicher geleitet
durch Kupfer

Foto: djd-k/Kupferverband/Canva

(djd-k). Wasserstoff gilt als ein
wichtiger Baustein fiir eine kli-
maneutrale Zukunft. Er soll kiinf-
tig Energie aus Solar-, Wind- und
Wasserkraft speichern, die Indus-
trie mit Prozesswérme versorgen
und helfen, fossile Brennstoffe
zu ersetzen. Konkrete Ziele fiir
die Wasserstoffwirtschaft hat
die Bundesregierung in der Na-
tionalen Wasserstoffstrategie
festgelegt. Weil Wasserstoff vie-
le Werkstoffe schiadigen kann,
kommt der Materialauswahl gro-
e Bedeutung zu. Sehr gut geeig-
net sind Kupferwerkstoffe, wie
Tests an der Ruhr-Universitit
Bochum gezeigt haben. ,,Damit
ist ein zuverldssiger Nachweis
fiir eine problemlose Einsetz-
barkeit von Kupferlegierungen
in Konatkt mit Wasserstoff ge-
geben®, kommentiert Christian
Blecking, Senior Experte fiir In-
dustrieanwendungen beim Kup-
ferverband. Unter www.kupfer.
de gibt es weitere Informationen.
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VerSChledeneS 16 versch. Sorten Hihner, Enten, SCH UTZEN SI E

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht eine Stelle als 24 Std. Senio-
ren-Betreuerin.

@ 0176/62126926

Suche alte Tanksaule, Zapfséulen
usw.
@ 0170/5054969

Schlosserei & Metallmanufaktur
Uwe Schwaigerer
Gelander, Carports, Vordécher,
Balkone/Terrassen, Treppen...
aus Stahl, Aluminium und Edelstahl

@& 09394 - 99 41 500

www.metalldesign-fuer-sie.de

Zahle Hochtspreise fir alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon,
E-Gitarren, auch reparaturbedurftig.

& 0176/37656265

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Bucher, Nahma-
schinen, Kriige, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Héchstpreise.

@ 06053/7068203 od. 0152/07779310

Einladung zum Kréautertag
am Sonntag, 03.05.2026
von 10:00 bis 17:00 Uhr

Mit Gber 250 Sorten Pflanzen
in Bio-Qualitat, Fachvortrag,
Musik, Familienprogramm und
vielen Essensangeboten!

www.sos-dg-hohenroth.de

Perlhiihner, Ganse, Puten, Mastkiiken, Wachteln.
Hofverkauf: Mo., Di. u. Fr.
17.00-19.00, Sa. 8.00-12.00 Uhr

Gefliigelhof Marktheidenfeld

Zellinger Strasse 6, 97834 Birkenfeld-
Billingshausen Tel.: (09398) 9935 560
www.nutzgefluegel.info/marktheidenfeld

Handwerker: Maler/Lackierer/Verput-
zer hat noch Termine frei.
@ 0152/29570312 od. 09356/9983140

Hausflohmarkt am Sa., 25.4.26 und
So., 26.4.26 von 11-16 Uhr, Dikerstr. 4
in Karlstadt.

@ 0151/42034036

Klavier-Unterricht: Welche kreative
und einfiihlsame Person lernt mit unse-
rem Sohn in Wth.-Nassig?

P4 Zuschriften unter 001/18425

Kommunion-/Konfirmation-/Glick-

wunsch-Karten, ab 1,20 € erhaltlich bei:

Horst Brostler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld

@ 09391/9845120

Suche Ackerflachen fir Solarpark
in Wiesenfeld und Umgebung. Wir zah-
len 3.800.- € pro ha und Jahr.

@ 09369/8928

A SOS
KINDERDORF
Dorfgemeinschaft
Hohenroth

Abenteuer auf vier Radern:

Tipps fiir den perfekten

Campingurlaub

(ak-o) Camping liegt im Trend
- und das aus gutem Grund. Die
Freiheit, spontan zu reisen und die
Natur hautnah zu erleben, macht
den Reiz aus.

Gute Planung zahlt sich aus

ODb mit Wohnmobil oder Camper-
van: Eine grobe Route hilft, den
Uberblick zu behalten. Beliebte
Ziele sollten vorab reserviert wer-
den, vor allem in der Hauptsaison.
Die richtige Ausstattung

Neben Grundausstattung wie
Kochutensilien und Schlafmog-
lichkeiten sind auch praktische
Helfer wie Powerbanks, Cam-
pingmobel und eine gute KithIbox
wichtig.

Natur erleben - aber mit Riick-
sicht

Camping bedeutet auch Verant-
wortung. Miillvermeidung, res-
pektvoller Umgang mit Natur und
Einhaltung von Regeln auf Stell-
platzen gehoren dazu.

Flexibel bleiben

Der grofite Vorteil beim Camping
ist die Spontaneitit. Wer offen fiir
neue Orte bleibt, entdeckt oft die

schonsten Plitze abseits der be-
kannten Routen.

Camping verbindet Aben-
teuer und Erholung. Mit der
richtigen Vorbereitung wird
der Urlaub auf vier Rddern zu
einem unvergesslichen Erleb-
nis.  Foto: pexels.com/ak-o

JAHRE

DISTELHORST
OPTIK&AKUSTIK

(o]
25%
Preisnachlass
auf die aktuelle

Sonnenbrillen-
kollektion

IHRE AUGEN
MIT STIL

Die Aktion ist
ab sofort giiltig
(auch in allen
anderen Filialen)

Leonhard-Karl-Str. 1 97877 Wertheim-Bestenheid Tel.: 09342 915811

www.distelhorst-optik-akustik.de @

Ihr regionaler

Brennholzpartne

Forstdienstleistungen "~

al, pe LC

Premium Brennholz aus
Spessart & Odenwald

Technisch getrocknet
Gereinigt - frei von Staub, Rinde und Feinanteilen

D +49 (0) 160 90257215

75,-€/srm

X info@holz-hoh.de
Pascal Hoh | Sollershohe 13 | 97828 Marktheidenfeld/Altfeld
www.holz-hoh.de

METZGEREI & CATERING

Offnungszeiten:
Mo. Ruhetag
. Di.—Do. 6.00 - 15.00 Uhr
Fr.
Sa.

Rinderhiifte,

auch als Steak

1009¢ 2.69

Spargelschinken,
zum Selberkochen

0ge 1.79
Schweinesteaks,

mager u. durchwachsen 1009 € , .49
Bratwurste,
grob und mittelgrob 1009 € ' .3 9

Schweinefilet 100g¢ 1.89

Gelbwurst,
mit und ohne Griin (Petersilie)

Wir empfehlen:

Rindswiirste und Kdsekrainer

1009¢ 1.19

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472
Taglich
ab 7.00 Uhr
6.00 — 18.00 Uhr Theke
600-1300Uhr  "M¢
Annahmestelle ‘
in Marktheidenfeld
Lyoner und
Bierwurst 100g¢ 1.29
Fleischwurst 0ge 1.19
Knacker und
Wiener 100ge 1.19
Rotgelegter,
Kunst- und Naturdarm 1009 € ' .2 9
Schweinskopf-
silze, hausgemacht 1009 € 1 .49 z
Krakauer 1009¢ 1.29 g
>
Fleischsalat und <
- 1=
Wienerwurstsalat woge .19 5

Angebote vom 23.04. — 25.04.2026

Ansprechpartner fiir
Photovoltaik

SONNEN [ ™
STROM [

Rufen Sie uns an.

Wir beraten
Sie gerne.

09394 9950997
Seewiese 5
97839 Esselbach

info@mainsonnenstrom.de
mainsonnenstrom.de
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Kleine Entdecker ganz grof3:
Krippenkinder erobern Wald und Wiese

Fast jeden Tag wird unsere Krip-
pengruppe im Kindergarten
Kinderhaus »SPIEL MIT MIR«
in Altfeld zu einer kleinen For-
scher-Truppe! Die unter Drei-
jahrigen erkunden bei Spazier-
gangen mit Begeisterung Wald
und Wiese. Sie sammeln Natur-
materialien, fithlen die Rinde
und duftende Erde an oder lau-
schen und beobachten die Vogel.
Ein Junge hat das Klopfen eines
Spechtes gehort und ruft sofort:
»Leise, bitte! Ein Specht! Ich
denke, er hat Hunger.“

Da meinte eine Betreuerin: ,,Ich
habe eine Idee. Auch unsere
Gartenvogel haben Hunger.
Wollen wir fiir sie Futterknodel
herstellen?“ Die Kinder waren
sofort dabei.

Solche Ausfliige wecken die
Neugier und die Achtung vor
Natur und Tieren und stirken
alle Sinne. Diese Abenteuer

machen unsere Kleinen stark
und gliicklich.

Wer das Konzept des Kindergar-
tenlandes noch niher kennen-
lernen will, kann sich am Tag der
offenen Tiir am Sonntag, den 26.
April, von 14.00 bis 17.00 Uhr
informieren und sich in allen
Raumlichkeiten umsehen.

Das Kindergartenland e.V. |adt ein:

Tag der offenen Tiir

im Kinderhaus »SPIEL MIT UNS«
in Marktheidenfeld-Altfeld

mit Kinderkrippe und Kindergarten

Sonntag, 26. April 2026
von 14.00 bis 17.00 Uhr
w Besichtigung und Fihrung
v Kaffee und Kuchen
w Bastelangebot fiir Kinder

97828 Altfeld, Hirtengartenstr. 9 « 09391 /3215
\_Www.kindergartenland.de )

ANZEIGEN IM ANZEIGENBLATT LOHNEN IMMER!

Terminplaner

Sonderthemen im Anzeigenblatt
2026 fiir die nachsten Termine

Mi. 29.04. « FuBpflege

« Rat im Trauerfall

« Muttertag (10.05.)

+ Heilpraktiker-/in

« Sonnenschutz

« Grillsaison

- Tag der Pflege (12.05.)

+ Vatertag (14.05.)

« Orthopadie

« Estrich

« Tapeten & Raumausstatter-/
innen

+ Ausflugsziele unserer Heimat

« Insektenschutz

« Markisen

« Mit dem Auto in den Urlaub

« Steuerberatung

« Homegardening

« Bauen & Wohnen

Unser ndchstes S P EZiAL

Mi. 06.05. Handwerk

Mi. 06.05.

Mi. 13.05.

Mi. 20.05.

Mi. 27.05.

Hedensariterv

und Sprichwaorter

Was man gern tut,
ist keine Arbeit

Verschiedenes

Brennholz, Buche, 25 cm, ofenfer-
tig, trocken. Lieferung mdoglich.
@& 0151/26874481

Brennholzverkauf: Buche/Eiche, al-
le Langen, ofenfertig geliefert.
@& 0160/96465411

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.

@ 09391/9370672

Wohnungsauflésung am Sa.,
25.4.26 von 9-16 Uhr in Kreuzwertheim,
Gemeindedingerstr. 31, Infos unter:

@ 0152/31940275

Minijob gesucht (Raum Mar, Wth.,
Lohr). Sie suchen Hilfe fur Ihr Biro, Se-
kretariat, ihre Verwaltung oder Rezepti-
on? Verwaltungsangestellte i.R. bietet
flexible Arbeitszeiten. Auch gerne Neu-
bzw. Quereinstieg mdglich.

P4 Zuschriften unter 001/18424

Ubern. Gartenarb.: Rasen-, Strauch-
u. Heckenschnnitt m. Entsorgung uvm.
@& 0160/97582552

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pflige aller Art, auch defekt.
@& 0171/1728196

Vorsorgepaket: mit Patientenverfii-
gung, Betreuungsverfiigung, Vollmacht
fur gesundh. sowie finanz. Angelegen-
heiten - 10,00 € bei Firma Horst Brostler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.

@ 09391/9845-121

Tantramassage fur die Frau ab 70
Jahre! Die etwas andere erotische Mas-
sage. Infos unter:

@& 0157/53301594

Privat- Wortanzelgen -Auftrag:

Schnell & Einfach -

online aufgeben:
www.anzeigenblatt-online.de

bis zu 3 Zeilen
Mittwoch € 15,50

4 Zeilen
Mittwoch € 20,00

5 Zeilen
Mittwoch € 24,50

jede weitere Zeile € 4,50 Mittwoch

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Fiir jeden Buchstaben 1 Kastchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!

a b~ WO DN =

| Private Wortanzeigen konnen nur bei Abbuchung oder Barzahlung veroffentlicht werden. |

x Internet (kostenlos) @

I:l Aufpreis 7,50 €

[ ]

___mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
[ mit Anschrift oder Tel.-Nummer []unter Chiffre (Gebiihren fiir Anzeigen unter Nummer: [] bei Abholung € 7,- []bei Zusendung € 12,50)

Veréffentlichung Mittwoch Gesamtausgabe
Anzeige mit gelbem Hintergrund (je Erscheinungstermin)

Anzeige mit Bild* Ihres Objektes (je Erscheinungstermin) Aufpreis 12,50 €

*Bild mit lhrer kompletten Adresse an Email: info@anzeigenblatt-online.de

1 Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl

An das lhre Wortanzeige erscheint Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:
e|genblaﬂ' in unserer Komplettausgabe: IBAN:
Z Karlstadt, Gemiinden, Lohr,
—Horst Brésfier GmbH Frammersbach, Marktheidenfeld  Bank: dt
97828 Marktheidenfeld und Wertheim Absender:
Baumhofstra3e 37 Gesamtauflage: 65.485 Stiick '

Fax 09391/ 98 45155 pro Erscheinungstermin
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VerSChiedeneS Orfsverbqnd
Scheunen- u. Hofflohmarkt Sa., 25.4. Triefensteiﬂ

v. 9-17 Uhr u. So., 26.4.26, von 10 - 17
Uhr, Karlstadterstr. 69, 97737 Wernfeld

Spezialist gesucht! Wer repariert
meinen Schlagbrunnen im Garten am
Main?

@ 0171/1718156

Kaufe Osterschmuck, Weihnachts-
schmuck und Deko jeglicher Art.
@ 0160/8364989

Visitenkarten inkl. Gestaltung, 8,5
cm x 5,5 cm, ein - od. doppelseitig be-
druckt, farbig, ab 50 St. bestellbar bei
Horst Brostler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld. Infos unter:

@ 09391/9845-121

Wer kann mir Modellautos etc. zu-
sammenbauen?
@ 0151/12238918

Entriumpelung aller Art. Haushaltsauf-
l16sung. Umzuge. Fa. Sauer:
@ 0152/03851752

Ubernehme Gartenarbeiten, Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fallungen mit Entsorgung usw.

@ 09351/4765

Tiermarkt

Suche Katzensitter in Hafenlohr.
@& 0175/2757263.

Im warmen Heilwasser schwe-
ben und sich ganz dem Mo-
ment hingeben: Im oberfran-
kischen Bad Rodach ist es auf
einzigartige Weise maglich,
dem Alltag zu entflichen. Denn
die sogenannte KaMaLiCa-
Zeremonie gibt es nur hier. Da-
bei geht man mit einer Mine-
ralienmischung Uber die Haut
und spdrt im bis zu 35 Grad
warmen Wasser, wie Kalium,
Magnesium, Lithium und Cal-
cium ihre Wirkung entfalten
und wie der Geist ruhiger wird.
Die ThermeNatur feiert im
Jahr 2026 ihr 50-j&hriges Be-
stehen. Welche Events es gibt,
wird unter www.tourismus-
bad-rodach.de  angekiindigt.
Foto: djd-k/Stadt Bad Rodach

Restaurant - Tennis Stube

RESERVIE’I}EN SIE
BEI UNS FUR IHRE
GEBURTSTAGS- UND

Taglich ab 17 Uhr
gedffnet, Sonn- und
Feiertage auch
Mittags geoffnet,
Montag Ruhetag

FAMILIENFEIERN!
Fam. Tolis » Auerer Ring 74 » 97828 Marktheidenfeld « Tel. 09391/2524

Immobilien

Rentnerin sucht 2 Zimmer-Whg. in
MAR oder Altfeld zu mieten.
@ 0151/55345246

MAR - Stadtlage: Suche schéne Bu-
roeinheit ab ca. 20 m? zur Miete - keine
Laufkundschaft -

@ 0152/53109058

Wir zahlen IThnen
gutes GELD
fur lhr Gold

GOLD- &
MUNZHANDLUNG
MARKTHEIDENFELD

An- und Verkauf von &
o Goldschmuck
« Zahngold
« Silberschmuck
« Bruchgold
» Miinzen in Gold & Silber

97828 Marktheidenfeld
Luitpoldstr. 5 « Tel. 09391/9136310

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr
u. 14.00 - 18.00 Uhr, Samstag nach Vereinbarung

Nur im Kino ist Kino

'" wirklich Kino

Einladung zur Muttertagsfeier
am Freitag, den 15.05.2026 um 15:00 Uhr

ins Gasthaus Stern in Rettersheim

Um uns die Vorbereitung hierzu zu erleichtern, bitten wir um verbindliche
telefonische Anmeldung bis spétestens 01. Mai 2026 unter der

Tel.-Nr. 0151 /54004657

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, ob ein Fahrdienst benstigt wird.
Der Birgerbus der Gemeinde wird Sie dann, an den bekannten Haltestellen,
abholen. Uber das zahlreiche Erscheinen wiirde sich die Vorstandsschaft

ht herzlich f .
rechiherziich freven gez. Gudrun Dresel, 1. Vorsitzende

=310SCH
ELEKw}HNIK

Jetzt auch Heizungsbau
bei BUSCH Elektrotechnik
[ 4

W’(+un3 J‘f‘
Gosheizung

bis 50 kW 209é

bis 100 kw 309€

e

Heizung. Wartung. Sicherheit.
Fir ein warmes Zuhause.

Eine regelmafige Wartung
vom Profi sorgt dafiir, dass |hre
Heizungsanlage effizient, sicher
und zuverlassig arbeitet.

Jetzt Wartung anfragen:

BUSCH Elektrotechnik

Thomas Busch - Raiffeisenstrafle 1
97274 Leinach - Tel. 09364 8125440
info@busch-elektrotechnik.de

www.busch-elektrotechnik.de

1/2 Grill-HAhnchen

wieder am

AufReren Ring 23

Marktheidenfeld
Tel. 09391/8278941
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Was geschah am 24. April

1884

Reichskanzler Otto von Bismarck erklért Stidwestafrika (heute Namibia) zum
deutschen Schutzgebiet und somit zur ersten deutschen Kolonie. Mit dem
Ende des Zweiten Weltkriegs endet die Kolonialherrschatt, die fiir die einhei-
mische schwarze Bevélkerung Diskriminierung und Misshandlung bedeutete.
1959

Die Zweite Bitterfelder Konferenzfindet statt. Die Bitterfelder Konferenzen
sind der Versuch, Literatur und Produktion einander néher zu bringen.
1974

Der Kanzleramtsspion Glinter Guillaume wird festgenommen. Der DDR-
Spion war zwischen 1972 und 1974 persénlicher Referent von Williy
Brandt. Dieser tritt aufgrund der ,Guillaume-Affére” als Kanzler zurtick.
1982

Nicole gewinnt mit dem Lied ,Ein bisschen Frieden” den Grand Prix d’Euro-
vision (heute: Eurovision Song Contest) — mit einem riesigen Vorsprung
vor der Konkurrenz. Insgesamt 9 Lénder geben ihr die h6chste Punktzahl.
Die Friedensbotschaft in Zeiten des Kalten Krieges kommt gut an.

1985

Papst Johannes Paul Il. empfdngt Erich Honecker im Vatikan. Beide spre-
chen sich vor versammelter Presse fiir die Abriistung atomarer Waffen
und die Sicherung des Friedens aus.

1990

Tausende Ost- und Westberliner demonstrieren gegen Ausldnderfeind-
lichkeit unter dem Motto ,,Menschenrechte sind unteilbar”.

Erfolgreich durchs
Gartenjahr

nur € 6'99

Horst Brostler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstralle 37 « Telefon
09391/9845-121

Die Losung dieses Kreuzwortratsels
finden Sie an anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw17_26_B

Immobilien

2-Zi.-Whg., 60 m2, EBK, Bad, Balkon
in Erlenbacher Hof, zu vermieten.
@& 09352/2164

3-Zimmer-DG Wohnung in Hafen-
lohr, 71m2, ab 01. Juli, 600 € + 180 € NK
@ 0160/94566767

4-Zi.-DG-Whg., 104 m?, Lohr, stadt-
nah, ruhig, 1.0G, KM 700,- € + 280,- €
NK, ab 1.6.26 zu vermieten.

4 Zuschriften unter 001/18423

Alt. Haus, 8 Zimmer, fir 2 Familien
geeignet, in Rieneck gunstig abzugeben.
@& 09354/1297

Willst du stark sein,
S0 erkenne deijne Schwichen

Deutsches Sprichwort

Bei ersten Symp-
tomen reagieren

Foto: djd-k/Roche Diagnostics/
iStock

(djd-k). Mindestens vier Mil-
lionen Menschen in Deutsch-
land leiden nach Angaben der
Deutschen Herzstiftung an einer
Herzschwiche, die Dunkelziffer
liegt vermutlich deutlich hoher.
Besonders gefahrdet sind Men-
schen mit Typ-2-Diabetes - je-
der Dritte erkrankt einer Studie
zufolge im Laufe seines Lebens
daran. Das Herz und die GeféRe
von Personen mit Typ-2-Dia-
betes sind durch die Stoffwech-
selstérung bereits belastet, was
unter anderem zu Verénderungen
am Herzmuskel und letztlich zu
einer chronischen Herzschwéche
fuhren kann. Die gute Nachricht:
Je friher eine Herzschwéche er-
kannt wird, desto besser kann sie
behandelt werden. Unter www.
roche.de/herzgesundheit bei-
spielsweise gibt es viele weitere
Informationen zu diesem Thema:
Ursachen, Symptome, Frilher-
kennung und Pravention.
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Immobilien

2-Zi-Appartment komplett mébliert,
Lohr-Steinbach zu vermieten
@ 0171/7729792

2-Zi.-Whg., EG, 50 m?, auf Wunsch
mobliert, EBK, Du., WC, Waschmasch.,
Garten-Sitzplatz, ZH, Einbauschrank in
Esselbach ab sofort, 550.- € + NK.

@ 0171/5238293

EFH in Lindelbach, 180 m?, 5 Zim-
mer, 2 Bader, Baujahr 2022, mit WP
und PVA, 537 m2 Grundsttick, zu verk.
@ 0170/2327696

Bestenheid, zentral, Gr. REH, 5
Zi., 171 mz2, 2 Bader, Grd. 210 m2, Bj 93,
teilsan. 25 PV 18,69kWp, Wallbox, WP,
2 K. 449.000.- € VB,

@ 0160/96063023

kleines Wohnhaus, Raum MAR,
460m2, OI-ZH, mit Garage u. Nebenge-
baude zu verkaufen

@ 0163/3440664

MAR - Single Whg., 2 ZW, DU, WC,
EBK, Dachwhg., Kfz-Stellpl., k. HT, KM
400.- € + NK + Kt. ab 1.6. frei.

P4 Zuschriften unter 001/18417

Suche in Lohr (Umkreis 5km), ein
Haus mit 5-6 Zimmern zu kaufen oder
zu mieten.

@ 0151/26060918

Suche MFH - Mehrfamilienhaus 4-10
Einheiten, Umkreis Marktheidenfeld bis
20km. Bitte melden:

@ 0176/45731726

Suche Nachmieter fur 4-Zi.-Whg. +
Kuche, Bad (neu), in Karlstadt/Stadtmit-
te, 67 m2, 1. Stock, 620.- € + NK.

P4 Zuschriften unter 001/18419

EFH in Werth.-Nassig, 235 m2 Wil.,
8 Zimmer, 880 m2 Grd., voll unterkellert,
als 2-FH nutzbar, EG 145 m2, OG 90
m2, Garten, Terrasse, 2 Garagen, Pel-
letheizung, Bj. 1974.

P4 Zuschriften unter 001/18426

Tel. 09391/1808

Unser VERANSTALTUNGSKALENDER
Mai-Juni 2026

Wir bitten bei allen Veranstaltungen um RESERVIERUNG

|
|
- zum Ausschneiden und Aufheben - |
|
|

Do 30.04.
Fr  01.05.

geschlossen (Maibaumaufstellung)

ab 11.30 Uhr zum Mittagstisch geoffnet

ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in der Scheune
ab 17 Uhr gedffnet a’la carte

geschlossen

ausgebucht!

ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in der Scheune
ab 17 Uhr Scheune gedffnet

ab 19 Uhr Burgerbuffet

ab 19 Uhr Schnitzelbuffet

ab 9 Uhr Friihstiicksbuffet

ab 11.30 Uhr zum Mittagstisch geodffnet

Sa 02.05.
03.05.

07.05.
Fr  08.05.
Sa 09.05.
So 10.05.

Do

Suche 4-5-Zimmer-Wohnung

ebenerdig oder mit Aufzug, langfristig
in 97828 Marktheidenfeld zu mieten.

Tel. 0172 - 6 6170 17

Fr

Sa
So

Do
Fr

Sa
So

@.g
Obstsorten

Apfel: Champagner

Ende Oktober

Aus dem Frischluftlager von Dezember
bis Méarz, aus dem Kihllager bis Mai

Pfliickreife:

Genussreife:

Form/GroBe: Klein bis mittelgroB, durchweg flach
bzw. platt und mittelbauchig, tber-
wiegend rund bis mitunter schwach
gerippt oder unrund

Farbe/Beschaffen- Griinlichgelb bis wachsgelb, teilweise

heit der Schale: sonnenseits marmoriert von rosarotem

Hauch bis triibrot

Fleisch: WeiB bis cremefarben, saftig, kurz,
grobzellig, wird rasch mirbe, neigt zu

Glasigkeit, fast keine Stippe

o

ot

= ":° Geschmack: Weinsauerlich bzw. weinfruchtig, nur
. schwach gewdirzt, in saftigem Zustand
erfrischend

Mo

So

Do

Fr
Sa
So

Do
Fr

Sa
So

Do
Fr

Sa
So

Do
Fr

Sa
So

14.05.
15.05.

16.05.
17.05.

21.05.
22.05.
23.05.
24.05.

25.05.

31.05.

04.06.

05.06.
06.06.
07.06.

11.06.

12.06.
13.06.
14.06.

18.06.
19.06.
20.06.
21.06.

25.06.
26.06.
27.06.
28.06.

ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in der Scheune

ab 11.30 Uhr zum Mittagstisch geodffnet (Christi Himmelfahrt)
ab 19 Uhr Spargelbuffet

mit Stipple, Salat und Nachtisch (32,50 €)

ab 19 Uhr Spanferkelbuffet (20,50 €)

ab 11.30 Uhr zum Mittagstisch geodffnet

ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in der Scheune

ab 17 Uhr Scheune geoffnet

ab 19 Uhr Spareribs trifft Ofenkartoffel (20,50 €)
ausgebucht!

ab 9 Uhr Friihstiicksbuffet

Pfingstsonntag ab 11.30 Uhr zum Mittagstisch geoffnet
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in der Scheune

ab 11.30 Uhr Spargelbuffet

Pfingstmontag mit Stipple, Salat und Nachtisch (32,50 €)

Do/Fr 28.5/29.05. geschlossen
Sa 30.05. ausgebucht!

ab 11.30 Uhr Grillbuffet (30,50 €)
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in der Scheune

|
|
|
|
|
|
|
|
ab 11.30 Uhr zum Mittagstisch gedffnet I
Fronleichnam ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in der Scheune
ab 17 Uhr gedffnet a’la carte |
ausgebucht!
ab 11.30 Uhr zum Mittagstisch geoffnet |
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in der Scheune
ab 17 Uhr Scheune gedffnet 1
geschlossen
ab 19 Uhr Schnitzelbuffet |
ab 11.30 Uhr zum Mittagstisch geoffnet
Scheune geschlossen |
ab 17 Uhr Scheune geoffnet
ab 19 Uhr Burgerbuffet |
geschlossen ,Wir feiern selbst
ab 9 Uhr Friihstiicksbuffet 1
ab 11.30 Uhr zum Mittagstisch geoffnet |
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in der Scheune
ab 17 Uhr Scheune geoffnet I
ab 19 Uhr Frankischer Wiirstchen-Abend am Buffet (20,50€)
ausgebucht! |
ab 11.30 Uhr Buffet rund ums Rind
mit Siipple, Salat und Nachtisch (32,50 €) |
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in der Scheune
|
|

1

So 05.07. ab 9 Uhr Friihstiicksbuffet

www.landgasthaus-engelhard.de

X
‘jcz:
X

Wir bitten bei allen Veranstaltungen um Reservierung um lhnen einen schonen Platz zu sichern!

Info: Schnitzel-, Burger-, Frihstiicksbuffet 18,50 €.
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Die Leinwand-Lyriker Ralph Turnheim und
Felix Miink sind mit ihrem neuen Programm
am Donnerstag, 30.04. um 19.00 Uhr zu Gast
im Movie im Luitpoldhaus, Marktheidenfeld

Das grote Komikerduo aller Zeiten ist: Stan Laurel & Oliver Hardy. Sie
trafen sich vor rund 100 Jahren und drehten gemeinsam tber 100 Filme.
Jetzt treffen sich Ralph ,Turnschuh® Turnheim & Felix ,Fail-X“ Mink. Die
zwei einzigen deutschsprachigen Kinoerzahler treten fiir euch
gegeneinander an.

Wer kann geniale Stummfilme von Laurel & Hardy besser mit Sprachwitz
vertonen: Der Wiener oder der Hesse? Der Altmeister oder der Jungspund?
Das Original oder der Newcomer?

Ralph Turnheim, bislang einsamer Champion der Live-Vertonung per
Wiener Mundwerk, Preistrager des deutschen Stummfilmpreises, stellt sich
seinem Herausforderer: Felix ,Fail-X“ Munk, der aufmipfige Hesse aus
Darmstadt. Beide lieben Laurel & Hardy und ihr Publikum. Darum schenken
sich beide nichts.

Ralph und Felix treten zu diesen Filmen gegeneinander an und :

Runde 1: Bacon Grabbers (1929) - Stan & Ollie mussen ein Radio pfanden
Runde 2: That's My Wife (1929) - Stan muss sich als Ollies Frau verkleiden
Runde 3: Finishing Touch (1928) - Stan & Ollie als Handwerker

Runde 4: Their First Mistake (1932) - Zwei Manner und ein Baby.

Zerstorungsorgien auf und vor der Leinwand sind garantiert. Feine Klinge
und Holzhammer liegen bereit. Die Fauste sind geballt, die Schreibfedern
gespitzt, die Hufe scharren, Filme rattern, Reime purzeln, in zweierlei
Mundart. Wiener Schmah trifft auf Hessisch Gebabbel.

Alle und jeder werden am Ende am Boden liegen: Ralph und Felix vor
Erschdpfung, das Publikum vor Lachen...

Ralph Turnheim und Felix Miink prasentieren:
,Die grosse Schlacht um Laurel & Hardy*
Donnerstag, 30.04. um 19.00 Uhr im
Movie im Luitpoldhaus, Marktheidenfeld!

Nordring 8

Der Silberpreis
sorgt fiir Wirbel!

Der Preis fiir Silber ist schon

wieder gestiegen! :
Das macht die Entscheidung - r
leicht, derzeit Silber-Miinzen

zu erwerben.

Unser Angebot:
Osterreich, Canada, USA,
Australien, England

1Unze, 31,19 zum Tagespreis

Solange Vorrat reicht!
Erhaltlich bei

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld « Baumhofstrae 37 « Telefon 09391/9845-120

Friihlingskiiche mit feiner
Raffinesse: Leichtigkeit trifft Aroma

Foto: Kl generiert, Prosciutto di San Daniele/akz-o

(akz-o0) Wenn die Tage heller
werden und die Kiiche wieder
frischer, leichter und aromati-
scher wird, sind Zutaten gefragt,
die mit wenig Aufwand viel Ge-
schmack auf den Teller bringen.
Der Prosciutto di San Daniele
g.U. steht genau fiir diese Balan-
ce aus Finesse, Natiirlichkeit und
Charakter.

Schon im Anschnitt zeigt sich
seine Qualitit: ein intensives,
gleichmifSiges Rot-Rosa, um-
rahmt von einer feinen weiflen
Fettschicht. Sie sorgt nicht nur
fir die typische Zartheit, son-
dern schiitzt den Schinken auch
wihrend seiner mindestens 400
Tage dauernden Reifung. Die
langliche, unverwechselbare
Form - ,,a chitarra“ (Gitarren-
form) - ist ebenso charakteris-
tisch wie das dezente, niemals
aufdringliche Aroma.

Seinen unverkennbaren Duft
verdankt der Prosciutto di San
Daniele dem besonderen Mi-
kroklima von San Daniele del
Friuli: Kithle Winde aus den
Karnischen Alpen treffen hier
auf milde Brisen der Adria. Die-
ses natiirliche Gleichgewicht
ermoglicht eine konstante, per-
fekte Trocknung — und prégt den
fein-stfflichen Geschmack mit
ausgewogener Wiirze.
Natiirlich genieflen - bewusst
wihlen

Hergestellt wird der Schinken
aus italienischen Schweinekeu-
len, reinem Meersalz und viel
Zeit. Auf chemische Zusatz-
und Konservierungsstofte wird
verzichtet. Erndhrungsphysio-
logisch iiberzeugt er mit hoch-

wertigem Eiweif3, Vitaminen der
B-Gruppe sowie Eisen, Zink und
Phosphor. Der Fettanteil besteht
iiberwiegend aus ungeséttigten
Fettsduren, der Kaloriengehalt
ist im Vergleich zu vielen ande-
ren Wurstwaren geringer.

Seine wahre Stirke liegt jedoch
in der Harmonie von Farbe,
Duft, Konsistenz und Ge-
schmack - eine Kombination,
die ihn international zu einer
geschatzten Spezialitit macht.
Spargel-Erdbeer-Salat mit
Prosciutto di San Daniele
Zutaten (fiir 4 Personen):

* 500 g griiner Spargel

« 150 g Prosciutto di San Daniele
« 150 g Erdbeeren

¢ 50 g Rucola

« 2 EL Olivenol

« 1 EL Balsamico bianco

« frisch gemahlener Pfeffer

« optional: gehobelter Parmesan
Zubereitung:

Spargel im unteren Drittel scha-
len, in Stiicke schneiden und in
wenig Salzwasser 3-4 Minuten
bissfest garen. Abschrecken und
abkiihlen lassen. Erdbeeren hal-
bieren, Rucola waschen.

Fir das Dressing Olivendl und
Balsamico verriihren, mit Pfeffer
abschmecken. Spargel, Erdbee-
ren und Rucola mischen, Dres-
sing unterheben. Den Prosciutto
di San Daniele locker dariiber-
legen oder leicht gezupft unter-
heben. Nach Wunsch mit etwas
Parmesan bestreuen.

Das Ergebnis: ein aromatisches
Zusammenspiel aus Stf3e, Fri-
sche und feiner Wiirze - perfekt
als leichte Vorspeise oder als Be-
gleiter zu einem Glas Weifiwein.
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lhr Unternehmen
darf nicht fehlen ...

..in unseren EXTRA- und SPEZIAL-Ausgaben!

Aktuelle Themen und interessante Beitrage
fiir Verbraucher auf mehreren Seiten —
perfekt fiir Ihre Unternehmensanzeige!

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an:

09391/98450

LN

Unser nachstes S P EZI AL
Mi. 06.05. Handwerk
Anzeigenannahmeschluss: 04.05.2026

Bjorn Gregor
Rechtsanwalt & Mediator

® Arbeitsrecht

KanzLer GREGOR
STEUERN & RECHT M

Jan Stoppel

Rechtsanwalt

® Arbeitsrecht

Dr. Michelle Kuster

Rechtsanwaltin, Europajuristin
& Fachanwaltin fur Familienrecht

® Familienrecht

oFsO

® Erbrecht ® Mietrecht ® Arbeitsrecht

® Gesellschaftsrecht ® Strafrecht ® Medizinrecht

& Steuern ® Verkehrsrecht ® Erbrecht

PetzoltstralRe 5 ) 97828 Marktheidenfeld Tel. 09391 9860-0

www.kanzlei-gregor.de

7 Kreative Terrassen- und Balkongestaltung

Viele Terrassen und Balkone ha-
ben noch eine Menge Potenzial,
um sie mit kreativen Ideen und
Gestaltungselementen in einen
einladenden und gemiitlichen
Riickzugsort zu verwandeln. Mit
ein paar einfachen Tipps ldsst sich
die private Outdoor-Oase nach-
haltig aufwerten und passend zu
den personlichen Vorlieben ge-
stalten.

Naturnahe Wohlfiihleinrich-
tung

Natiirliche Materialien wie Holz,
Naturstein oder Fliesen in natiirli-
cher Optik fiigen sich harmonisch
in die Umgebung ein und schaf-
fen eine Atmosphire, die zum
Wohlfiihlen und Entspannen ein-
ladt. Dazu passen Mdbel und De-
korationsstiicke aus Naturmateri-
alien sowie Pflanzen. Auf kleinen

Mit einer formschénen Kassetten-
markise wird die Terrasse zum Lieb-
lingsort.

Terrassen oder Balkons kénnen
auch vertikale Girten angelegt
werden, etwa mit Pflanzenampeln
oder senkrecht angebrachten Gar-
tenstrukturen an Wanden oder
Abtrennungen. Hier lassen sich
auf wenig Raum Kréauter, Blumen
und sogar Gemiise anbauen.
Immer ins rechte Licht geriickt
mit Markise und LED-Beleuch-
tung

Ein guter Sonnenschutz gehort
zur Grundausstattung jedes Out-
doorbereichs. Moderne Kasset-
tenmarkisen konnen aber nicht
nur vor der Sonne schiitzen, son-
dern bieten eine Menge zusitz-
lichen Komfort und vergréf3ern
den Terrassen- oder Balkonspaf3.
Verschiedene LED-Modelle kon-
nen beispielsweise abends und
nachts zur stilvollen Illuminie-
rung genutzt werden. Energiespa-
rende LED-Lichtelemente lassen
sich sowohl an der Kassette, also
an der Hauswandseite, als auch
am Ausfallende integrieren. So
wird die gesamte Auflenflache
optimal ins rechte Licht gesetzt.
Elektronische Steuerung schenkt
mehr Sicherheit

Hochwertige Markisen sind mit
Motorantrieb ausgeriistet, denn
wer mochte sich schon beim Re-
laxen von schweifitreibender
Kurbelei storen lassen? Noch tie-
fen entspannter kann man seine
Freizeit genieflen, wenn Wind-

=30ScH

ELEKTROTEGHNIK
Strom drauf!

ELEKTRO

und Wetterwichter und eine Ein-
bindung in die Hausautomation
dafiir sorgen, dass der Behang
selbst aus- oder einfihrt. So kann
auch nichts passieren, falls das
gute Stiick einmal nicht eingerollt
wurde, wenn iiberraschend ein
Gewitter droht.

Auf die Details kommt es an

Bei Design und Ausstattung lohnt
es sich auch, auf Kleinigkeiten zu
achten. Die Tuchkassette zum
Beispiel sollte sich an der Hausar-

chitektur orientieren. Eckige Kas-
setten passen eher zu einer mo-
dern-sachlichen Hausgestaltung,
runde zu klassisch gehaltenen
Gebduden. Wenn die Auflenfliche
von der tief stehenden Abendson-
ne beschienen wird, kann ein Va-
rio-Volant, also eine zusétzlich am
vorderen Ausfallende angebrach-
te Senkrechtmarkise, eine gute
Ergidnzung sein. So geniefit man
die Abende ungestort und ohne
Blendung.

warema

MARKISEN

Robuste Schénheiten mit starkem Charakter

HeilRer Tipp!

WARME-
PUMPEN

Full Power!

PHOTO-
VOLTAIK

Coole Sache!
KLIMA-

ANLAGEN

BUSCH Elektrotechnik - 97274 Leinach - Telefon 093 64 /81254 40 - www.busch-elektrotechnik.de

Stahlbau
Sonnenschutztechnik

nderlohr

Vordacher « Terrassendacher « Gelander/Treppen « Markisen
Rollladen « Raffstores ¢ Insektenschutz ¢ Service/Reparaturen

97816 Lohr

Tel. 09352/80570
97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/5035112

www.anderlohr.com
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Wir suchen ab sofort in Lengfurt

- LKW Fahrer (m/w/d) in Vollzeit

- Fachlagerist (m/w/d) in Voll- und Teilzeit

- Ausbildung Fachkraft Lagerlogistik / Fachlagerist

Wir bieten:

« einen kollegialen Umgang in einem familiengefiihrten Unternehmen

= betriebliche Zusatzleistungen

Wir wiinschen uns von lhnen:

« kundenorientiertes, eigenstandiges Arbeiten

« Teamfahigkeit, Belastbarkeit, Zuverlassigkeit und Flexibilitat

= Staplerschein

« Warenkenntnisse im Bereich Baustoffe von Vorteil

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-mail an: isabel.schneider@kuhn-bauzentrum.de

Kuhn Bauzentrum Nachf. GmbH - SiemensstraBe 5 - 97855 Triefenstein/Lengfurt

Isabel Schneider, Tel. 09395/972030 - www.kuhn-bauzentrum.de

An alle Bauherren: Elektroinstallation selbstgemacht!

Kein Problem: Betreuung von Anfang bis Ende;
Beratung, Verkauf und Abnahme vom Fachmann!

HOFA ELEKTRO....

2098 D] 2449 a,

@ Elekiroinstallation @ Industrieservice ¢
® Beleuchtungstechnik @ Netzwerktechnik %
® Hauskommunikation @ Gebdudesystemtechni

Dillberg 9 - 97828 Marktheidenfeld - www.hofa-elekiro.de

Kostenlos & wertvoll. Das Anzeigenblatt

Zur langfristigen Verstarkung unseres Teams in der
Glasproduktion am Standort Reicholzheim suchen
wir Sie ab sofort als

Abteilungsleiter Glasbearbeitung /
Kapillarfertigung mwid) in voiizeit

Uber TFA Dostmann:

Wir sind der Wetter- und Messgeréate-
Spezialist in Europa. Das TFA-Logo tra-
gen bis zu tausend Produkte. Unsere
Kunden sind namhafte Handler weltweit.
Sie arbeiten direkt in der Produktion mit,
Ubernehmen Verantwortung im Team und
sorgen gemeinsam mit lhren Mitarbeiten-
den fiir stabile Abldufe im Tagesgeschéft.

Ihr Aufgabengebiet:

« Fachliche und organisatorische Fiihrung
eines Produktionsteams im Bereich
Glasbearbeitung

« Sicherstellung und kontinuierliche
Optimierung eines reibungslosen Pro-
duktionsablaufs

* Einrichten, Bedienen, Steuern und
Uberwachen von Maschinen und An-
lagen

» Koordination der Fertigungsprozesse,
insbesondere in der Bearbeitung von
Hohl- und Kapillarglas

« Praktische Mitarbeit in der prazisen Be-
arbeitung von Hohl- und Kapillarglas

 Anfertigung, Justierung und Verschlie-
Ben von Thermometern und feinmecha-
nischen Glaskomponenten « Viel Eigenverantwortung

* Verantwortung fir die Qualitatssiche- « Abwechslungsreiche Aufgaben
rung * 30 Tage Urlaub

» Mitwirkung bei der Einarbeitung neuer * Attraktive Verglitung
Mitarbeiter « Betriebliche Altersvorsorge

« Unterstiitzung angrenzender Prozesse « Weitere Benefits

Ihr Profil:

* Mehrjahrige Erfahrung in der Fiihrung
von Mitarbeitenden

« Einschlégige Berufserfahrung in der
Herstellung von Kapillaren sowie in der
Glasblaserei

« Abgeschlossene Ausbildung als Glas-
blaser oder alternativ als Thermo-
metermacher bzw. Glasapparatebauer
(m/w/d)

« Fundiertes Verstéandnis fiir Produk-
tionsprozesse sowie Erfahrung in der
Steuerung und Uberwachung von
Fertigungsablaufen

« Ausgepréagtes Qualitdtsbewusstsein
und strukturierte Arbeitsweise

« Grundkenntnisse in MS Office sowie
im Umgang mit Warenwirtschafts- oder
Produktionsplanungssystemen

« Offene, pragmatische und teamorientier-
te Personlichkeit mit Hands-on-Mentalitat

* Hohe Einsatzbereitschaft und Verant-
wortungsbewusstsein

Das bieten wir:
* Feste Arbeitszeiten, keine Schichtarbeit
» Ein motiviertes und kollegiales Team

Wenn Sie sich in dieser Aufgabe wiederfinden, freuen wir uns

auf lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen als PDF per E-Mail:
bewerbung @tfa-dostmann.de oder per Post: TFA Dostmann GmbH
& Co. KG, Personalabteilung, Herrn Richter, Zum Ottersberg 12,

97877 Wertheim-Reicholzheim
www.tfa-dostmann.de

am Mittwoch

Fit bis zur Rente und dariiber hinaus

Wie es gelingen kann, lange gesund im Arbeitsleben zu stehen

(djd). Viele Menschen arbeiten bis
ins hohere Alter - nicht immer nur
aus finanziellen Griinden, sondern
auch, weil sie es wollen. Zudem ist
es vor dem Hintergrund des demo-
grafischen Wandels und des Fach-
kriftemangels fiir die Wirtschaft
wichtig, die Menschen moglichst
lange im Arbeitsleben zu halten.
Wer gesund bleiben will, muss
rechtzeitig vorsorgen. Denn Ar-
beitskraft ist keine Selbstverstiand-
lichkeit - sie will gepflegt, gestérkt
und geschiitzt werden.

Wie das gelingen kann, zeigt ein
Blick ins Handwerk. Laut einer
aktuellen Studie der IKK classic
fithlen sich Handwerkerinnen und
Handwerker gesiinder als viele
Biiroangestellte — obwohl sie in
ihrem Job haufig Stress, Zeitdruck
und korperlicher Belastung aus-
gesetzt sind. ,Das liegt daran, dass
sie ihre Arbeit als sinnstiftend und
erfilllend erleben, erklart Frank
Klingler, Fachbereichsleiter Pri-
vention bei der IKK classic. ,, Dieses
Selbstbild stirkt das Wohlbefinden
- und wirkt sich positiv auf die Ein-
schitzung der Gesundheit aus.”
Bewegung, Pausen und Stressaus-
gleich

Ein erfiilllender Beruf allein reicht
jedoch nicht. Wer lange leistungs-
fihig bleiben mdchte, muss bewusst
auf sich achten. Wichtig ist dafiir,
dass sich Belastung und Entlastung
sinnvoll abwechseln. Schon kleine
Veranderungen im Arbeitsalltag
machen einen Unterschied. Bewe-
gung statt Dauersitzen, regelméfiige
Pausen und ein achtsamer Umgang
mit Stress — all das hilft, korperliche
und seelische Reserven zu stirken.

Handwerkliche Berufe sind gera-
de in korperlicher Hinsicht oft sehr
herausfordernd. Umso wichtiger ist
der entsprechende Ausgleich. Foto:
djd/IKK classic/Getty Images/Sergey
Mironov

Viele konkrete Tipps und Bewe-
gungsleitfiden finden sich im On-
linemagazin Gesund.

So sind Entspannungstechniken
wie Yoga, ausreichend Schlaf und
Ruhezeiten empfehlenswerte Maf3-
nahmen.

Eine gute Arbeitsumgebung
Ebenso unterstiitzen der Austausch
mit Kolleginnen und Kollegen so-
wie Routinen wie gemeinsame
Kaffee- oder Teepausen das Wohl-
befinden im Job. Einen wertvollen
Beitrag kann der Arbeitgeber leis-
ten, indem er eine offene Kommu-
nikation fordert, fir eine gute Ar-
beitsumgebung sorgt sowie Obst,
gesunde Snacks und Getranke zur
Verfligung stellt. Nicht zuletzt hel-
fen regelmaflige Vorsorgeuntersu-
chungen, das frithzeitige Erkennen
von Belastungen und das Nutzen
von Angeboten zur Gesundheits-
forderung dabei, langfristig fit zu
bleiben - im Job und auch danach.

Liebe Leser...

beilegen.

Wir danken fir lhr Verstandnis!

n

... bitte beachten Sie im Interesse einer schnellen und reibungslosen
Bearbeitung der eingehenden Chiffre-Post folgende Punkte:

« Chiffre-Zuschriften miissen auf dem Briefumschlag die komplette
Chiffre-Nummer links oben, groB3 und deutlich, enthalten.

« Keine Originalzeugnisse oder andere unersetzlichen Dokumente

« Die Adressen von Chiffre-Anzeigen werden weder auf tele-
fonische noch auf schriftliche Anfragen bekanntgegeben.

« Maximale Gr63e der eingehenden Kuverts: DIN A4!

« Der Empfédnger von Chiffre-Zuschriften sollte die eingereichten
Unterlagen mit seiner Antwort moglichst rasch zuriicksenden.

s Ori

ze|genblaﬂ

— Horst Bréstler GmbH

Die Informationsquelle

o direkt
o schnell
o vor Ort
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Zahnarztpraxis

A. COisel’ & Kollegen
Wertheim

Zusatzqualifikation, die Tlren 6ffnet:
Eventmanagement

(akz-0) Ob Firmenfeier, Festival
oder Produktprésentation — hinter
erfolgreichen Events stehen Fach-
krifte, die Organisation, Kreativitat
und wirtschaftliches Denken ver-
binden. Der Einstieg ins Eventma-
nagement ist heute auch fiir Que-
reinsteiger:innen moglich, ebenso
wie eine gezielte Weiterqualifika-
tion im bestehenden Beruf.

mit mindestens 2 Jahren Berufserfahrung nach

der Assistenzzeit, in Vollzeit oder Teilzeit.

- freundliche Kollegen, die Sie unterstiitzen
- flexible Arbeitszeiten

- sehr gutes Betriebsklima

Neben klassischen Ausbildungs-
wegen gewinnen berufsbegleitende
Weiterbildungen an Bedeutung. Sie
richten sich an Menschen, die ihre
Kompetenzen erweitern oder sich
neuen Aufgabenbereichen widmen
mochten. Denn im Eventmanage-
ment sind vielseitige Fahigkeiten
gefragt, von Planung und Kommu-
nikation bis hin zu Flexibilitit und
Teamarbeit.

Praxisnahes Wissen

Die Weiterbildung ,,Eventmanage-
ment (IST/THK)“ am IST-Studien-
institut (www.ist.de) setzt genau
hier an. Sie vermittelt in rund zehn
Monaten praxisnahes Wissen von
der Konzeption bis zur Umsetzung
von Veranstaltungen. Inhalte wie
Marketing, Budgetplanung und
rechtliche Grundlagen werden er-
ginzt durch Themen wie Digitali-
sierung und KI im Eventmanage-
ment, Nachhaltigkeit und digitale
und hybride Events.

Hinter erfolgreichen Events stehen
Fachkrdfte, die Organisation, Krea-
tivitdt und wirtschaftliches Denken
verbinden. Foto: Pexels Mikhail Ni-
lov/IST-Studieninstitut GmbH/akz-o

Das flexible Fernstudienkonzept er-
moglicht es, Lernen mit Beruf und
Alltag zu verbinden. Studienhefte,
digitale Formate und praxisnahe
Seminare greifen ineinander und
schaffen maximale Flexibilitit. So
bietet die Weiterbildung sowohl
Quereinsteiger:innen als auch Be-
rufstatigen die Moglichkeit, sich im
Eventbereich fundiert aufzustellen
und neue berufliche Perspektiven
zu entwickeln. Die Eventmanage-
ment-Weiterbildung startet jeweils
im April und Oktober.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

und auf ein persénliches Kennenlernen.

Bewerbung an: hallo@zahnarztpraxis-caiser.de
Wilhelm-Langguth-Str. 3 97877 Wertheim
Tel. 09342 7697, www.zahnarztpraxis-caiser.de

Suchen

riistigen, flexiblen Rentner
als Fahrer fiir Ausliefertétigkeiten mit
LKW (bis 12 t) auf Geringfiigigkeits-
basis 603.- €, Module vorausgesetzt.
Bitte bewerben Sie sich schriftlich bei

Hans Mattis GmbH
Stoltestr. 4, 97816 Lohr
Tel. 09352/87450

7
info@mattis.de M:II:I:IS

Geschiftshaushalt
in Marktheidenfeld
sucht 1-2-mal
die Woche
Unterstiitzung
im Haushalt.

Bewerbung bitte unter
info@martinsbraeu.de
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Ein wertvolles Geschenk
in Silber fiir jeden Anlass
z.B. Kommunion, Konfirmation, Firmung, Hochzeit, usw.

Silber in hochster Reinheit (1000)
der ,BAYERN-THALER"

Motiv: Schloss Neuschwanstein
Fur Sammler und Anleger.

1 Unze Silber 31,1gnur€ 99.'
Mengenabgabe nach Verfligbarkeit.

Horst Brostler GmbH

Frau Loffelmann - 97828 Marktheidenfeld « Baumhofstrafle 37
Telefon 09391/9845120

SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.

Kompromisse sind das Gebot der
Stunde. Plaudern Sie aber nicht un-
vorsichtig aus der Nahkiste - es gibt
manchen ungebetenen Lauscher!

ZWILLING 22.5.-21.6.

@@ Hoffentlich erkennen Sie, dass eine
bestimmte AuRerung nicht einfach
kritisch gemeint, sondern letztlich ein
verpacktes Hilfsangebot war.

LOWE 23.7.-23.8.

Je leichter Sie die Dinge nehmen,
desto einfacher finden Sie Ldsungen.
Veranderungen werden schon sehr
bald ihre Vorziige aufweisen.

i

v

WAAGE 24.9.-23.10.

Der Stress der vergangenen Woche
fallt allmahlich von lhnen ab. Atmen
Sie noch ein paar Mal tief durch und
geniel3en Sie das Wochenende.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Versuchen Sie jetzt bloR nicht, sich
vor lhren Aufgaben zu driicken. Ach-
ten Sie genau auf lhre Termine, dann
wird lhre Zuverlassigkeit belohnt.

w WASSERMANN 21.1.-19.2.
Sie mochten einfach viel zu viel
Bl oleichzeitig auf den Weg bringen: Sie
miissen die Dinge sauber strukturie-
\ ren, sonst verheddern Sie sich total.

‘ STIER 21.4.-21.5.
Sorgenkind Nummer 1 sind momen-
tan Ihre schwachen Nerven. Stress

und Hektik sind jetzt Gift fir Sie.
Also gdnnen Sie sich eine Pause.

K N KREBS 226227
’# Sie haben einen Gliickstreffer

4 gelandet. Das muss nicht unbedingt

SN

»

jeder wissen, denn der Erfolg weckt
bekanntermaRen viele Neider.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

; Sobald Sie den anderen deutlich sa-
gen, was Sie wirklich wollen, kénnen
Sie davon ausgehen, dass man sich

Ihnen vorbehaltlos anschlieRen wird.

Wie KI-gestiitzte Vorhersagen den Alltag mit Diabetes verdandern

(djd-k). In Deutschland leben 8,7 Millionen Men-
schen mit der Diagnose Diabetes mellitus, Tendenz
nach Angaben der Deutschen Diabetes Hilfe steigend.
Zum Alltag vieler Patientinnen und Patienten mit
Typ-2-Diabetes gehdren Unsicherheiten, wie sich ihre
Zuckerwerte entwickeln, Sorgen vor Unterzuckerung
oder auch das Gefiihl von Uberforderung. Friihzeitig
reagieren, bevor hohe oder niedrige Zuckerwerte auf-
treten — darin will beispielsweise das kontinuierliche
Glukosemesssystem (CGM) Accu-Chek SmartGuide
Menschen mit Diabetes unterstiitzen. Die CGM-Losung
ermoglicht, mit KI-gestiitzten Algorithmen personali-
sierte Vorhersagen zu treffen. In einem Gespréch 4u-
Rert sich Dr. Kerstin Konig, niedergelassene Diabetolo-
gin in Senden, zu der neuen CGM-Losung. Dr. Konig:
Die CGM-Losung zeigt nicht nur an, wo der Zuckerwert gerade steht, sondern gibt auch eine
Prognose dartiber, wohin er sich wahrscheinlich entwickelt. Das hilft vielen Menschen dabei, sich
sicherer zu fiihlen. Besonders in Momenten, in denen man nicht stdndig kontrollieren will oder
kann, ist das ein echter Vorteil — etwa nachts, bei der Arbeit oder auf Reisen. Dr. Konig: Accu-Chek
SmartGuide ist eine grofSe Unterstiitzung im Alltag mit Diabetes. Sie ersetzt natiirlich keine me-
dizinische Begleitung — aber sie gibt Orientierung, Planbarkeit und ein Stiick Vertrauen zurtick.

&)

SKORPION 24.10.-22.11.

Die Sterne statten Sie mit reichlich
Energie aus — deshalb kénnen Sie
jetzt auch das schaffen, was lhnen
bislang viel zu schwierig erschien.

) X g STEINBOCK 22.12-20.1.

Sie fuihlen die bosen Absichten eines
Menschen genau. Gliicklicherweise

haben Sie eine Idee, wie man gegen
die hasslichen Plane vorgehen kann.

)‘9 FISCHE 20.2.-20.3.

249

Im Umgang mit dem Partner sind
momentan Samthandschuhe zu
empfehlen! Geben Sie die Zigel frei,
sonst verweigert sich |hr Schatz.

Folo: djd-k/ /Roche Diagnostics

Neustart flir Kérper und Kopf
Mit Intervallfasten Ballast abwerfen
und neue Energie gewinnen

Frisches Gemdise und knackige Salate bilden die ideale Grundlage fiir erfolg-

reiches Fasten.

(DJD). Nach Wochen voller Plitz-
chen, Sofa-Abenden und Bewe-
gungsmangel fithlen sich viele
energielos. Der Korper sehnt sich
nach mehr Leichtigkeit, der Kopf
nach Klarheit und der Alltag nach
einem frischen Impuls. Fasten
kann genau das sein - ein kraftvol-
ler Reset von innen. Besonders im
Trend liegt das Intervallfasten, das
sich meist deutlich leichter in den
oft turbulenten Alltag integrieren
lasst als mehrtédgige Fastenkuren.
Erst einmal sanft beginnen: Das
Prinzip ist einfach: Anstatt dauer-
haft auf bestimmte Lebensmit-
tel zu verzichten, wechseln sich
Ess- und Fastenphasen ab. So er-
halt der Organismus regelmiflige
Zeitfenster, in denen er vorhande-
ne Reserven nutzen, Fett abbauen
und Erneuerungsprozesse aktivie-
ren kann. Am géngigsten ist die
16:8-Methode: 16 Stunden fasten,
in den restlichen acht Stunden
darf gegessen werden. Konkret be-
deutet das zum Beispiel: Wer um
20 Uhr zu Abend isst, frithstiickt
erst wieder um 12 Uhr mittags.
Fiir den Einstieg empfiehlt es sich,
mit kiirzeren Fastenphasen von
12 oder 14 Stunden zu beginnen,
um den Korper sanft an die Um-
stellung zu gewohnen.

Basische Erndhrung als ideale
Unterstiitzung: Besonders emp-
fehlenswert ist eine tiberwiegend
basische Erndhrung mit viel Obst,
Gemiise, Niissen und Salat. Die-
se Lebensmittel helfen, den Sdu-
re-Basen-Haushalt im Gleichge-

Foto: DJD/Basica/AdobeStock/Kalim

wicht zu halten. Denn wahrend
des Fastens entstehen beim Abbau
von korpereigenem Fett Ketosdu-
ren, die den Stoffwechsel belasten
konnen. Durch basische Nah-
rungsmittel wird einer Ubersiue-
rung entgegengewirkt. Zusitzlich
unterstiitzen Basenpriparate wie
das Sortiment von Basica, das ver-
schiedene Darreichungsformen
bietet, die sich bequem an die ei-
genen Essgewohnheiten anpassen
lassen.

Ein Fastentagebuch zeigt Fort-
schritte auf: Wichtig fiir erfolg-
reiches Fasten ist es, den Korper
gut zu unterstiitzen. Dazu gehort,
ausreichend zu trinken — mindes-
tens 1,5 bis zwei Liter tdglich. In
den Essensphasen sollten néhr-
stoffreiche Mahlzeiten mit viel
Gemiise, Obst, Vollkornproduk-
ten und gesunden Pflanzenfetten
im Mittelpunkt stehen, da sie satt
machen und dem Stoffwechsel
stabile Energie liefern. Unterstiit-
zend wirkt das Fastentagebuch aus
dem Leitfaden Intervallfasten, das
unter www.basica.com herunter-
geladen werden kann. Es doku-
mentiert Fastenzeiten, Trinkmen-
gen, Mahlzeiten und Energielevel
und macht Fortschritte sichtbar.
Auch regelmifliige Bewegung ver-
stirkt die positiven Effekte. Nicht
zuletzt ist es hilfreich, stressige
Situationen abzufedern. Kleine
Pausen, Atemiibungen oder Acht-
samkeitsitbungen koénnen ent-
spannen und Heihungerattacken
verhindern.
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Pflege- und

Gesundheitswesen

Berufsbilder fur
Main-Spessart
& Wertheim

Medizinische Berufe sind
gefragt - heute und in Zukunft

Die personliche Gesundheit,
deren Erhalt oder Wieder-
herstellung, gehort fir alle
Menschen zu den wichtigs-
ten Themen und Besorg-
nissen. Gesundheit ist die
Grundvoraussetzung fir alle
Lebenslagen.

Seit es Menschen gibt, ha-
ben sie sich mit dem Thema
befasst. Die Personen und
Einrichtungen, die im Rah-
men ihrer beruflichen Tatig-
keiten mit der Erhaltung der
Gesundheit, der Versorgung
und Betreuung der Men-
schen sowie der Behand-
lung von Krankheiten be-
fasst sind, bilden den Kern
des Gesundheitswesens.

In der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts sind Ge-
sundheit und medizinische
Versorgung der Menschen
zunehmend auch zu einer
wichtigen politischen Frage
geworden.

Fir die Entwicklung des
Gesundheitssystems in
Deutschland war die Ein-
fihrung der gesetzlichen
Krankenversicherung  be-
sonders pragend, was den
Menschen es ermdglicht,
medizinische Leistungen in
Anspruch zu nehmen. Heute
gibt es viele Moglichkeiten
wieder gesund zu werden,
auch bei schwierigen Er-
krankungen. Dies mdglich
zu machen, dafir sind die
Menschen in den Gesund-
heits- und Pflegeberufen da.

Die Bedeutung des Gesund-
heitswesens wird, aufgrund
dessen, dass die Bevolke-
rung immer alter wird, in
den kommenden Jahren
noch weiter wachsen.

Menschen (iber 60 Jahre
werden in einigen Jahren
die Mehrheit der Bevolke-
rung stellen. Mit der gro-
Rer werdenden Zahl alterer

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige Verwen-
dung der Sprachformen mdnnlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sdmtliche
Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir alle Geschlechter.

Blrger wird auch der Be-
darf an Gesundheits- und
Pflegeleistungen wachsen
und damit muss auch die
Zahl der darin arbeitenden
Menschen wachsen. Denn
Menschen sollten flireinan-
der da sein, gerade wenn es
einigen nicht so gut geht. In
diesem Bereich kann man
den Menschen nicht immer
ersetzen - im Gegenteil, oft
werden sogar Tiere einge-
setzt um die Heilung zu be-
schleunigen.

In diesem ,Extra“ fiir Be-
rufsbilder im Pflege- und
Gesundheitwesen  stellen

wir einige Berufe vor und
geben einen Einblick in die
Tatigkeiten und Aufgaben,
die kiinftige Fachkrafte er-
warten.

Egal, ob eine Aus-/Weiter-
bildung oder ein Studium
angestrebt wird - das Ge-
sundheits- und Pflegewe-
sen bietet beste Zukunfts-
aussichten und Karriere-
chancen, viel Abwechslung
und gibt das Gefiihl, eine
sinnstiftende Tatigkeit aus-
zufiihren, was zu langfristi-
ger Zufriedenheit im beruf-
lichen Leben fiihrt.
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Heilerziehungspflege

Die Berufsfelder der Heilerziehungspflege und der
Heilerziehungspflegehilfe widmen sich der ganzheit-
lichen Assistenz von Menschen, die Unterstiitzung im

Alltag benétigen.

Wahrend die Ausbildung in der
Heilerziehungspflege regular
drei Jahre dauert, bietet die
Heilerziehungspflegehilfe ei-
nen einjahrigen Einstiegin die-
sen sozialen Fachbereich. In
beiden Fallen findet die prakti-
sche Ausbildung direkt z.B. in
Wohnheimen und Werkstatten
statt, wahrend die theoreti-
schen Grundlagen an einer

Du willst mit

Menschen arbeiten

Fachschule vermittelt werden.

Der Unterricht umfasst dabei
ein Spektrum von Padagogik
und Psychologie liber Pflege
bis hin zu rechtlichen Grund-
lagen und Kommunikation,
um professionell auf die in-
dividuellen Bedurfnisse der
Klient:innen eingehen zu kon-
nen.

und etwas bewegen?

Starte deine Ausbildung bei uns
als Heilerziehungspfleger:in oder

In der taglichen Praxis tber-
nehmen angehende Fach-
krafte die padagogische und
pflegerische Begleitung, for-
dern die Selbststandigkeit der
betreuten Personen und do-
kumentieren den Verlauf der
Betreuung.

Heilerziehungspflegehelfer:in-
nen unterstiitzen zudem ak-
tiv bei Freizeitaktivitaten und
padagogischen Angeboten in
enger Zusammenarbeit mit
den jeweiligen Kolleg:innen
und anderen Fachstellen.
Neben der direkten Arbeit am
Menschen gehdren auch haus-
wirtschaftliche und administ-
rative Tatigkeiten zum Berufs-
bild.

Fir den Weg zu diesen Berufen
sollten Interessierte neben der
Freude am Umgang mit Men-
schen vor allem psychische
Belastbarkeit, Geduld, Ver-
antwortungsbereitschaft und
Kreativitat mitbringen. Die
Zugangsvoraussetzungen sind

flexibel gestaltet, sodass ein
Einstieg mit z.B. Hochschul-
reife, mittlerem Bildungs-
abschluss oder einer abge-
schlossenen Berufsausbildung
moglich ist. Alle Infos zu den
Zugangsvoraussetzungen fin-
dest du auf der Webseite der
Dr. Maria-Probst-Schule.

Unsere nachste Sonderausgabe

Heilerziehungspflegehelfer:in.

Das bieten wir dir:

o Abwechslungsreiche Praxis mit echten Begegnungen
o Eine familidre Atmosphare
o Die Schulzeit zahlt als Arbeitszeit
o Ausbildungsvergiitung ab 1.490 €
o Wir ibernehmen alle Schulgebiihren
e Ausbildungsplatze in Eisingen,
Aschaffenburg und Wiirzburg im
St. Josefs-Stift & Erthal-Sozialwerk

karriere.tatenwerk.social
Wir freuen uns auf deine Bewerbung.
Tel. 09306-209-555

SPEZIAL

Handwerk

erscheint am 06.05.2026!

Anzeigen-
a\‘\na\'\me'

Info-Hotline:
09391 98450

/Horst Brostler GmbH

Pflegefachkraft

Ein Beruf mit Zukunft.
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Pflegeberufe und Pflegedienst

Mit einer Entscheidung fiir eine Pflege-Ausbildung
wirst du nicht nur zum echten ,Beziehungsgestalter®,
der lernt, wie man auf die Bediirfnisse und Néte dl-
terer oder pflegebediirftiger Menschen eingeht, sie
ganzheitlich betreut und ein ,,Miteinander“ gestaltet.
Ebenso bekommst du ein pflegefachliches Wissen, ein
breites medizinisches Grundwissen und sozialpsycho-

HEROLD -

logische Inhalte vermittelt.

Pflege ist definitiv ein super
Job mit Zukunft, der dir gute
Weiterbildungs- und Aufstiegs-
moglichkeiten bietet, wie z.B.
Pflegedienstleitung, Geronto-
psychiatrische Fachkraft oder
auch die Moglichkeit eines
Pflege-Studiums.

Naturlich gibt es auch die Mog-
lichkeit, sich beruflich weiter-
zuentwicklen. Leiter und Leite-
rinnen von Altenpflegeeinrich-
tungen steuern den ordnungs-
gemalen und wirtschaftlichen
Betrieb einer Einrichtung der
Altenpflege. Sie entwickeln
Konzepte zum Qualitatsma-
nagement und setzen diese
um. Gleichzeitig tberwachen

laufenden Betrieb. Zudem ver-
handeln sie mit Behorden und
Krankenkassen, leiten Pflege-
krafte an und stehen Bewoh-
nern und Bewohnerinnen so-
wie Angehorigen als Ansprech-
personen zur Verfligung.

Eine weiterer Einsatzbereich
fur Pflegefachkrafte ist der
Pflegedienst. Die meisten Men-
schen mochten so lange wie
nur moglich in ihren eigenen
vier Wanden bleiben. Die Pfle-
gekrafte ermoglichen diesen
Menschen, in vertrauter und
gewohnter Umgebung ein
weitgehend selbstbestimmtes
Leben zu fiihren. Das Pflege-
konzept der ambulanten Pfle-

. 7 STIFTUNG
Jetzt ).
bewerben!
Wohnbereichsleitung (m/w/d)
an unseren Standorten
Gemiinden oder Ertoliron S
Marktheidenfeld ol ook urserer
(Webseite!

Der abulante Pflegedienst ar-
beitet dariiberhinaus mit einem
Netzwerk medizinischer Ein-
richtungen sowie mit weiteren
sozialen Diensten zusammen.

In der Pflege ist jeder Tag an-
ders und abwechslungsreich,
da kommt keine Langeweile
auf. Im Team managt ihr ge-

meinsam den Pflege-Alltag. Du
lernst viele Menschen kennen
und mit jeder Erfahrung auch
was firs eigene Leben. Die
Arbeit in der Pflege ist unver-
zichtbar und etwas Sinnstiften-
des, sie gibt ein gutes Gefiihl
und macht trotz mancher He-
rausforderung auch ganz viel
Spals.

sie die Organisation und koor-
dinieren den Personaleinsatz.
Durch Controlling, Kosten-
rechnung und kaufmannische
Kalkulation sichern sie den

gestationen soll eine ganzheit-
liche, aktivierende, fachlich
kompetente und bedarfsge-
rechte Pflege und Versorgung
gewahrleisten.

Die Betreuung dlterer Menschen steht im Vordergrund, ist aber na-

tirlich nicht der einzige Einsatzbereich fiir Pflegefachkrdfte.

Volltreffer bei der Stellensuche!

Eine Anzeige in unserem
Stellenmarkt bringt
Sie ans Ziel!

nze|genblaﬂ

— Horst Bréstler GmbH

30 JAHRE

Zuverlissig-menschlich-nah

Pflege daheim
Wir machen s einfach

Pflegedienst Diehm
Inh. Hilde Michel-Kempf

Pflege, die ankommt.

Du suchst mehr als nur einen Job?

Dann suchen wir genau Dich!

Als engagierte Pflegefachkraft

Bewirb Dich einfach im Diehm-Team

Diptamweg 4, 97877 Wertheim
09397/541 mail@pflegedienst-diehm.de
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Tiermedizin

Tierdrzte und Tierdrztinnen untersuchen Tiere, er-
heben Befunde, diagnostizieren Krankheiten, legen
TherapiemaBnahmen fest und fiihren tiermedizini-
sche Behandlungen und Eingriffe durch.

In Praxen bzw. Kliniken erhe-
ben Tierdrzt:innen bei Klein-
tieren, z.B. Hunden, Katzen
oder Kaninchen, gelegentlich

Mobile
Tierarztpraxis

fiir Pferde & Kleintiere
Dr. med. vet. Sonja Utner

www.vet-doctor.de
Tel.: 0170 - 483 2020

auch bei Reptilien oder Vo-
geln Befunde. Gegebenenfalls
fahren sie flr Untersuchun-
gen und Behandlungen auch
zu den Tierhaltungen, etwa
zu Zuchtbetrieben fiir Nutz-
tiere. Sie beraten die Halter
zu geeigneten Behandlungs-
methoden, artgerechter Hal-
tung oder erstellen Gutach-
ten. Neben klassischen Tier-
behandlungen wie Impfun-
gen, Kastrationen oder Wund-
versorgungen wenden sie
auch komplexe Diagnose- und
Behandlungsverfahren an, et-
wa Réntgen- oder Ultraschall-
untersuchungen, Computer-
tomografie, Chemotherapie

Zahnmedizin

bis hin Naturheilverfahren.
Tierarzt:innen konnen sich in
medizinischen Fachgebieten
wie Innerer Medizin oder Chi-
rurgie weiterbilden oder eine
Zusatzqualifikation als Fach-
tierdrzt:innen fir bestimmte
Tiergruppen erwerben, etwa
flir Pferde oder Reptilien.

In Tierkliniken arbeiten Tier-
arzt:innen in der Regel im
Schichtbetrieb, oft auch mit
Not- und Bereitschaftsdiens-
ten. Viel Zeit verbringen Tier-
arzt:innen auch damit, Gut-
achten zu erstellen, Berichte
zu erfassen und Leistungen zu
dokumentieren.

In einer Tierarztpraxis arbei-
ten natdrlich auch tiermedi-
zinische Fachangestellte. Sie
betreuen Tiere vor, wahrend
und nach einer Behandlung,
fertigen Rontgenaufnahmen
an und flihren Laborarbeiten
aus. Tierhalter beraten sie

in Fragen der artgerechten
Haltung, zur Pravention von
Krankheiten und (iber Mog-
lichkeiten der Rehabilitation.
Sie sorgen fiir die Einhaltung
der Hygienevorschriften, ver-
walten die tierarztliche Apo-
theke und koénnen bei Not-
fallen Erste Hilfe leisten. Ver-
waltungsarbeiten ~ gehdren
ebenfalls zu ihren Aufgaben:
Sie vergeben Termine, emp-
fangen Tierhalter und ihre Tie-
re, dokumentieren Behand-
lungsverlaufe und sorgen fiir
die Abrechnungen.

Gesunde Zdhne sind sehr wichtig fiir die allgemeine
Gesundheit - deshalb ist es eine der maRgebenden
Aufgaben einer Zahnarztpraxis, Erkrankungen im

Mund friihzeitig zu erkennen und vorzubeugen.

Nach der Anamnese flihren sie
Untersuchungen durch oder
ordnen diese an. Sie werten die
Ergebnisse aus, diagnostizieren
Krankheiten, informieren Pa-
tienten Uber zahnmedizinische
Befunde sowie Behandlungs-
moglichkeiten und flhren
Behandlungen bzw. Eingriffe
durch. AuRerdem beraten sie
Patienten zur Zahnvorsorge,
flilhren  Vorsorgemalinahmen
durch oder leisten im Notdienst

Soforthilfe. In der Organisation
und Verwaltung erstellen sie
bspw. Berichte und Gutachten
Uber den Behandlungsverlauf
oder bereiten Daten fir die Ab-
rechnung auf. In der medizini-
schen Forschung und der phar-
mazeutischen Industrie wirken
Zahnarzte und Zahnarztinnen
bspw. an klinischen Studien
mit und arbeiten z.B. in der Hu-
manpharmakologie oder der
Arzneimittelsicherheit.

Zahnmedizinische Fachange-
stellte organisieren Behand-
lungstermine und planen Ab-
laufe. Sie assistieren bei Unter-
suchungen und Behandlungen
und ibernehmen je nach Qua-
lifikation erweiterte Aufgaben
in Bereichen wie Prophylaxe,
prothetische und kieferortho-
padische Assistenz. Auf Anwei-
sung des Zahnarztes oder der
Zahnarztin bereiten sie Fullun-
gen oder Abdruckmassen fir
Gebissabdriicke vor und ferti-

gen Réntgenaufnahmen an. Sie
dokumentieren Behandlungs-
ablaufe und erfassen erbrach-
te Leistungen fiir die Abrech-
nung. Sie betreuen Patienten
vor, wahrend und nach der
Behandlung, erklaren vorbeu-
gende MaRnahmen und leiten
zur Mundhygiene an. Sie erle-
digen den Schriftverkehr mit
Krankenkassen und Labors,
kontrollieren Zahlungseingan-
ge und fiihren das betriebliche
Mahnwesen.

Zahnarztpraxis

A. COISGF & Kollegen
Wertheim

w )

Fiir unsere Zahnarztpraxis suchen wir eine/n

Zahnarzt/Zahndirztin

mit mindestens 2 Jahren Berufserfahrung nach

der Assistenzzeit, in Vollzeit oder Teilzeit.

- freundliche Kollegen, die Sie unterstiitzen
- flexible Arbeitszeiten

- sehr gutes Betriebsklima

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
und auf ein personliches Kennenlernen.

Bewerbung an: hallo@zahnarztpraxis-caiser.de
Wilhelm-Langguth-Str. 3 97877 Wertheim
Tel. 09342 7697, www.zahnarztpraxis-caiser.de

Zahnmedizin
Oralchirurgie
Hilpert

WIR SUCHEN DICH
eine freundliche & motivierte Zahnmedizinische Fachangestellte
(m/w/d)
fiir Anmeldung und Assistenz in Voll- oder Teilzeit.

Wir bieten: Das bringst du mit:

... Flexible Urlaubsplanung ... Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit

... Leistungsgerechte Verglitung & Boni ... Freundliches Auftreten

... Forderung lhrer Weiterbildung ... Freude im Umgang mit Menschen

... Selbststandiges Arbeiten ... FUr Teilzeit: Nachmittagsarbeit moglich
...und vieles mehr

Werde Teil unseres jungen und freundlichen Teams und schicke
uns deine Bewerbung via Mail oder ruf uns einfach an

info@zahnmedizin-oralchirurgie-karlstadt.de
Kapuzinerstr. 6 - 97753 Karlstadt - 09353 1209

Wir freuen uns auf Dich!
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Anzeigenblatt fur Kleinen

Mona & Tom

Der Dieb beim Karussell

Es ist Jahrmarkt, Tom
und Mona bummeln
voller Freude tber
den Festplatz. Vor
dem Karussell begeg-
net ihnen ein dlterer
Mann in einem lan-
gen braunen Mantel
und einem zerbeul-
eremenworice— ten Hut. Er tragt eine
Sonnenbrille und hat einen Blin-
denstock in der Hand. Plotzlich
gibt es vor der Kasse des Karus-
sells Geschrei. ,,Mein Portemon-
naie!; ruft eine Frau aufgeregt.
»Ich habe eine Bewegung an

habe ich bemerkt, dass mein
Portemonnaie weg ist!“ - ,,Dal®
Mona zeigt auf den Blinden, der
am Boden liegt. Ein Polizist, der
gerade vorbeikommt, hilft ihm
auf. ,Der Dieb, von dem die
Frau sprach, muss mich umge-
rannt haben’, schimpft der Ge-
stiirzte und schiebt sich die Son-
nenbrille wieder vor die Augen.
»Es war ein Mann, ungefihr so
grofl wie ich. In Turnschuhen,
das habe ich am Gerdusch der
Sohlen erkannt. Als ich gegen
ihn gestolpert bin und Halt ge-
sucht habe, konnte ich spiiren,

umstehenden Personen: ,Hat
jemand gesehen, wo der Unbe-
kannte hingelaufen ist?“ Mona
und Tom wechseln einen Blick.
~Verzeihung®, unterbricht Tom
den Polizisten, ,aber wir ver-
muten, dass dieser Mann hier
ein Komplize des Diebes ist
und uns mit seiner
Beschreibung  auf
eine falsche Spur
locken will.“ Und
Mona fligt hinzu:
»Blind ist er jeden-
falls nicht!“ - Was
ist den beiden auf-

meiner Handtasche gespiirt und  dass er eine schwarze Lederjacke  gefallen?
mich umgedreht. Doch ich sah trug. Er roch nach Rasierwas- ——
nur noch, wie jemand in der ser, also konnte er rasiert sein.”
Menge untergetaucht ist. Dann  Der Polizist wendet sich an die Manfred Mainau /DEIKE
Sonnenbad Aprilwetter
m Buddel behauptet, dass es heute noch regnen wird. Frido-
lin glaubt eher an Sonnenschein. Wer hat recht? Lose die
Lu ise Rechenaufgaben in Wolken und Sonne, und zihle die
Ergebnisse jeweils zusammen. Das héhere Ergebnis be-
Pemsel stimmt das Wetter.
aus
Urspringen

Herzlichen Gliickwunschl
Deinen Gewinn darfst du
persanlich im Movie-Kino,

Marktheidenfeld abholen.
4 )
Marktheidenfeld
a4 )
g J

Jazzy, ein junges Orang-Utan-Mad-
chen, wird durch einen Waldbrand
von ihren Eltern getrennt. Fort-
an wichst sie in einem Reservat
auf, umgeben von anderen Tie-
ren, die ihre Freunde geworden
sind. Eines Abends entschlief3t sie
sich jedoch, ihrem Instinkt zu fol-
gen und sich auf die Suche nach
ihrer Familie zu machen. Auf ih-
rem Abenteuer entdeckt Jazzy die
Schonheit der Natur - und wie zer-
brechlich diese ist. (Quelle: Verleih)

Kein Gewinnspiel!

Losung ,, Aprilwetter: Die Sonne

wird scheinen. (Sonne: 96; Wol-

ken:6+12+4+9+4+8+7+
16+9+7+9=91)

FC-Bayern-Fahne
mit Osen
inkl. 2 Bierdeckel!

100 x 150 cm

24,90 €

60 x 90 cm

19,95 €
bei:

Horst Brostler GmbH
Baumbhofstr. 37
97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/9845-120

braucht der Umluft-
ofen eine geringere
= Gradzahl?

= Bei  unterschiedlichen
Backdofen muss man
meist verschiedene
Gradzahlen  einstellen,
um auf das gleiche Ergebnis
zu kommen. Umluftdfen be-
notigen zum Beispiel gut 20
Grad Celsius weniger als die
herkémmlichen  Elektrodfen.
Das liegt daran, dass in einem
Umluftofen die Hitze mit Hilfe
eines Ventilators gleichmaBig
verteilt wird. Das Garen der
Gerichte erfolgt dadurch um
einiges schneller als im Elek-
troofen, der die Warme durch
Heizstébe oben und unten im
Ofen verteilt. Bei einer ge-
ringeren Gradzahl wird das
Gericht im Umluftofen also
genauso schnell gar wie im
Elektroofen. Zusatzlich wird
auch noch Energie und Strom
gespart. Glawion/DEIKE

© Hermenau/DEIKE

Lésung:

»Der Dieb beim Karussel“:
Der Mann hat die ,,schwarze
Lederjacke® des Fliichtenden
beschrieben. Aber wie kann er
als Blinder Farben erkennen?
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Familiennachrichten

1. Heilige
Kommunion
am 10. Mai 2026
in Hasloch

Ivanchuk, Bohdan; Hasselberg
Krebs, Nico; Hasselberg
Stauder Moran, Emily; Hassel-

Uber die vielen, lieben Gliick-
wiinsche, Aufmerksamkeiten
und Besuche anlasslich meines

berg
100. Geburtstages
habe ich mich sehr gefreut. Telefonische
Elisabeth Albus Anzeigenannahme:

Sendelbach, im April 2026

09391 /98450

Ste tal die lefflen Sennensfiahten gensssen -

Lore Bock (geb. Sellmer)
*08.12.1938 120.04.2026

Wir bleiben in Liebe verbunden
Ulrike & Beat Scharz-Bock
Regine Bruns (geb. Bock) mit Simon und Wipha
Freunde & Weggefahrten

Die Trauerfeier findet im kleinen Kreis statt.

Sie haben einen
Trauerfall zu beklagen?

Wir sind fir Sie da und beraten
Sie gerne bei all Ihren Fragen.

Anzeigenpreis fur eine Traueranzeige in
dieser MustergroBe: 296,31 € (inkl. MwSt.)*

*in den Ausgaben des Anzeigenblatts in Karlstadt/Gem{nden,
Lohr/Frammersbach, Marktheidenfeld und Wertheim.

l o< H BaumhofstraBe 37
nZQ'gLnbm_ﬂ 97828 Marktheidenfeld
— Horst Bréstler GmbH Tel. 09391/9845-0

Wenn der Mensch
den Menschen braucht

)
UIEBLER

bestattungen

Tel. 09391-98280

GroRe Ausstellung

G ra bm d |e Eigene Herstellung

Personliche Gestaltung

Besuchen Sie uns!

Fir Beratungs- und
Verkaufsgesprache
bitte unbedingt einen
Termin vereinbaren!

Gedanken zum Mittwoch
»Iime to say goodbye“

Sie kennen das: bei bestimmten Gelegenhei-

ten, kommen plétzlich Liedtexte in den Sinn.

»lime to say goodbye® Ein Uraltschlager

von Chicago. Wieso gerade dieses Lied, fragt

man sich - noch dazu bei der Konfirmation.

Ist das nicht tibler Sarkasmus? Wo es doch

darum geht, dass junge Menschen die Tauf-

entscheidung ihrer Eltern feierlich bestatigen

und als miindige Christen in der Gemeinde

begriifit werden. Natiirlich ist es genau das,

aber...

Mit der Konfirmation geht auch eine klei- Pfarrer Michael Nachtrab,

ne Geschichte zu Ende, ein gemeinsamer Partenstein

Weg iiber 2 Jahre hinweg. Unterricht und

Gottesdienste, deren Besuch durch eine Unterschrift auf einer Faltkarte do-
kumentiert wird. Freizeiten auf der Burg. Der Pfarrer und seine Konfirman-
den. Man gewohnt sich aneinander. Und lernt sich kennen. Immer besser
und auch tiefer. Weil auch ganz personliche Geschichten erzihlt werden. In
der grofien Runde, aber auch einmal unter vier oder sechs Augen. Das be-
rithrt mich und erfiillt diese Gemeinschaft ,,auf Zeit mit einer wohltuenden
Menschlichkeit.

Ja, und dann kommt der Tag des (vorldufigen) Abschieds: der Tag der Konfir-
mation. Die Konfirmanden haben sich festlich gekleidet. Man spiirt jene beson-
dere Aufgeregtheit, von der Menschen ergriffen werden, wenn sie etwas wirk-
lich ernst nehmen. Dann ziehen wir in die Kirche ein. In Partenstein ganz tra-
ditionell begleitet von Posaunenchor und Orgel. Ich muss in diesen Momenten
immer wieder mal an meine eigene Konfirmation denken, als der Junge neben
mir vor lauter Nervositdt im Angesicht der grolen Gemeinde ein Zierbaum-
chen und sich selbst zu Fall brachte. Ganz menschlich eben.

Ich predige tiber ein Wort von Jesus: Fiirchte dich nicht, glaube nur! Wissend,
dass Angst und Unsicherheit und Zweifel - auch an sich selbst - ein Lebens-
thema sind und bleiben werden, hoffend, dass die Konfirmanden und all die
Menschen in diesem Gottesdienst die Ermutigung Jesu aufnehmen - und mit-
nehmen. SchliefSlich werden die Jungen und Madchen gesegnet. Und die Eltern
und die Paten sind dabei. Legen segnend die Hande auf die jungen Menschen.
Die bleiben ihre geliebten Kinder, egal wie alt sie sind. Und ich sehe Tranen in
den Augen. Es ist gut so, dass Menschen sich beriihren lassen von tiefen und
groflen Gefithlen.

Jede Konfirmation grabt ihre besonderen Spuren in mein Gedéchtnis, ja eigent-
lich in mein Herz. Da sind die beiden Jungs, die mir versprechen, fiir ihren kran-
ken Freund da zu sein. Mit festem, ehrlichem Blick stehen sie vor mir. Gerade
14 Jahre alt. Ist es nicht der tiefste Sinn des Christseins ein Mensch zu werden,
oder wie es bei Paulus heifit, ein Mensch Gottes zu allem guten Werk geschickt?
Unvergesslich auch die sechs Konfirmanden, die am Ostersonntag mit mir am
Altar stehen. Sie haben die Osterkerze getragen, die Bibel, das Kreuz, die Abend-
mahlsgerdte und den Altarschmuck. Mit groflem, feierlichem Ernst sind sie da-
bei. Wieder da. In der Gemeinde. Eine Woche nach ihrer Konfirmation. It’s
time to hope. Fiirchte dich nicht, glaube nur, sagt Jesus. Der Weg geht weiter!

Pfarrer Michael Nachtrab, Partenstein

Wir bringen lhre

Familiennachrichten in eigenblatt

JEDEN Haushalt. Horst Brstler GmbH
{ I
www.museum-nuernberger-kunst.de
| - J

Der Fischer auf dem Maine
fangt Fische heute keine.
Ne Flussjungfrau, ne kleine
geht ihm ins Netz alleine.

»Du bist®, spricht er, ,,jetzt meine.”
“Verzeih mir, dass ich weine
sagt sie, doch nur zum Scheine
und zieht ganz plotzlich Leine.
Na, das war vielleicht eine!

Er trostet sich beim Weine...

Rainer Felkl
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Rosi, 64 J., liebevoll, romantisch u.
Bekanntschaften eine unglaublich gute Kéchin. Ich Biowetter

Sie sucht zur Freizeitgestaltung, Per-
son mannl., 65-75 J., spazieren- essen-
gehen, Cafe trinken sich unterhalten etc.
P4 Zuschriften unter 001/18422

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
ménnlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Brost-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschaftsstellen.

Sie, 75+ (Witwe), im Kopf jungge-
blieben, sucht Partner fir gemeinsame
Unternehmungen, auch eine harmoni-
sche Beziehung ware schon.

P4 Zuschriften unter 001/18420

Ich Andrea 68 J., leider verwitwet, bin e.
ruhige, nattrliche Frau, sauber und
gepflegt, ich habe e. treues gutes Herz,
koche sehr gerne u. gut, beruflich habe ich
lange in der mobilen Altenpflege gearbei-
tet. Das Alleinsein ist nicht einfach fuir
mich, deshalb suche ich pv einen guten,
lieben Mann bis 80 J., fur den ich da sein
darf. [] 0157 - 75069425

Gerda, 78 Jahre jung, bin eine ver-
standnisvolle, sympathische Frau, mit
guter Figur u. etwas mehr Oberweite, ich
kann gut haushalten u. koche fir mein
Leben gern, als Witwe fallt mir das Allein-
sein sehr schwer, ich suche pv einen
zuverlassigen Mann, habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Sie erreichen mich
& 0931-20591507

Emmi, 69 J., mobil, mit fraul. Figur
u. traditionellen Werten. Bin eine an-
schmiegsame, zartl. Frau, die sich
als Witwe noch einmal nach einem
aufrichtigen Partner sehnt. AuRer-
lichkeiten spielen fur mich keine
Rolle. Wichtig ist nur, dass wir uns
gut verstehen. Rufen Sie tib. PV an,
der Friihling wére zu zweit doch viel
schoner. Tel. 0176-34498648

Schillerfalter auf Nahrungssuche.

flihle mich einsam wie nie zuvor. Der
Fruhling ist da, nur ein lieber Mann
fehlt zum Glucklichsein u. glucklich
machen. Ein kurzer Anruf Gb. PV
und wir kénnten ein Treffen verein-
baren. Tel. 0152-24910120

Das bunte Anzeigenblatt
ist immer ein Gewinn !

Viele Haushalte denken (ber
einen Wechsel ihres Strom-
oder Gasanbieters nach, um
Geld zu sparen. Vorsicht: Ne-
ben der Mehrzahl seridser
Anbieter gibt es auch \ersor-
ger, die nicht fair spielen und
manchmal sogar rechtswidrig
agieren. Eine clevere Alterna-
tive zum mihsamen Vergleich
bieten Wechselservices wie
cheapenergy24. Die Unterneh-
men recherchieren flr Verbrau-
cher die besten Konditionen
und flihren die gesamte Kom-
munikation mit den Energie-
versorgern durch. Mehr Infos
zum sicheren Anbieterwechsel
unter www.cheapenergy24.de.

Foto: djd-k/cheapenergy24/fizkes
- stock.adobe.com

Repro: Anzeigenblatt

Die aktuelle Wetterlage verursacht Schlaf- und
Konzentrationsstorungen. Das Wohlbefinden wird

durch vermehrte Kopfweh- und Migraneattacken beeintrachtigt.
Menschen mit Herz- und Kreislaufbeschwerden sollten anstren-
gende Arbeiten vermeiden. Aufgrund der verldngerten Reakti-
onszeiten besteht eine erhdhte Unfallgefahr. Deshalb sollte man
auf StralBen und Wegen etwas mehr Vorsicht walten lassen.

Tel. 09391-98280

geschmickt mit 1 Cent
Miinzen in der Anzahl des
Ereignisses.

Horst Brostler GmbH
97828 Marktheidenfeld
aumhofstr. 37« Tel. 09391/98450

)
UIEBLER

bestattungen

SU DOKU von leicht his nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregein

Sie mussen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 flllen. Dabei
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.

Die Losung zu diesem Sudoko-Rétsel finden Sie an anderer
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

Lo, Schrauben-
“i%" Figuren

BERUFE Allgemeinarzt Bécker Dreher Autobastler
Feuerwehrmann  Floristin ~ HNO-Arzt ~ Klempner ~ Kaminkehrer  Lehrer
Metzger Parkettleger Postbote Radiologe Steinmetz ~ Zahntechniker
MUSIK Dirigent  Geiger Gitarre Trompeter
SPORT  Fechter FuBballer Laufer/Laufband
Ruderer ~ Skifahrer (Slalom)  Kajak  Volleyball
Surfer Taucher  Tennisspieler

SONSTIGES  Bongo-Ascher Giraffe  Hahn
Handymann Lok mit 5 Waggons ~ Storch
Privat-Butler  Salz- & Pfefferstreuer
Transporter und viele weitere Motive!

DiscJockey  Elektriker
Maurer

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld

Baumhofstral3e 37
Telefon 09391/9845120
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Der Verlag ubernimmt nur fir Beitrage
die Verantwortung, die ausdricklich als
Verlagsveroffentlichung gekennzeich-
net sind. Fur unverlangt eingesand-
te Manuskripte und Bilder ubernimmt
der Verlag keine Haftung.
Verteilung an alle
Haushalte ohne Gewahr.
Das Nutzungsrecht fir die dem Verlag
zur  Verdffentlichung Uberlassenen
Bilder geht auf den Verlag tber.

Fur telefonisch Gbermittelte Anzeigen
und Druckfehler keine Haftung.
Nachdruck der Anzeigen und Beitrage
nur mit schriftlicher Genehmigung des
Verlages. Das Urheberrecht liegt beim
Verlag Horst Brostler GmbH.

erreichbaren

Gute Besserung!

Harmlose Ovarialzyste oder
Krebs?

Liebe Frau Neugebauer,

vor einigen Wochen war ich bei
meiner Gynékologin, weil die Re-
gelblutung unregelméafiig kommt
und oft auch sehr stark ist. Fiir die
Wechseljahre ist es mit 35 eigent-
lich noch zu frith. Die Gynékolo-
gin machte eine Vorsorgeunter-
suchung und ein Ultraschall auch
von der Scheide aus. Dabei stellte
sie dann eine Zyste am linken Ej-
erstock fest. Die Zyste soll 3 cm
grof3 sein. Seitdem ich weif3, dass
ich eine Zyste habe, meine ich im-
mer so ein leichtes Ziehen zu spii-
ren auf der linken Seite. Ich soll
erst in 2 Monaten wieder zur
Kontrolle kommen. Kann man
wirklich so lange einfach warten
oder sollte man doch besser ab-
klaren, was es mit dieser Zyste auf
sich hat? Wenn die Zyste nun
doch bosartig ist, verschenkt man
dann nicht kostbare Zeit?

Cora Neugebauer antwortet:
Als eine Zyste bezeichnet man ei-
nen fliissigkeitsgefiillten Hohl-
raum. Zysten konnen sich an ver-
schiedenen Organen bilden.
Zysten im Bereich von Leber und
Nieren sind relativ haufig. Auch
diirften die meisten Frauen im
Verlaufe ihres Lebens irgendwann
einmal Zysten am Eierstock
(Ovar) entwickeln. In den meis-
ten Fillen sind diese schmerzlos
und bilden sich spontan zuriick.
Aufgrund der fehlenden Be-
schwerden sind die meisten Ova-
rialzysten eher Zufallsbefunde.
Bei der Mehrheit der Ovarialzys-
ten handelt es sich um sogenannte
funktionelle Zysten. Diese Zysten
entstehen, wenn z. B. der Ei-
sprung ausbleibt und der Follikel,
der normalerweise beim Eisprung
einreiflen wiirde, bestehen bleibt

Cora Neugebauer, Arztin

und sich dann zunehmend mit
Flissigkeit fallt. Diese Art von
Eierstockzysten kommen vor al-
len Dingen bei Frauen mit unre-
gelmifligem Menstruationszyklus
vor, also vor allem bei jungen
Midchen und dlteren Frauen in
den Wechseljahren.

Einfache funktionelle Zysten sind
harmlos, bilden sich fiir gew6hn-
lich nach 1-2 Menstruationszyk-
len wieder spontan zuriick und
verursachen in der Regel keine
Beschwerden. Sonografisch lasst
sich eine solche gutartige Zyste
mit relativ hoher Sicherheit von
einem bosartigen Prozess unter-
scheiden. Eine unkomplizierte
Zyste stellt sich als scharf be-
grenzte Struktur mit einem soge-
nannten echoleeren oder echo-
armen Inhalt dar. Feste,
durchblutete Anteile oder Septen,
die die Zyste durchziehen, finden
sich in einer solchen Zyste nicht.
Gelegentlich konnen solche Zys-
ten einbluten, was das Er-
scheinungsbild im Ultraschall
verandert. Man schitzt, dass sich
iiber 90 % dieser Art von Zysten

Wie widir's wieder mal mit einem Picknick?

spontan zuriick bilden und eine
Operation nicht notwendig ist.
Daher ist ein abwartendes Verhal-
ten in den meisten Féllen durch-
aus gerechtfertigt. Ausnahmen
bestehen, wenn die Zyste sehr
grofd ist und Schmerzen verur-
sacht. Schmerzen konnen entste-
hen, wenn die Zyste so grof3 ist,
dass sie Druck auf das umhiillen-
den Gewebe des Eierstocks aus-
iibt. Schmerzen kénnen auch ent-
stehen, wenn die Zyste einreifit
und sich die Fliissigkeit in den
Bauchraum ergief3t, wodurch es
zu einer Reizung des Bauchfells
kommt. Ein plétzlich auftretender
Schmerz kann auch auf eine Dre-
hung der Zyste bzw. des gesamten
Ovars hinweisen. In so einem Fall
kommt es zu einer Unterbrechung
der Durchblutung des Eierstocks,
was einen sofortigen operativen
Eingriff erforderlich macht, um
den betroffenen Eierstock zu ret-
ten. Derartige Komplikationen
sind haufiger, wenn die Grofle der
Zyste eine Grofie von 5 cm iiber-
schreitet.

Grofle und schmerzhafte Zysten
am Eierstock sollten in der Regel
operativ entfernt werden, um
Schéden am Eierstock zu vermei-
den. Ist eine Operation erforder-
lich, so kann diese in der Regel
endoskopisch ohne grofie Opera-
tionsnarben durchgefithrt wer-
den.

Wenn Sie ein gesundheitliches
Problem haben, schreiben Sie
bitte an Frau Cora Neugebauer
c/o Verlag Horst Brostler, 97828
Marktheidenfeld, Baumhof-
strafle 37. Wir leiten Thren Brief
weiter. Frau Neugebauer ant-
wortet Thnen dann direkt.

Repro: Anzeigenblatt
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Die bayerische Biergartenkultur
ist weit mehr als nur Gastrono-
mie - sie ist ein Lebensgefiihl,
ein demokratischer Ort der Be-
gegnung und das ,Wohnzimmer
der Bayern® unter freiem Himmel.
Die historischen Wurzeln

Dass wir heute im Freien sitzen,
verdanken wir einer Notwendig-
keit des 19. Jahrhunderts. Da Bier
damals nur im Winter gebraut
werden durfte, legten die Brauer
tiefe Keller zur Lagerung an. Um
die Temperatur niedrig zu halten,
pflanzten sie Kastanien, deren gro-
L3e Blatter viel Schatten spendeten.
Bald begannen die Brauer, das Bier
direkt vor Ort auszuschenken.
Das ,,Brotzeit-Privileg“

Das Herzstiick der echten Bier-
gartenkultur ist die Bayerische
Biergartenverordnung. Sie besagt
bis heute: In einem traditionellen
Biergarten darf man seine eigene
Brotzeit mitbringen.

Die Regel: Getrinke (insbeson-
dere die Maf Bier) kauft man
beim Wirt, das Essen darf von der
heimischen Kiiche bis zur Gour-
met-Platte alles sein.

Die ungeschriebenen Gesetze der
Geselligkeit

Zusammenriicken ist Pflicht: ,,Is
da no frei?“ Wer fragt, darf sich

dazusetzen. Der Biergarten ist der
Ort, an dem der Professor neben
dem Handwerker sitzt und beide
iiber das Wetter oder den FufSball
philosophieren.

Die Selbstbedienung: Im traditio-
nellen Bereich gibt es keine Kell-
ner. Man holt sich seine Maf$ und
sein Essen selbst an der Schinke.
Das ,,Prost“: Ein freundliches Ni-
cken oder kurzes Anstoflen mit
den Tischnachbarn gehért zum
guten Ton, auch wenn man sich
nicht kennt.

Kulinarische Klassiker

Hendl & Haxn: Knusprig gegrillt
und direkt auf die Hand oder das
Holzbrett.

Obatzda: Ein wiirziger Ange-
machter aus Camembert, Butter,
Paprika und Zwiebeln.
Steckerlfisch: Uber Glut gerostete
Fische (meist Makrelen oder Saib-
linge), deren Duft iiber den ganzen
Platz weht.

Ein Ort der Entschleunigung

Im Biergarten scheint die Uhr
langsamer zu ticken. Es gibt kei-
ne laute Musik, keine Hektik.
Das sanfte Rauschen der Blitter,
das Klirren der Glaser und das
Gemurmel der Stimmen bil-
den eine Kulisse, die den Stress
des Alltags sofort abfallen ldsst.

~Leben und leben lassen”— nirgendwo wird dieses bayerische Motto so
aktiv praktiziert wie unter einer alten Kastanie bei einer kiihlen Mal3 Bier.

FURSTLICHES

FORSTHAUS &
SYLVAN .

ZUHAUSE IM SPESSART

DIE RAST IM HERZEN DES SPESSART

Live-Musik und Festbetrieb am 1. Mal

REGELMASSIG LIVE-MUSIK!

i, am Vatertag und Pfingstmontag.

Unsere Offnungszeiten:

Mittwochs bis Sonntags, 11— 18 Uhr

Im Weihersgrund - Tel. +49 9394 / 585 - Mohil +49 171/ 33 36 594

£ facebook.com/ForsthausSylvan (@) instagram.com/forsthaussylvan
www.forsthaus-sylvan.de

BAUERNREGELN

Wenn vor Georgi Regen fehlt,
wird man hernach damit gequdilt.

(22. April)

Euro-Einfliihrung in
Bulgarien

Bulgarien wird zum Euro-
Land, ab 2026 fiihrt auch
Bulgarien den Euro als offi-
zielle Landeswahrung ein.

1. Offizieller Euro-
Kursmiinzsatz 2026

je 8 Miinzen von 1 Cent bis
2 Euro; lose, in bankfrischer Erhaltung

we 10,90

€-Satze von Estland, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, Slowakei, Slo-
wenien und Zypern sind noch erhéltlich.

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld
BaumhofstraBe 37  Telefon 09391/9845-120

Ortsansdssige Héndler unterstitzen
bedeutet die Region starken!

[
m Gutschein
L WERBEGEMEINSCHAFT MARKTHEIDENFELD

Erhiltlich in Marktheidenfeld:

b Raiffeisenbank Main-Spessart

b Stadt Marktheidenfeld
(Touristinformation)

& B2 Trendgalerie

Das passende Geschenk
fiir jeden Anlass!

Infos und Gutschein auch online erhiltlich:
wg-marktheidenfeld.de/gutschein/

rr\ mein
& MARKTHEIDENFELD

lhre Organspende
rettet Leben!

Taglich sterben in Deutschland Menschen, die
gerettet werden koénnten, wenn ein Organ zur
Verfligung stiinde. Und téglich sterben Men-
schen, die keine Verfligung Uber ihre Organe
hinterlassen, so dass eine Entnahme nicht mog-
lich ist. Ein Organspendeausweis, der als offi-
zielles Dokument von der Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Aufklarung herausgegeben wird,
macht Sie zum Lebensretter!

Der Ausweis ist in unserer Geschéftsstelle kos-
tenlos erhéltlich. Sie brauchen ihn nur auszufiil-
len, Daten werden nicht registriert. Den Ausweis
konnen Sie jederzeit @ndern oder vernichten,
so dass lhnen keine Verpflichtung entsteht. Ihr
Alter und Gesundheitszustand spielt tbrigens
keine Rolle. Auch Senioren sind als Organspen-
der herzlich willkommen.

Retten Sie Leben, werden Sie
Organspender nach dem Tod!

Eine Initiative vom

Organspendeausweis beim
Anzeigenblatt kostenlos erhltlich!

nzel

— Horst Bréstler GmbH
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen
im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Filmauslese ab Do. 23.04.26:
Is This Thing On?

In der Tragikomddie von Bradley Cooper
verarbeitet ein Mann sein Ehe-Aus als
Stand-up-Comedian - bis seine Ex im

Publikum sitzt...

Die grof3e Schlacht um
Laurel und Hardy
Ralph Turnheim und Felix Mnk vertonen
live Kurzfilme von Laurel & Hardy -
wiener Schmah trifft hessisch Gebabbel
Do. 30.04.26 - 19.00 Uhr

Aus der Royal Opera, London:
Siegfried
Antonio Pappano dirigiert und bringt
die &therische Mystik von Wagners
dynamischer Partitur zum Ausdruck
Dienstag 12.05.26 - 17.00 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
Frida Kahlo
Entdecken Sie die Kunst von Frida Kahlo
und die Wahrheit (iber das bewegte
Leben dieser ikonischen Malerin
S0.(17.05.) 12.00 Uhr & Di.(19.05.) 18.30 Uhr

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35
97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de
Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Brostler

's Kummer-Eckle

Rentnerterror

Seit einigen Wochen ist mein
Mann Rentner und es ist - die
Holle! Irgendwie hatte ich mir
das anders vorgestellt. Ich traum-
te von wunderbaren gemeinsa-
men Wochenenden, vielleicht
einer gemeinsamen Freizeitakti-
vitit, und, und, und..., aber dass
es so werden wiirde, das hitte
ich in meinem schlimmsten Alp-
traum nicht vorhersehen kon-
nen.

Mein Mann ist 9 Jahre alter als
ich. Ich arbeite halbtags, habe
also noch ein paar Jahre bis zur
Rente. Frither dachte ich, dass
die Arbeitszeit der anstrengende
Teil des Tages ist, jetzt sehe ich
das anders. Beim Job kann ich
mich regelrecht erholen, kaum
bin ich am frithen Nachmittag
zu Hause, bricht das Chaos tiber
mich herein. Mein Mann war
nicht untitig in der Zeit, in der
ich weg war. Er hat sehr hart an
seiner neuen Modelleisenbahn-
anlage gebastelt. Fiir Insider: sie
ist in HO, also grooof. Die An-
lage selbst beansprucht unsere
Garage komplett, das konnte ich
ja noch akzeptieren, aber die da-
zugehorigen Bastelarbeiten fin-
den in unserem Wohnzimmer
statt. ,Hier habe ich das beste
Licht und den meisten Platz“ ist
die freudestrahlende Antwort
meines Mannes, wenn ich ihn
darauf anspreche, aber dass die
Gemiitlichkeit und Behaglichkeit
dieses Raumes jetzt (fir Men-
schen, die mit dem Modellbau
nichts am Hut haben) gleichsam
gegen Null tendiert, das kann der
frischgebackene Rentner nicht
einsehen. Er findet es vielmehr
total normal, dass ich mich ins
Gistezimmer zuriickziehe, wenn

Felicitas Rehbock

ich abends in Ruhe fernsehen
oder lesen mochte.

Ich habe ihm verschiedene Alter-
nativen angeboten. Das Giste-
zimmer: zu klein, zu dunkel, den
Dachboden: zu kalt, schlechtes
Licht und ungemiitlich, sein
eigenes Arbeitszimmer: also das
ja nun gar nicht. Es muss das
Wohnzimmer sein, das seit dem
Beginn der Basteltitigkeiten vor
zwei Monaten nicht mehr richtig
gesaugt worden ist (...es konnte
ja irgendein heruntergefallenes
Kleinteil versehentlich mit auf-
gesaugt werden...).

Dass mein Mann in der Zeit, in
der ich nicht da bin, nicht das ge-
ringste im Haushalt macht, Aus-
nahme: nach Post gucken, ver-
steht sich von selbst. Es ist Stress
und Terror pur fiir mich und ich
stehe inzwischen kurz davor, mir
eine eigene Wohnung zu suchen.
Felicitas Rehbock antwortet:
Fiir viele Menschen kommt der
Rentenantritt ,,plotzlich und un-
erwartet” und krempelt das ge-
wohnte Leben komplett um. Die
Arbeit, die vorher ein wichtiger
Bestandteil des Selbstwertgefiihls
war, bricht ,,plotzlich® weg und

Hallo Du, glaub es mir doch, es ist bereits Friihling!

man sucht sich einen Ausgleich,
der das kompensieren kann. Ein
schones Hobby ist da tatsichlich
eine gute Losung, wenn dieses
den Familienfrieden nicht so
stark beeintrichtigt, wie es bei
Thnen der Fall ist.

Es ist gut nachvollziehbar, dass
Sie wiitend und enttiduscht sind,
weil alles sich so ganz anders
entwickelt, als Sie sich das vor-
gestellt hatten und es ist ebenso
nachvollziehbar, dass Sie Ihre
Flucht im Geiste schon planen.
Weif$ Thr Mann, wie stark Sie
unter seinen Tétigkeiten leiden?
Haben Sie ihm schon einmal ganz
deutlich und niichtern gesagt, wie
es Thnen damit geht? Sitze, die
mit ,ich fithle mich...“ oder mit
»mir geht es damit...“ beginnen,
die nicht verletzen und trotzdem
die Sache auf den Punkt brin-
gen. Thr Mann muss wissen, dass
seine Eisenbahn bereits dabei ist,
iiber eine sehr einsturzgefihrdete
Briicke zu fahren, wenn nichts da-
gegen unternommen wird.
Fangen Sie ganz klein an. Viel-
leicht schaffen Sie es, eine klei-
ne, regelmaflige Zeit zu zweit in
Thren Alltag zu integrieren. Das
kénnte der gemeinsame Kaffee
sein, wenn Sie von der Arbeit
nach Hause kommen. Eine kur-
ze Pause, in der Sie sich erzah-
len kénnen, wie es IThnen gerade
geht. Das wire ein erster Schritt
im Kampf gegen das Chaos und
hin zu mehr Zweisamkeit.

Falls Sie einen Kummer haben,
schreiben Sie bitte an Frau
Felicitas Rehbock c/o Verlag
Horst Brostler, 97828 Markt-
heidenfeld, Baumhofstrafle 37.
Wir leiten Ihren Brief weiter,
Frau Rehbock antwortet Thnen
dann direkt.

Repro: Anzeigenblatt
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Das Geheimnis des
Marzolano-Weizens

Die Basis fiir die edelsten Sti
cke, die sogenannten Florenti
ner, war ein ganz besonderer
Rohstoff: der italienische Mar-
zolano-Sommerweizen. Er ist
weniger widerstandsfahig als
Roggen, besticht aber durch
seinen Glanz und seine feine
Farbbarkeit. Dieses Material
wird wegen des enormen
Aufwandes heute allerdings
kaum noch hergestellt. Das
Besondere am Florentiner ist
die Technik: Bis zu elf Halme
wurden zu flachen Streifen ver-
flochten und dann mit Zwirn so
aneinandergefiigt, dass keine
Uberlappungen entstanden.
Das Ergebnis ist eine vollkom-
men ebene Flache. Ein einzi-
ges grofles Hutmodell konnte
friiher bis zu 70 Meter solcher
Borten verschlingen.

Handwerk mit Zentimeter-
maR und Dampf

In einer Werkstatt verwandelt
sich ein solcher ,,Capeline -
ein Rohling mit vorgefertigtem
Kopf und Rand - innerhalb
einer Stunde in ein tragbares
Kunstwerk. Der Prozess erfor-
dert Kraft und Fingerspitzen-
geflihl: Der Rohling wird tiber
eine zweiteilige Hutholzform
gezogen. Mit feuchten Tiichern
und Dampf wird das sprode
Stroh biegsam gemacht. Eine
Schnur hélt den Ubergang
zwischen Kopf und Krempe,
wadhrend Nadeln den Rand in
die gewiinschte Wélbung zwin-
gen. Unter einer Trockenhaube
hartet die Form in 15 Minuten
aus. Fir die Langlebigkeit sorgt
die anschliefende Feinarbeit.
Eine unsichtbare Perlonschnur
im Zickzack-Stich verhindert,
dass sich die Krempe bei Feuch-
tigkeit wellt. Ein elastisches
Samtband dient nicht nur als
Farbtupfer, sondern sorgt als
Innenfutter fiir den perfekten
Sitz.

Knigge und Geschichte:

Wie man Hut tragt

Doch mit der Herstellung ist
es nicht getan — ein Hut will
richtig getragen werden. Ein
Florentiner wird traditionell
leicht nach rechts ins Gesicht
gezogen oder ganz gerade
aufgesetzt. Historisch ge-
sehen hatte das einen prag-
matischen Grund: Die Dame

ging meist rechts vom Herrn,
und der Hutrand sollte den
Blickkontakt zum Begleiter
nicht behindern.

Vom Allgdu in die Welt
Wadhrend die Bauern im
Schwarzwald oder im West-
allgdu ihre Schattenspender
anfangs noch selbst bastel-
ten, entwickelte sich im 18.
Jahrhundert eine professio-
nelle Industrie. Stadte wie
Lindenberg im Allgdu wurden
zu Zentren der Hutproduktion
und kreierten sogar eige-
ne Varianten ,,nach toskani-
schem Rezept“.

Obwohl die ,hutlose Mode*
ab den 1970er Jahren die hei-
mische Produktion fast voll-
standig verdrangte, bleibt die
Faszination fiir das Naturma-
terial bestehen. In einer Welt
der Massenware ist ein handge-
fertigter Strohhut eben mehr
als nur Kopfbedeckung - er ist
ein Stiick tragbare Geschichte.

Warum Handarbeit den
Unterschied macht

Der grofte Vorteil eines hand-
gefertigten Strohhuts liegt
nicht nurin der Optik, sondern
in der Materialbeschaffenheit
und Langlebigkeit. Industrie-
ware wird oft aus gepresstem
Papier (Paperbraid) oder min-
derwertigem Stroh gefertigt,
das mit chemischen Lacken ge-
hartet wird. Ein handgefloch-

tener Hut bleibt elastisch. Er
bricht nicht, sondern gibt bei
Druck nach. Handgeflochtene
Strukturen lassen die Luft zir-
kulieren. Wahrend man unter
Kunststoff-Varianten schnell
schwitzt, bietet Naturstroh
eine natdirliche Klimaanlage
fir den Kopf. Ein hochwer-
tiger Strohhut kann aulerdem
gereinigt, neu geformt und
bei Beschadigungen oft so-
gar nachgeflochten werden.
Er ist eine Investition, kein
Verbrauchsartikel.

Wo findet man dieses
Handwerk heute noch?

Die Suche nach echter Hand-
arbeit fiihrt weg von den gro-
Ben Modeketten und hin zu
spezialisierten Manufakturen
und Traditionsbetrieben. In
fast jeder grofleren Stadt
gibt es noch kleine Ateliers.
Diese beziehen oft Rohlinge
aus traditionellen Flechtregio-
nen und bringen sie in Form
(das sogenannte ,,Blocken*).
Hier erhalten Sie eine indivi-
duelle Beratung und Malan-
fertigung.

Ein kleiner Tipp zur Erkennung:
Schauen Sie sich das Zentrum
der Krone (oben auf dem Hut)
an. Bei handgeflochtenen Hu-
ten beginnt das Muster oft in
einem winzigen, kreisférmigen
Wirbel. Bei Industrieware sieht
man dort hdufig eine Naht
oder eine kiinstliche Kappe.
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Auch neu in diesem Jahr: Beim Tanz in den Mai am 30.4. bieten wir euch Stimmung und Musik bei freiem Eintritt! ~ Fotos: Stefan Diehm

@ Jufein britnluches Heck'enww.tschaft
W% il Probieren Sie unsere
GWF @Mwﬁu Weindesl: Weine in der Weinbar! N . -

Vorankiindigung Pfingsthofhecke 97877 wertheim-Dertingen
TAUBERTALVINOTHEK 22.-25. Mai 2026 Telefon 09397-794

Sankt-Georg-Stral3e 1-3 Auf Ihren Besuch freut sich E-Mail: info@winzerhof-baumann.de
97877 Wertheim-Reicholzheim Familie Baumann www.winzerhof-baumann.de

T 09342 29000
%‘L@iﬁg@enwer&smtt

Ceeeeetietiittiitiitiittittitttiattttttttitttttittintttttinttnanes : Gartnerei - Floristik

i Riesige Auswahl
;elefgnlsche hme: | an Balkon- und Gartenpflanzen!
nzeigenannanme:  : Alle Gewachshauser sind fiir euch offen.

09391/9845-0 | | W. Rippel juimrerercatinsse

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 8.%- 12y, 13.% - 18.% Uhr, Sa. 8.°- 13.°Uhr

Der%ger

WEIN

F E S l Die Aalbachtaler spielen am 2. Mai zum Trachtenabend auf — und wie in jedem Jahr ist eines si-
cher: ein absoluter Stimmungsknaller!
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Dertinger FEsT

Dertingen lidt zum Anstof3en ein -
Vom 30. April bis 3. Mai steigt das Dertinger Weinfest

Das Dertinger Weinfest 2026 -

lebendig, vielfiltig und genau der

richtige Mix fiir junge Leute und

Weinliebhaber jeden Alters. Im

gemiitlich dekorierten, beheizten

Festzelt gibt es die gesamte Der-

tinger Weinvielfalt zu erleben.

Auflerdem jede Menge hausge-

machter Kostlichkeiten - vom

Original Dertinger Kochkis

tiber Grillspezialititen bis hin

zum reichhaltigen Kuchen- und

Tortenbuffet sowie dem traditi-

onellen Dertinger Maddebloatz.

Neu 2026: Let’s Sparkle in der

Spritz-Bar mit exklusiver Wein-

Lounge sowie die grofle Wein-

terrasse im schattigen Griin -

perfekt zum Chillen, Plaudern
und GeniefSen.

Das Programm im Uberblick:

o Donnerstag, 30.4.: Wir feiern
in den Mai - und der Eintritt
ist frei! Ab 20 Uhr sorgt die
Dreimannband fiir ausgelasse-
ne Stimmung.

o Freitag, 1.5.: Ab 12 Uhr Wein-
fest-Feeling mit der Musik-
kapelle Dertingen. Um 21 Uhr

heif3t es ,,Wine goes Rock® mit
der Band F.U.C.K.

o Samstag, 2.5.. 14 Uhr der
beliebte Kinder-Nachmittag
mit grofler Spielstrafie und
Vorfithrungen der Dertinger
Vereine. Ab 20 Uhr Trachten-
power mit Die Aalbachtaler.

o Sonntag, 3.5.: 10 Uhr oku-
menischer Festgottesdienst
im Festzelt. Von 11-16 Uhr
Weinwanderung rund um
den Dertinger Mandelberg. 12
Uhr Blasmusikfreude mit den
Waldbrunner Musikanten, ab
16 Uhr spielen Die Lieblers
zum vollmundigen Endspurt.

Ob Party-Nacht, Familiennach-

mittag, feinste Blasmusik oder

genussvolle Weinwanderung - das

Dertinger Weinfest verbindet gute

Musik, beste Weine und echte

Feststimmung. Kommt vorbei und

erlebt vier Tage pure Weinfreude!

Ort: Festzelt an der Mandel-

berg-Halle, Albrecht Thoma Stra-

e, 97877 Wertheim Dertingen.

Alle Infos und Updates:

weinfest-dertingen.de

lhnsn dst los? Wiz mmacdhen?s balmnnid

Veréffentlichung im Veranstaltungskalender

(r

robieren Sie unsere Weine an der Weinba

Heckenwirtschaft
13. - 17. Mai 2026

Mi., Fr. und Sa. ab 15.00 Uhr
Do. + So. ab 12.00 Uhr

A

Am Oberen Tor 9 - 97877 Wertheim-Dertingen
% Telefon 09397 259 - www.weingut-oesterlein.de J

Elisa Hérner, die Dertinger Weinprinzessin, freut sich auf viele Gdiste.

WE | N 30. April - 3. Mai 2026

v HOLZBAU
M HELLMANN Tel.: 09397 929400

\) Fax: 09397 929401
individuell PLANEN und BAUEN

Am Mandelberg 3
97877 Wertheim

www.holzbau-hellmann.de

{HORS)

Die hier inserieren-

. iinschen
Firmen wun
den t dem

qusqmmen mit 66 I
Anzeigenb latt vie

Spaf8 auf dem

EMA%H&”

WEIN
FEST

Foto: L.A. photography Homburg
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Von der Erotikbombe zur elegan-
ten Lady: Pamela Anderson hat
eine beachtliche Wandlung durch-
gemacht. Fotos: highgloss.de

(pst). Vom  Fallschirmsprin-
ger zum Fernsehstar — Bruce
Darnells Lebensweg ist alles
andere als geradlinig. Jetzt hat
der 68-Jahrige im NDR-Format
»Kapt'ns Dinner" bei Michel
Abdollahi in die Erinnerungs-
kiste gegriffen. Nach einer
schwierigen Kindheit diente er
sechs Jahre in der US-Armee
bei der Luftlandedivision. Dort
flhlte er sich angekommen,
erkannte, welche drei Dinge
wichtig sind: ,,Liebe, Gebor-
genheit, Struktur.” Spéater ging
der Amerikaner nach Deutsch-
land — ohne ein Wort Deutsch

Handbuch fiir den
Trauerfall

nur€ 18 .
Erhaltlich bei:

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld
Baumbhofstr. 37 - Tel. 09391/9845121

(pst). Vorbei die Zeiten, da sie
das Pin-Up-Girl einer ganzen
Generation war. Als Pamela
Anderson einst in ,,Baywatch*
zur Ikone wurde, als ,,Playboy*-
Star Kultstatus erreichte und der
Sex-Skandal um ein privates Vi-
deo um die Welt ging, schien ihr
Image zementiert. Dazu kamen
schlagzeilentréchtige Beziehun-
gen, wahrend die Karriere eher
lahmte. Doch mit ihrer beein-
druckenden Vorstellung in ,, The
Last Showgirl“ befreite sich
die heute 58-J&hrige dann 2024
aus dieser Schublade. Seither
arbeitet sie bewusst an einem
neuen Lebensabschnitt, sucht
anspruchsvollere Rollen und
wird zunehmend als ernsthafte

zu sprechen. Er jobbte in Dis-
kotheken, zundchst als Kell-
ner, dann hinter der Bar. Hier
war sein Repertoire allerdings
Uberschaubar, er beherrschte
nur Gin Tonics. ,,Das ist also
auch nicht gut gegangen“,
schmunzelte er rickblickend
im Gesprach. Bekanntermaflen
fand Bruce dann sein Glick
als Model, Coach und Choreo-
graf. Versprihte Charme und
Emotionen bei ,,GNTM*“ und
in der Jury von ,,.Das Superta-
lent“. Ein wahrlich wilder Le-
bensweg. Heute ist er aus dem
TV nicht mehr wegzudenken,
spielte auch Gastrollen in ver-
schiedenen Serien. Nur mit dem
privaten Gliick hapert’s. Sein
langjahriger Partner starb 2011
an Knochenkrebs. Seither ist er
offiziell Single.

Schauspielerin wahrgenommen.
Das satirisch-dustere Familien-
drama ,,Rosebush Pruning®, das
jetzt in deutschen Kinos startet,
flgt sich in diese Entwicklung
ein. Aufféllig ist, wie klar die
Kanadierin heute ihre Priorita-
ten setzt. ,,Ich habe kein Inter-
esse an Beziehungen, ich brau-
che niemanden, der mir im Weg
steht”, sagte sie im Interview
mit ,,Another Magazine“. Das
klingt nach bewusstem Abstand
zu einem Kapitel, das sie lange
gepréagt hat. Stattdessen richtet
sie den Blick nach vorn. Neben
der Schauspielerei engagiert
sich die Mama zweier erwach-
sener SOhne kreativ, etwa mit
einer eigenen Mdbelkollektion.

(pst). Er sieht aus wie er, be-
wegt sich wie er — und jetzt
spielt er ihn auch noch auf der
Leinwand. Jaafar Jackson, Nef-
fe des legendéren Michael Jack-
son, ist ab dem 23. April in der
Filmbiografie ,,Michael" in der
Rolle seines beriihmten Onkels
zu sehen. Dafiir bereitete er sich
lange und in stiller Besessenheit
vor — niemand in seiner Fami-
lie wusste ein volles Jahr lang
davon, nicht mal seine Mutter.
Heimlich zog der 29-Jahrige
sich zuriick ins Familienanwe-
sen Hayvenhurst in Los Ange-

Neustadt/Erlach vom Aussichtspunkt Hornungsberg.

... dass Georg Fleischhauer mit
nackten Tatsachen auf Erfolgs-
kurs ist? Der zweimalige Olym-
piasieger im Zweier- und im Vie-
rerbob von 2026 hat ein Profil
auf der Erotik-Plattform ,,Only
Fans“. Der 37-Jahrige présen-
tiert  seinen  Athletenkdrper
leichtbekleidet, um sein Sport-
lerleben zu finanzieren. Noch
zieht er allerdings nicht komplett
blank, wie er auf einem Event in
Minchen gegentiber RTL ver-
riet: ,,Ja, im Moment jedenfalls
ist es so. Da muss man schauen,
wie sich das alles so entwickelt
— und dann gucken wir mal.“ Er
hélt sich also alle Optionen: ,,Ich
find’s auch gut, den Kontakt mit
den Leuten und den Abonnenten
zu haben, und deswegen mache
ich das weiter.*

les, wo Michael Jackson auf-
gewachsen war. Dort richtete
er sich ein Trainingszimmer
ein. ,,Was wirklich half, war der
Zugang zu Michaels personli-
chen Schriften”, sagte er gegen-
tber dem Interview Magazine.
Wichtig sei ihm, ,,dass die Leute
Michael von einer neuen, emo-
tionaleren Seite sehen. Viele
kennen nur die ikonischen Mo-
mente, aber nicht die stillen.”
Eigentlich wollte Jafaar fru-
her Profi-Golfer werden. Doch
dann holte ihn die Musik ein,
2019 veroffentlichte er seine
erste Single ,,Got Me Singing“.
Damit trat er endgiltig Micha-
els Erbe an. Auch privat ist er
langst angekommen: Mit seiner
Verlobten Maddie Simpson, die
ebenfalls S&ngerin ist, teilt er
seit 2018 sein Leben.

Foto: M. Schwan
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Die Radfahr-Saison hat ldngst begonnen. Kalenderkarte aus den Weyer Holzbau GmbH | Urspringer Weg 1 | 97849 Roden-Ansbach

1990er Jahren.

EDYV Support Strobl,
seit 2005 Thr Partner
in Marktheidenfeld fir
Beratung, Verkauf

und Betreuung von
Firmen IT (und mehr...)

WWW.EDV-STROBL.DE

ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - DACHDECKUNG - BAUSPENGLEREI

Wir sind die Experten von der Planung bis hin zur Abwicklung rund um den Holzhausbau.

BAUPLANUNG - ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - SANIERUNG - DACHDECKUNG
BAUSPENGLEREI - DACHFENSTER - EINBLASDAMMUNG - BAUSCHREINEREI

Telefon: 09396 - 12 05

www.weyer-holzbau.de

Repro: Anzeigenblatt

Regionale Stellenanzeigen aus Main-Spessart und
Wertheim jeden Mittwoch im

Seit 48 Jahren ’
nze'gﬂb"’_" kostenlos & unbezahlbar!

/Horsi Brostler GmbH

Direktin alle Briefkasten ’ ‘
von 65.485 Haushalten .

_und 2 Wochen online:

www.anzeigenblatt—online.de

Die Losung dieses Kreuzwortratsels finden Sie
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt
Mi_kw17_2026_A
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n Fadl Hamze
LKW, PKW, Busse, Gelinde- Camper sucht ein Wohnmobil oder
11-15 Uhr: Kinderprogramm ,Wir basteln kleine Tiere" in wagen & Wohnmobile Wohnwagen.
Si\lltzfill?:ll'. der groBen Spiel-Oase. Auch die kleine Eisenbahn fahrt auch ghne TUV, defekt, Unfall & 0173/8935854

- und Kinder diirfen kostenlos mitfahren! Wo? In lhrem
Einkaufsland International, Gewerbegebiet Altfeld, Max-Braun-Str. 4

S0. 26.04. 10-14 Uhr: Vegan-vegetar'isches Brunch-Buffet im Risto-
Altfeld rante Olivo d'Oro, Reservierung unter Tel. 09391/504 411
und Hausbéckerei von Lebe Gesund gedffnet von 11-14
Uhr mit frischen gebackenen Croissants, hausgemachten Kuchen, Pizzastan-
gen und vielem mehr. Wo? In Ihrem Einkaufsland International,
Gewergebiet Altfeld, Max-Braun-Str. 4

Hallenflohmarkt 9-16 Uhr, 58 Tische, Triefenstein Halle

So. 26.04.
Trennfeld
So0. 26.04. Tag der offenen Tur im Kinderhaus ,SPIEL MIT UNS",
A.Itfelld . Kindergartenland e.V,, Hirtengartenstr. 9.
14-17 Uhr
Mi. 29.04 Vernissage der Ausstellung von Verena Friedrich, 19 Uhr,
Wiirzburg Kunstschiff Arte Noah. NAKED TRUTH Malerei. Open

ARTE am 25. u. 26. April. www.kunstverein-wuerzburg.de

Fischerfest in Trennfeld, Festbetrieb ab 10:00 Uhr.
Fr. 01.05. + §0i33.05. Steckerlfisch und weitere Fisch- und Grillspezialitaten.
Trennfe Kaffee & Kuchenbar. Kinderhlipfburg an beiden Tagen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Fr. 01.05. Fprsthau§ Sylvan - Ziinftige 'Feier in den Mai mit
Bischbrunn Live-Musik von ,Happy Music". Es darf getanzt werden!
WeiBwurstfriihstiick, regionales Bier, hausgemachte
Spezialitaten wie Kochkaseschnitzel und Wild - Chili con Carne, frisch ge-
backene Kuchen und vieles mehr. Von 11 - 18 Uhr. Wir freuen uns auf Euch!
www.forsthaus-sylvan.de

Was ist los beil IThnen?
Wir machen’s bekannt!
Veroffentlichen Sie Ihre Veranstaltung fiir 35,11 € (inkl. MwSt.)

mit 3 Zeilen - jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. Mwst.)
in unserem Veranstaltungskalender.

Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt
(MindestgroBe 80 mm) erfolgt die Veroffentlichung kostenlos.

97877 Wertheim, Unterer Heeg 44,
Tel. 0173/7060507

Familie sucht Wohnmobil/Wohn-
wagen, auch mit Mangel.
@ 0160/8364989

& Nurim Kino ist Kino

” wirklich Kino

Auto-Akaschi
Auto Barankauf

PKW, LKW, Busse, auch ohne
TUV, Motorschaden, Unfallwagen,
Firmenfahrzeuge

| Bahnhofstr. 43, Lohr a. Main |
Tel. 0171/4740750 oder 09352/6057402

Werterhalt beginnt im Alltag:

Suche Moped, Mofa und Roller,
auch defekt.
@& 0163/2470070

Suche von Privat alteren Mercedes
Cabrio zu kaufen.
@ 0176/37656265

Suzuki Burgmann 650, weif,
EZ 10/09, 40tkm, TUV 5/27
@ 0151/14338008

Suche Oldtimer/Youngtimer, egal
welche Marke, Zustand, Preisklasse,
auch Sammlungen.

@ 0160/8364989

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
@ 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

So bleibt das Auto linger attraktiv

Foto: pexels.com/ak-o

(ak-0) Ein Auto ist fur viele
Haushalte eine bedeutende In-
vestition. Wer es pfleglich be-
handelt, profitiert beim Wieder-
verkauf von einem hoheren
Restwert.

Friihlingshafter Blick von der Henneburg, oberhalb von Stadtprozelten, auf den Main, Mondfeld und im

Hintergrund Faulbach.

Foto: R. Rtihl

Regelmiflige Wartung zahlt
sich aus
Inspektionsintervalle sollten
eingehalten und im Serviceheft
dokumentiert werden. Eine li-
ckenlose Historie schaftt Ver-
trauen bei potenziellen Kaufern.
Auch kleinere Reparaturen soll-
ten zeitnah erledigt werden, um
Folgeschdden zu vermeiden.
Pflege innen und auflen
Regelmiflige Wische schiitzt
den Lack vor Umwelteinfliissen.
Im Innenraum verhindern sau-
bere Polster und gepflegte Ober-
flichen dauerhafte Abnutzungs-
spuren. Besonders Rauchen im
Fahrzeug oder Tiertransporte
ohne Schutz kénnen den Wie-
derverkaufswert mindern.
Marktwert realistisch einschit-
zen

Vor dem Verkauf lohnt sich ein
Blick auf aktuelle Marktpreise
vergleichbarer Modelle. On-
line-Borsen bieten Orientierung.
Hochwertige Fotos und transpa-
rente Angaben erhohen die Ver-
kaufschancen.

Mit kontinuierlicher Pflege und
sorgfaltiger Dokumentation
bleibt das Fahrzeug nicht nur zu-
verléssig, sondern auch wertsta-
bil - ein Vorteil, der sich am En-
de auszahlt.
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Griif Gott liebe Leserinnen und Leser!

Der April macht seiner sprichwortlichen Wankelmiitigkeit durchaus
Ehre. Er macht halt, was er will, der April. Allerdings scheint jetzt doch
langsam Beruhigung einzukehren. Ich hoffe sehr, dass es nicht noch ein-
mal kalt wird und dann die Bliiten und zarten Blétter nicht noch erfrie-
ren. Woher der Name April eigentlich kommt, ist nicht sicher. Die wahr-
scheinlichste Herleitung bezieht sich auf die sich 6ffnenden Knospen im
Frithling und wire dann als ,der die Erde 6ffnende Monat, vom Latei-
nischen aperire (,,6ffnen) herzuleiten. Ubrigens lautete der alte deutsche
Name fiir den April, der durch den frinkischen Kaiser Karl den Grofien
im 8. Jahrhundert eingefiihrt wurde, Ostermond. Wohl deshalb, weil Os-
tern meist im April liegt. Ein sehr schoner Name, wie ich finde. Aber auch
Bezeichnungen wie Wandelmonat, Grasmond, Keimmond oder auch

Launing sind ganz nett. oo
ST Ever Spessastriivber

Ihr Helfer
in schweren Stunden

)
UIEBLER

bestattungen

Tel. 09391-98280

Tag des deutschen Bieres am 23. April

Jahrlich am 23. April wird von den
Brauereien der Tag des deutschen
Bieres gefeiert. Denn am 23. April
1516 wurde vom bayerischen Her-
zog Wilhelm IV. das Reinheitsge-
bot fiir Bier verkiindet. Zum Brau-
en von Bier diirfen ausschlieSlich
die Rohstoffe Wasser, Malz und
Hopfen verwendet werden. Hefe

,Hopfen und Malz, Gott erhalt’s!”

war damals noch nicht bekannt.
Durch den Erlass des Reinheits-
gebotes sollte hochste Qualitit
von Bier gewihrleistet werden.
Ergénzt durch die Zutat Hefe hat
das Gesetz noch heute Giiltig-
keit. Speziell im Ausland genieflen
deutsche Biere, gebraut nach dem
Reinheitsgebot, grofite Beliebtheit.
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Internet-Adressen

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik,
Telekommunikation, Internetanschliisse
(alle Provider), Fernwartungen.

Tel. 09395/878319
www.schleyercomputer.de

Anzeigenblatt Horst Brostler GmbH
http://www.anzeigenblatt-online.de

Bestattungsinstitut Firma Liebler
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik

Preiswert - professionell - flexibel - schnell
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veroffentlichen auch Sie lhre Internet-Adresse
preiswert und effektiv! Tel. 09391/98450

Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi. 12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €
Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stiick

Wir tun mehv fiir Sie: das Anzeigenblatt
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22. April 2026

Donnerstag 23.04.

16.30 Der Super Mario Galaxy Film
16.45  Familienkino: Jazzy - Chaos im Regenwald
17.00 Michael

17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
19.00 Das Flustern der Walder

19.15  Fimauslese: Is this thing on?

19.30 Michael

19.45 Horst Schldmmer sucht das Gliick

Freitag 24.04.

15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
15.15 Michael

15.30  familienkino: Jazzy - Chaos im Regenwald
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Michael

17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
17.45 FUr immer ein Teil von dir
19.00 Der Astronaut

19.30 Michael

19.45 Horst Schldmmer sucht das Gliick
20.00 Der Super Mario Galaxy Film

Samstag 25.04.

15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
15.15 Michael

15.30 familienkino: Jazzy - Chaos im Regenwald
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Michael

17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
17.45 Horst Schldmmer sucht das Gliick
18.00 Kill Bill - The Whole Bloody Affair
19.30 Michael

19.45 FUr immer ein Teil von dir
20.00 Der Super Mario Galaxy Film

Sonntag 26.04.

11.00 Arthaus-Sneak

11.15 s this thing on?

11.30 Das Flistern der Walder

12.00 Pettersson & Findus Mitmachkino 2
13.00 Der Super Mario Galaxy Film
13.15 familienkino: Jazzy - Chaos im Regenwald
13.30 Hoppers

14.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
15.00 Der Super Mario Galaxy Film
15.15 Michael

16.00 Horst Schldmmer sucht das Glick
16.30 Kill Bill - The Whole Bloody Affair
17.00 Michael

17.45 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.00 Der Astronaut

19.30 Michael

19.45 FUr immer ein Teil von dir

Montag 27.04.

16.30 Der Super Mario Galaxy Film
16.45 Hoppers

17.00 Michael

17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
19.00 Das Flustern der Walder

19.15  Filmauslese: Is this thing on?

19.30 Michael

19.45 FUr immer ein Teil von dir

Dienstag 28.04.

16.30 Der Super Mario Galaxy Film

16.45 Hoppers

17.00 Michael

17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

19.00 Das Flistern der Walder

19.15  Anime-Night: Meine Wiedergeburt als Schleim. .
Tranen des azurblauen Meers

19.30 Michael

19.45 Horst Schldmmer sucht das Gliick

Movie - Das Kino fiir jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist fiir jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 - 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 - Reservierungen 09391/8108716 - Inh.: Johannes Brostler

Internet: www.movie-kino.de

inoprogramm vom 23.04.-29.04.26:

NEU im Movie

Michael

127 Min., ab 6 Jahre

Er ist einer der einflussreichsten Kinstler aller Zeiten -
der King of Pop. MICHAEL ist das Portrait eines
Ausnahmekiinstlers, dessen Musik die Welt bewesgt
und jede Generation bis heute inspiriert hat.

Der Film erzéhlt die Geschichte von Michael Jacksons
Leben (gespielt von Jaafar Jackson) - weit Uber die
Musik hinaus. Er zeichnet seinen Weg nach von der
Entdeckung seines auBergewohnlichen Talents als
Leadséanger der Jackson Five bis hin zu dem visiondren Kinstler, dessen kreativer
Ehrgeiz ihn unermudlich antrieb, der gréfte Entertainer der Welt zu werden. Von
einigen seiner legendéaren Auftritte aus seiner friihen Solokarriere bis zu seinem
Leben abseits der Bihne - das Publikum hat einen Platz in der ersten Reihe bei
einem nie zuvor dagewesenen Blick auf das Leben der Pop-lkone.

Jaafar Jackson ist der Neffe von Michael Jackson und gibt mit MICHAEL sein
Spielfilmdebit. Regie fiihrt Antoine Fuqua, der preisgekronte Filmemacher u. a.
von Training Day und der Equalizer-Reihe.

Is This Thing On?

120 Min., ab 12 Jahre

Manche Dinge scheinen einfach nicht fir die Ewigkeit
gemacht — unter anderem auch die Ehe von Alex (Will
Arnett) und Tess (Laura Dern). Die beiden stehen nun
vor den Scherben ihrer langjéhrigen Beziehung und
der unausweichlichen Scheidung. Das treibt Alex in
eine tiefe Sinnkrise, aus der er ausgerechnet in der
New Yorker Comedy-Szene nach Auswegen sucht.
Auch Tess erkennt nun, wie oft sie eigentlich
zugunsten der strauchelnden Beziehung und des Familienzusammenhalts
zurlickstecken musste und was sie so verpasst oder gar straflich ignoriert hat. Mit
der Trennung ldsen sich also nattrlich nicht alle Probleme in Wohlgefallen auf.
Manche werden dadurch erst sichtbar, manche entstehen auch neu. So mussen
sich Alex und Tess mit Co-Parenting arrangieren und neben der regelrecht
unendlich grof3en Identitétsfrage ebenso erkunden, wie inmitten dieses Chaos'
wieder so etwas wie Liebe neu entstehen kann.

Anime-Night: Meine Wiedergeburt als
Schicim in ciner anderen Welt -
Tranen des azurblauen Meers
104 Min., ab 12 Jahre

Nach dem Fest zur Grindung der Republik Tempest
des Dédmonenkonigreichs werden Rimuru und seine
Gefdhrten von der Himmlischen Kaiserin Hermesia
des grofen Elfenreichs - der Magischen Dynastie
Sarion - auf ihre private Ferieninsel eingeladen.
Wéhrend die Gruppe ihren Kurzurlaub genieft, taucht

eine geheimnisvolle Frau namens Yura auf. Schon bald entfaltet sich ein neues
Ereignis vor der Kulisse des endlosen azurblauen Meeres.

Live-Performance:
Die grof3e Schlacht um
Laurel und Hardy
Ralph Turnheim und Felix Mink vertonen
live Kurzfilme von Laurel & Hardy -
wiener Schméh trifft hessisch Gebabbel
Do. 30.04.26 - 19.00 Uhr

Vorpremiere:

Der Teufel tragt Prada 2
Ladiespreview mit Sektempfang
am Mi.(29.04.) - 20.00 Uhr
in Kooperation mit Weingut Huller,
Mary Kay Kosmetik und
Luna X Pierre Lang Schmuck

e-mail: moviekino@web.de

Mittwoch 29.04.

16.30 Der Super Mario Galaxy Film
16.45  Familienkino: Jazzy - Chaos im Regenwald
17.00 Michael
17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
19.00 Der Astronaut
19.15 s this thing on?
19.30 Michael
20.00  Ladiespreview inkl. Sektempfang:

Der Teufel tragt Prada 2

Unser Filmangebot:
F

iImauslese:
Is This Thing On?
Tragikomédie von Bradley Cooper
Do. 19.15 Uhr, So. 11.15 Uhr,
\_ Mo/Mi.19.15Uhr - 191 min,ab6J). )
( Arthaus Sneak
Lassen Sie sich mit einem Filmkunstfilm
vor dem offiziellen Kinostart Uloerraschen
So. 11.00 Uhr

(" Das Flustern der Walder
Wildtierfotograf Vincent Munier gelingt
es nicht nur die visuelle Pracht sondern
auch die poetischen Klénge der Fauna
und Flora der Vogesen einzufangen
Do. 19.00 Uhr, So. 11.30 Uhr,
\_ Mo./Di. 19.00 Uhr - 94 min., ab 0 J. )

(" Familienkino: Jazzy - Chaos im Regenwald h
Animationsabenteuer

Do. 16.45 Uhr, Fr./Sa. 15.30 Uhr,

So. 13.15 Uhr, Mi. 16.45 Uhr
g 86 min., ab 6 J. - Eintritt: 5,- € )
( Lustiges Pettersson & Findus )
Mitmachkino 2

So. 12.00 Uhr - 57 min., ab 0 J.- Eintritt: 5,- €

t Hoppers

So. 13.30 Uhr, Mo./Di. 16.45 Uhr

\_ 86 min., ab 6 J )

(" Der Super Mario Galaxy Film

in 2D:
Do. 16.30 Uhr, Fr./Sa. 16.00+20.00 Uhr,
So. 13.00+15.00 Uhr, Mo.-Mi. 16.30 Uhr
in 3D:
Do. 17.30 Uhr, Fr./Sa. 15.00+17.30 Uhr,
So. 14.00+17.45 Uhr, Mo.-Mi. 17.30 Uhr
98 min.,ab 6 J.

Horst Schlammer sucht das Gliick
Do./Fr. 19.45 Uhr, Sa. 17.45 Uhr,

\So. 16.00 Uhr, Di. 19.45 Uhr - 93 min, ab 6 J.

Fir immer ein Teil von dir

Fr. 17.45 Uhr, Sa./So./Mo. 19.45 Uhr

\_ 115 min., ab 12 J. )
(" Der Teufel tragt Prada 2 )
Meryl Streep, Anne Hathaway, Emily Blunt

und Stanley Tucci kehren zu den
Fashion-Hotspots von New York City zuriick
Ladiespreview inkl. Sektempfang:

Mi.(29.04.) 20.00 Uhr - 118 min., ab 0 J
in Kooperation mit Weingut Huller, Mary Kay Kosmetik
und Luna X Pierre Lang Schmuck

Michael
Der Aufstieg einer Legende zum King of Pop
Vorpremiere: Mi.(22.04.) 17.00+19.30 Uhr
Do. 17.00+19.30 Uhr,
Fr.-So. 15.15+17.00+19.30 Uhr,
Mo.-Mi. 17.00+19.30 Uhr
L 197 min., ab 6 J.
(" Der Astronaut - Project Hail Mary
Fr. 19.00 Uhr, So. 18.00 Uhr, Mi. 19.00 Uhr
g 157 min., ab 12 J.
(" Kill Bill - The Whole Bloody Affair
Kill Bill Vol.1 & Vol. 2
zU einem einzigen Film vereint
Sa. 18.00 Uhr, So. 16.30 Uhr
975 min. (inkl. Pause), ab 18 J.
(" Anime-Night: Meine Wiedergeburt
als Schleim in einer anderen Welt:
Tranen des azurblauen Meers
Di. 19.15 Uhr - 104 min., ab 12J.
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